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1 YBOAO

1.1 3HayeHMe Ha yKpenBaHeTO Ha 34paBeTo B
FPUXXNTE 3a Bb3PaCTHU Xopa

34paBHa NPOMOLIMA B rpmxaTa 3a Bb3pacTHM XOopa MMa 3a uen ga nogobpwu
KayecTBOTO Ha >XUBOT Ha Bb3pacTHMUTE Xopa ycTonymo. C HapacTBallaTa
Bb3pacT Ce yBeJIMYaBa PUCKBT OT XPOHMYHM 3abonsiBaHuA M 3aryba Ha
pyHKUMM. MepKnTe 3a 34paBHa NMpPoMoLMs NPOTMBOAENCTBAT Ha TOBa, KaTo
yKpenBeaT (U3NYECKNTE, NCUXNYECKUTE 1N coumnanHuTe pecypcu. OCHOBHa Len
€ 3aMna3BaHeTo Ha CaMOCTOATENIHOCTTA. Taka »XMTenute MoraT No-AbJAro aa
y4acTBaT aKTUBHO B 06LLECTBEHMS XKNBOT U Aa 3ana3sT CBOETO AOCTOMHCTBO.

MpeBeHUMssITa W 34paBHaTa MpomMoUMs  HaManaBaT YecToTaTa Ha
3abonsBaHMATA M MO TO3M Ha4YMH ABJATOCPOYHO CHMIXKABAT pa3xo4uTe 3a
rpmwxun. Te obnekyaBaT 34paBHUTE CUCTEMW W OOMPUHACAT  3a
MKOHOMMYecKaTa CTabunHOCT. Ha MHAMBMAYA/IHO HMBO 34paBHaTa NpoMouus
HaMajsiBa HeobxoAMMOCTTa OT TFpPMXXM W HacbpyaBa 61aroCbCTOAHUETO.
MeponpusiTUst KaTo MNpPorpaMn 3a ABMXKEHME W KOHCY/ATauum MNo XpaHeHe
NOOKPENST  FPUIXXOBHUTE  POOHWMHM fa ce crnpaBAT no-gobpe ¢
npegusBMKaTesicCTBaTa Ha eXXeaHeBneTo.

McuxocoumnanHuTe akToOpU KaTo coumanHaTa UHTerpaumss U MNCUXUYHOTO
30paBe wuUMaT pelaBallo BAUsAHWME BbpXy 6narocbcTosiHMeTo. Ypes
n3rpakgaHeTo Ha MNOAKPEnsWM MpPexXn U HacbpyaBaHETO Ha couuanHu
OeNHOCTU Cce HamansiBa camMoTaTa M Ce YKpenBa MCUXUMYHOTO 3hpaBe.
Xutennte nosydaBaT  eMoUMOHasIHA  MoAKpena, KOeTo HamansiBa
pPa3nNpoCTpPaHEHNETOo Ha AeNpPeCcun N TPEBOXKHU CbCTOSAHMS.

3HayYeHNEeTo Ha 3[paBHaTa NPOMOLIMSA Ce 0Tpa3saBa B NOAOOPEHOTO KayecTBo
Ha XXMBOT U YOOBNETBOPEHOCT. pmxeLlmTe ce urpasdT TYK NHTerpasHa pons,
KaToO MOTMBMPAT W BABXHOBSABAT XXUTennTe fa y4yacTBaT B nporpamMm 3a
npoMmouuns. Te PyHKUMOHUPAT KaTo NocpegHnUn N NogapbXHULKM, KOUTO Ce
cbobpassaBaT C UHAUBUAYASIHUTE HYXXAW.

Ob6obuwiaBak, 34paBHaTa nMpoMoUMA B TrpuxaTa 3a Bb3pacTHM Xxopa
OOMPUHACsA KaKTO 3a MOBULLIABAHE Ha JIMKOBBL3MPUEMAHETO Ha >XUTenuTe,
Taka M 3a ONTUMU3ALUATA Ha MpoLecuTe Ha rpmxXn. Ts e CbliecTBeHa YacT
OT XOJIMCTUYHMS NOAX0M B FpuxaTa.

4 YBoa
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1.2 Pona Ha MeaAnunHCKUTE ceCcTpu B NpoMoumaTa
Ha 34paBeTo

MeAVLUVHCKMTE CecTpu Ca OCHOBHM J[eNcTBallM JuuUa B NpoMouusTa Ha
3[paBeTo B JIOMOBETe 3a CTapu Xopa. TaxHaTa poss obxBalla HAKOJIKO
KJII0YOBW acneKTa: OLeHsBaHe, NiaHnpaHe, N3NMbJHEHNE W OLEeHKa Ha MepKu
3a NpomMouusa Ha 34paBeTo.

OueHABaHETO e NbpBaTa CThMKA, B KOSATO MEAULIMHCKUTE CECTPW aHanmsnpaTt
3[paBeTo Ha xutenute. Te npoBepsaBaT (U3NYECKUTE, MNCUXUYECKUTE W
coumManHuTe HyXau. To3n aHan3 opMuUpa OCHOBaATa 3a (PopMyJiMpaHe Ha
NHOVBUAYAJIHM LUESn 33 NPOMOLMS Ha 30paBeTo.

BbB hazaTa Ha nnaHMpaHe wMeauunTe paspaboTBaT MepCcoHaNn3nMpaHu
Mepkn. Te ce PbKOBOAAT OT WHAUBUAYASTHATE HY>XXOWN U peasHOCTUTE Ha
XKUBOT Ha XuUtenute. MexayancumninHapHoTO CbTPYAHMYECTBO C JIeKapu 1
TepaneBTW OCUTYPsIBa, Ye MJaHUPaHNTE MEepPKM ca USANOCTHM N BCeOOXBaTHN.

M3nb/HEeHMeTO W3NCKBa KoopaAuHUpaH noaxod. MeOuuuHCKUTE cecTpu
PYHKLUNOHUPAT KATO ANPEKTHU KOHTaKTHU NinLLa, KOUTO MHTErpmpaT MepkuTe
B eXefHeBMeTo Ha xutenumte. Te MOTMBUPAT N MOOKPENAT XUTenmTe 3a
aKTUBHOTO UM y4yacTue. ToBa U3UCKBaA eMnaTus, KOMYHUKaLUNOHHN YMEHUA W«
CrnocobHOCT 3a Cb3AaBaHe Ha noBepue.

Mpn oueHsIBaHETO MeAULUMHCKUTE CeCcTPM HenpekbCHaTo npoBepsiBaT
e(heKTUBHOCTTA Ha Mepkute. Te HabnwaaBaT XUTeNUTe, OOKYMeHTuUpaT
Hanpeaobka W Mpu HeobxoAMMOCT aganTupaT cTpaTernnte. Ta3m obpaTHa
BPb3Ka e pellaBalla 3a NocTUraHe Ha TpanHu nogobpeHus.

MepcoHanbT No obrpmXxBaHe CbLO MMa 3aZadvaTa [a BKJYN POAHMHUTE B
npoueca. Te WH@oOpMUPAT M CbBETBAT 3a OCUrypsiBaHEe Ha Bb3MOXKHO
Hal-nobpaTa nNoakpena 3a XutenuTte. MeAULWNHCKUTE CecTpu ce rpuxaT
611M3KMTe fa pa3bupaT Kak MoraT Aa AOoMNpuUHecaT 3a 34paBOC/IOBEH HAUYUH Ha
>KUBOT.

OcBeH ToBa, Te ca Npumepu B ob6sacTTa Ha NpoMouMsiTa Ha 34paBeTo. KaTo
camMuTe CecTpuM NoKa3BaT 3/[pPaBOC/IOBHW MOBeAeHUsA, Te Cb3aaBaT
nogkpensia cpefa 3a xutenmte. TexHuTe OenCcTBUA oTpa3aBaT 3HAaYEeHNEeTo
Ha MNpoMouMsiTa Ha 34PaBeTO M HacbpyaBaT XWUTeNUTe Aa npeanpuveMaTt
caMonoaabpxKally MepKu.

B obydvyeHneTo ©n npekBanupukauusTa MeaUUUHCKUTE cecTpu Tpabea
NocTosiHHO Aa 6baaT obyyaBaHM, 3a Aa 6bAaT B Kpak C HAN-HOBUTE METOAN U
KOHLIENUUM B NpoMoLusiTa Ha 3apaBeTo. CaMo C aKTyasHW 3HaHWs Te MoraT
eeKTMBHO Oa M3MbJIHABAT POJsisSiTa CM U ga crnocobcTBaT 3a nomobpseaHe
Ka4yeCTBOTO Ha XKMBOT Ha XUTeNnTe.

YBon 5
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2 OCHOBW Ha nNnpoMouUUuATa Ha 34paBeTo

2.1 Uenn Ha 3npaBHaTa nogkpena

34paBHa MpoMoLUs B rpuxkaTa 3a Bb3pacTHM Xopa npecsenBa LenTa Aa
noaabpika 1 noaobpsiea prU3N4ECKOTO, MCUXNYECKOTO U COLMANIHOTO 34paBe
Ha »XuTenute. KbM ToBa cnaga noAaobpsiBaHeTo Ha 61aroCcbCTOSHUETO U
KayecTBOTO Ha XXWBOT 4pe3 yKpernBaHe Ha pecypcuTe U MUHUMU3MPAHE Ha
puckoseTe. LleHTpaneH aHraXXUMEHT e Hacbp4yaBaHETO Ha
CaMOCTOATENIHOCTTA, 3a [Mda Ce OCUrypuM Ha XXUTENUTE aKTUBEH U
CaMOCTOATESNIHO onpefesieH XXUBOT.

Ha npegeH nnaH CcTou yAb/)KaBaHETO Ha 34paBOCJ/IOBHUTE rOAUWHWU OT
XuBoTa. [lpeBaHTMBHM Mepku TpsbBa pa npepnoTeBpaTAT 3abonsaBaHus,
CBbp3aHM C Bb3pacTTa, 1 fOa MoanoMorHaT cTabuaHoCTTa Ha xxuTtenuTe. Mpwu
TOBa € BaXHO fJa ce B3eMaT npeaBuA WHAUBUAYaNHUTE noTpebHoCTU W
cnocobHocTn. Ypes ueneBa uHdOpMaUMA W NoAgKpena ce YyKpersa
caMocCTosiTesIHaTa OTFOBOPHOCT Ha XUTenuTe.

Opyra uen e ocurypsBaHe Ha couuanHoTto Yy4actume. CouunanHoTo
B3aMMOJeNCcTBME U OeNHOCTU B 0OLWHOCTTa nomMaraT aa ce nsberHe nsonauyns
N na ce Usrpagat WaM 3anasaT counasHu Mpexn. Ypes HacbpyaBaHETO Ha
OBV)XKEHME U KOFHUTUMBHA aKTuMBauusa ce mnoanomMaraT MobunHocTTa w
MCMXNYECKOTO 34paBe, KOETO € pellaBallo 3a aBTOHOMUATA.

B kpallHa cmeTka 34paBHaTa MNpoMouMs [OOMPUHAcCA 3a HamasisiBaHe Ha
HaTOBapBaHeTO B 3[paBHaTa CUCTeMa, KaTo 3abaBs HyXAaTa OT FPUMXK U
HamanaBa nosiBaTa Ha XPOHMYHW 3abonsABaHWsA. ToBa Hacbp4aBa KaKTO
UHAMBMAYaANHOTO 6narocbCTosiHME, Taka W obwecTBeHaTa Mnon3a uypes
NMOBULLEHO Ka4eCTBO Ha >KMBOT B Mo-HanpegHaNa Bb3pacT.

2.2 Pa3znnkun mexxay npeseHUMa 1 34paBHa
npomMoumns

MpeBeHUMS 1 NPOMOLINSA Ha 34PaBEeTO Ca TSACHO CBbP3aHW, HO MMAT Ba)kHU
pasnukun. lMpeBeHUMATA Ce KOHLEHTpuUpa BbpXy MpenoTBpaTsBaHETO Ha
3abonsiBaHUSA WM TAXHOTO rMporpecupaHe. Ta uMMa 3a Uen Aa Hamanum
puckoBute  aktopu Un pga umsberHe cneundumyHn  3abonsBaHus.
MNpeBaHTMBHUTE MepKn OOBMKHOBEHO Ca peakTMBHM W 4eCcTo ce npwuiarar,
KOraTo BeYye e MAeHTUdUUMpPaH 34pPaBOC/IOBEH PUCK. TUMMYHU NpMMepn ca
BaKCMHaLMW, Nperaenmn 3a paHHO OTKPMBaHe NN MepKK 3a NpoduriakTuka Ha
nagaHus.

B npoTuBOBecC, NMpoMoLUs Ha 3[pPaBeTo e MPoaKTUBHA U Mo-obxBaTHa. TA
uenu na ykpenu obwmTe 34paBHU PECYPCU U CMOCOBHOCTU Ha OTAENHO Nnue
nnu obwHoCcT. BMecTo caMo Aa ce KOHLEHTpupa BbpXy OTOABCKBAHETO Ha
3abonsiBaHMsA, TA HacbpyaBa UANOCTHO noaobpsiBaHe Ha (U3NYECKOTO,
NMCUXMYECKOTO W coumanHoTo 6narononyyve. [lNpoMouusaTa Ha 34paBeTo
aKLUEeHTMpa BbPXY aBTOHOMUATA U Bb3IMOXHOCTTA 3a Cb3HATEJHO
Bb3OeNCTBNE BbPXY COBCTBEHUTE XXM3HEHW 06CTOATENICTBA.

6 OcHoBM Ha NpoMouUMATa Ha 34paBeTo
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ChbllecTBEHa pas3ivka € U B OTrOBOPHOCTTA: MpeBeHUUsTa 06MKHOBEHO ce
NHULMUPA OT NMPoEeCcnMoHaINCTL B 34paBeONa3BaHeTo, A0KaTo MpoMoLuaTa
Ha 3[4pPaBeTO U3NCKBA aKTMBHO y4acTUE N CbBMECTHa OTrOBOPHOCT OT CTpaHa
Ha mHauBMAa. OcBeH TOBa, NMPOMOLIMATA Ha 34pPaBeTO pas3ynTa Ha LIMPOK
CNeKTbp OT NOAXOAWN, KOUTO BKJIIOYBAT MOBEJEHMe, OKOJIHA Cpeda U XXU3HEHMU
ycnosus.

MpakTU4Yeckn npuMep WIKCTpMUpa pasnkaTa: [0KaTo MpeBeHUMsTa B
KOHTEKCTa Ha rpPUXWUTe 3a Bb3PaCcTHM XOpa O3Ha4aBa MpefafiaraHe Ha
nporpamm 3a nNpouiakTUKa Ha MafaHus, NPoMouUMSATa Ha 34paBeTo 6wu
Moria Aa BK/o4YBa 0PpOPMSIHETO Ha cpeda, KOATO HacbpyaBa ABUXKXEHMETO U
ynecHsBa COUMANHOTO yYacTue, 3a Aa ce noBuwm obuwoTo 6narononyyne. U
[lBaTa NoAxo[a Ca BaXHW B FPMXXMUTE 3a Bb3PACTHM XOpa M ce AonbisaT
B3aMMHO B NPaKTWUKaTa, 3a [a NpeanoxaT LUaJoCTHa rpuxa.

2.3 TeopeTn4HM MoLe i Ha NpoOMOoLUMATa Ha
34paBeTo

TeopeTUYHN MOAENN Ha 3[paBHaTa NpoMoLus

TeopeTU4HMUTE MOoLenu npeanaraT Noje3Hn pamMmKku 3a pa3BUTUE U NpunaraHe
Ha 3[paBHaTa NpoMouus. HAKOM OT Hal-Ba)kHUTe MOoJeNn ca MOoAenbT Ha
canyToreHesaTa, MOOeNnbT Ha 3[paBHUTE ybeXAeHUs, TPaHCTEOPEeTUYHUSAT
MoAesN Ha noBeAeHYeckaTa NPoMsaHa U eKOMEeAULUNHCKUAT Moaen.

MoaenbT Ha canyToreHesaTa Ha AapbH AHTOHOBCKW ce OKycMpa BbpXy
Bb3HWKBAHETO Ha 3[paBeTO BMECTO BbpXy NpenoTBpaTsBaHeTo Ha bonecTTa.
N3cnenBa KakBO noAagbp)Ka XopaTa 34paBuv  BbMPEKUM HATOBApBaLLK
obcTtosiTencTea. Kno4yoBMAT TEPMUH B HEro € YyBCTBOTO 3@ KOXEPEHTHOCT,
KOETO Ce CbCTOM OT TPU KOMIMOHEHTa: pa3bupaemMocT, ynpaBAsSEMOCT WU
cMucrieHocT. CUIHOTO YYBCTBO 32 KOXEPEHTHOCT nogrnoMara CnpaBsHeTO CbC
CTpeca 1 CbOTBETHO 3[PaBETO.

MogoenbT Ha 34paBHUTE YybexnaeHus pasrnexna WHAUBUAYANHUTE
ybexxaeHns KaTo AeTepMMHAHTU Ha 34paBHOTO noBeAeHue. Tol ce oCHoBaBa
Ha MNpeanosoXXEHNeTo, Ye XopaTa M3BbPLIBAT 3[4PaBOC/IOBHO MOBEAEHUE,
KOraTo ce 4YyBCTBAT YS3BMMMW 3a 34pPaBOC/IOBEH MpobseM, cMmaTaT ro 3a
CEepuO3eH, UMaT MOJIOXKUTENIHN O4aKBaHMA OT MsApKaTa U BuXaaT bapuepute
KaTo npeofdonnmu. MogensT ce U3rosi3Ba 3a obscHeHWe 1 NporHo3npaHe Ha
noBeAeHne KaTo BaKCMHALMN U NPOPUIaKTUYHK Nperneaun.

TpaHCTEOpPeTUYHMST MOJeN OMnucBa eTanuTe Ha MNoBelleH4YeckaTa MpoMsiHa:
JIUnca Ha HaMepeHue, opopMsiHE Ha HaMepeHue, NoAroToBKa, AEACTBUE U
nogabpXKaHe. To OTYMTa, 4Ye XopaTa MNpeMuHaBaT Mpe3 pasndyHu ¢asn,
npeaou pHAa MoCTUrHaT TpalHa noBeleHYecka npomsHa. WHTepBeHUuuUTe
TpsbBa Oa ca cbobpaseHn C KOHKPETHUS eTan, 3a Aa Ce yBennyaT LaHCoBeTe
3a ycnex.

OcCHOBM Ha NpoMoLMsTa Ha 3gpaBeTo 7
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EKkoMeauuMHCKUAT MoAen nogyepTaBa 3HAYeHMETO Ha OKOJIHaTa cpefa 3a
3apaBeTo. Tol aKUeHTMpa BbPXy possTa Ha (U3NYecKuTe, CouMaliHUTe u
KYNTYypHUTE  dakTopu. 3apaBHaTa  npomMoumsi TyK  pasymTa Ha
MoguduKkaumsaTa Ha O06CTaHOBKUTe, 3a [a YJIeCHUM 34pPaBOC/IOBHOTO
noseneHve. ToBa nogyeptaBa Heob6XOAMMOCTTa OT WHTEPAUCUUMNIMHAPHU
noaxo4u.

Te3n mopenu 3aefHoO npepsaraT WMPOK CNeKTbP OT MeTOAUN N MepCrnekTusun
3a 34paBHaTa npoMound. Te nomaraT Aa Ce agpecnupaT KOMMIEKCHU 34paBHN
npeansBnKaTeNICTBa N npeanaraTt NnpakTn4ecknm noaxoan 3a |'|O,D,O6pﬂBaHe Ha
6narocbCTOAHMETO B CTapyeckaTa rpuxa. Ypes un3Mon3BaHeTO Ha Te3u
moanenn, MegnunHCKnTe ceCctpm MoraTt Ada OencTBaT Mo-ueneHaco4eHo N aa
npunaraTt epeKTUBHN CTpaTernm 3a noBuLlaBaHe Ha 34paBeTo.

2.4 3Ha4YyeHMeTo Ha HacbpYaBaHeTO Ha 34paBeTo
3a obuTaTennte, MeAULIMHCKUSA NepcoHan n
obLiecTBoTO

YKpensaHeTo Ha 34paBeTo B TPVXXUTE 3a Bb3pacTHM XOpa OKa3Ba
NOJIOXKWUTENIHO BAUSIHAE BbPXy obuTaTenuTe, 34paBHUTE pPaboOTHULMN 1
o6LlecTBOTO KaTo Usano. 3a obuTaTennTe YKpensaHeTO Ha 34pPaBeTo
O03Ha4YaBa Ha NMbPBO MACTO NogobpeHVe Ha KA4yecTBOTO Ha XMBOT. Mepkute
3a yKpenBaHe Ha 3[paBeTo noAnomaraT 3ana3BaHeTo Ha CaMOCTOSTE/IHOCTTa
M HaMansiBaT pPUCKa OT 3APABOC/IOBHU OrpaHuyYyeHus. Ypes akTUBHOTO
yyYacTuve B 34paBHO yKpersalyM nporpamMmm Bb3pacTHUTE Xopa MoraT Aa BOAAT
CaMOCTOSITE/IEH U U3MbJIHEH XMBOT 3a MO-AbJIFO BpeEMe.

30paBHMTE paboTHMUM CbLO NeYensAsT OT CTpaTerMm 3a YKpenBaHe Ha
3ppaBeTo. [lo-3gpaBoCioBHaTa cpefja Ha obuTaTenuTe  HaMmansea
PU3NYECKOTO K MNCUXMYECKO HaMpeXXeHwe B exefHeBHaTa rpuxka. Ypes
NpeBaHTMBHM N PECYPCHO OPUEHTUPAHN NOAX0AM Ce HaMassiBa HeobxoOommms
Tpyd 3a noJiyraHe Ha rpwxa, TbWA KaTo Bb3HMKBAT TMO-Masiko OCTPWU
30paBoCsioBHM npobsiemn. OcBeH ToBa, 34pPaBHUTE PabOTHULM paswmpsBaT
cBoUTe I'Ipoq'.)eCVIOHaJ'IHVI KoOMNeTeHUNN N YKpenBaT YOOBJIETBOPEHOCTTa CHN OT
pabotaTta. O6y4deHusTa B obBnacTTa Ha YKpenBaHETO Ha 34paBeTo
nonobpsaeaT KBaNUdUKauMnTe U NOAFOTBAT 3@ CNOXKHM CUTYaUUKX 3a rpmxa.

OT rnegHa To4YKa Ha 06LWECTBOTO, YKPEenBaHEeTO Ha 3[4paBeTo [AonpuHacs 3a
yCTOMYMBOTO pa3ToBapBaHe Ha 3[ApaBHaTa cucTeMa. HamaneHneTo Ha
XPOHMYHUTE 6onectTm u Hy)XgaTa OT [ObJArocpoyYHa rpuXKa MOHMXKABA
pasxoauTe B 3[ApaBHUS CEKTOp. MepkuTe 3a yKpenBaHe Ha 34paBeTo
CTUMYJINPAT COLUMAJIHOTO y4YacTUe U HaMmansBaT M30/1lauuaTa U N3KJIIOYBAHETO
Ha Bb3pacTHUTe xopa. OCBeH TOBa OKypa)kaBaT KyJITypaTa Ha MpPeBeHUus u
npodriakTuKa, KOeTo MMa Bb3AeNCcTBNE OTBbA OTAENIHUTE 3aBeAeHMs.

8 OcHoBM Ha NpoMouUMATa Ha 34paBeTo
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MepKu 3a yKpenBaHe Ha 3[1paBeTo B rpuUXnTe 3a Bb3PacTHM Xopa

B KpaliHa cMeTKa yKpernBaHeTo Ha 3[paBeTo NpefcTaB/isiBa B3auMHOMNoOe3eH
CLeHapuii, KONTO e B MoJi3a Ha BCUYKM Y4acCTBaALLW U e Hepa3desnHa 4acT oT
NepcrnekTUBHOTO FpuXKe 3a Bb3pacTHUTe. Ype3 yKpenBaHeTo Ha 3[paBeTo U
671aroCbCTOAHMETO Ha Bb3PACTHUTE Xopa U NnLaTa, KOUTO Cce rpuxaT 3a TAX,
ce ajpecupa OCHOBHO o06LIEeCTBEHO Npean3BUKATENCTBO, KOeTo C
yBe/IM4aBaHETO Ha Bb3pacTTa Ha HaceneHMeTo CTaBa BCE MO-3HAYMMO.
CTUMYNMPaHEeTO Ha 34PaBOC/IOBHM HAYMHW Ha XUBOT UM cCpean uMa
cnefoBaTesIHO LieHTpasiHa poJis B MEPKUTE 3a rpuxKa 3a Bb3pacTHU Xopa.

OCHOBW Ha NpoMoumMsTa Ha 3apaBeTo 9



altenpflege

MepKu 3a yKpenBsaHe Ha 3[1paBeTo B rpUXKNTE 3a Bb3PacTHM Xopa

3 HacbpyaBaHe Ha 34paBeTo crnopen
OTaBcKaTa xapTa

3.1 O6wim nonoxxeHnsa oTHocHo OTaBa-xapTaTa

OTTaBcKkaTa xapTa e npueTa npe3 1986 r. Ha nbpBaTa MexagyHaponaHa
KOH()epeHUMsa 3a Hacbp4yaBaHe Ha 3apasBeTto B OtaBa, KaHapa. T4
npencrtaBnisBa Ba)keH e€eTan B HacCbpYaBaHeTO Ha 34paBeTo. XapTaTa
nogyepTtasa, 4e 34paBeTO € Heuwlo noBeye OT OTCbCTBME Ha bBonect. To
BKJ1IOMBa (hM3MYE€CKO, YMCTBEHO 1 coumanHo bnaronony4ue.

Lenta Ha OTTaBCcKaTa xapTa € Aa Cb3dahe yCJIoBMS, NPy KOUTO BCMYKU XOpa
na npnaobuaTt BUCOKA CTEMEeH Ha CaMOCTOATENIHOCT OTHOCHO CBOETO 3[paBe.
XapTaTa onpenens 3a TOBa NeT OCHOBHU CTPaTerun: pa3BuTue Ha NMoJINTUKa,
HacbpyaBalla 3[paBeTo, Cb3[aBaHe Ha 3[PaBOCJIOBHU CPean 3a >XUBOT,
yKpernBaHe Ha paboTaTa Ha 0OLLIHOCTUTE, Pa3BUTME Ha JINYHUN KOMMETEHLUN 1
npeopueHTUpaHe Ha 3[1PaBHUTE YCAyru.

Te3n cTpaTerum Tpsbsa Aa MO3BOJIAT LAJIOCTHO HacbpyaBaHe Ha 34PaBETO,
KOEeTO M3/M3a U3BBH paMKUTe Ha npeBeHUMsTa. B To3n npouec BaxkHa pons
nrpae napafiesiHoCTTa Ha MepKuUTe, Tbil KaTO CaMO WHTEerpupaHu AeicTBus
BOAAT O TPalHMW pe3ynTaTu.

XapTaTa CbLLO Taka NMogyepTaBa 3Ha4YMMOCTTa Ha OTFOBOPHOCTTa 3a 3A4paBe
Ha BCMYKM 06LLeCTBEHM HMBA. MHAMBUAMTE, OBLIHOCTUTE, OpraHmusaununTe u
npaBWTesCcTBaTa Ca MPM30BaHW fAa [OMpuHacAT 3a HacbpYaBaHETO Ha
3apaBeTo. LleHTpanHaTa KoHuenuusi e ,34paBe BbB BCUYKU MOAUTUKK",
KOSITO W3WCKBA OTYMTaHe Ha 34paBHUTE Bb3OAENCTBUS MNpPU  BCUYKM
obLlecTBeHN NPOLLeCK Ha B3MMaHe Ha peLLeHus.

OTTaBcKkaTa XapTa OCTaBa AMHaMW4YHa pPaMKa, KOATO Ce apfanTupa KbM
npoMeHAWNnTE Ce obLwecTBeHmn ycnosuda, U npennara UeHeH OPUEHTUP 3a
HaCbpYaBaHe Ha 34PpaBHUNTE MEPKWN N B Fr'pPM>XaTa 3a Bb3PaCTHWM XOpa.

3.2 NoneTa Ha gencTteBmne Ha OTaBCKaTa XxapTa

34paBeonasBally MepPKM B paMKuTe Ha OTaBa xapTaTa obxBallaT pa3/inyHu
obnactm Ha [OencTBme, HaACO4YeHW KbM OCUrypsBaHe Ha USAJOCTHO
6narocbcTosiHMe. Te3n obnacTu Ha OencTBMe ca:

Pa3BuTMe Ha 3apaBeonasBalla NoJIMTUKA

30paBeonasBallaTa MoJMTMKa BKJKOYBA MPUEMAHETO Ha [AUPEKTUMBUM W
3aKOHWN, KOMUTO HacbpYaBaT 3[4PaBETO BbB BCUYKM acCMeKTU Ha >XMBOTa. B
rpu>xaTa 3a Bb3pacCTHU XOpa TOBa O3Ha4aBa pa3paboTBaHe Ha cTaHAapTw,
KOUTO Oa HacbpyaBaT 34paBeTo M 6/1aroCbCTOSHUETO Ha XUTENUTe, KaTo
CblLIEBPEMEHHO MOAKPENAT MeAULMHCKUS TrepcoHas. ToBa Moxe ga ce
NOCTUrHe 4pe3 rnoaobpsiBaHe Ha YCNOBUATA Ha Tpyd WAN OCUrypsiBaHe Ha
NOCTaTbYHU pecypcu.

10 Hacbp4yaBaHe Ha 3gpaBeTo cnopefn OTaBCKaTa xapTa
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/ ToBa e camMo nNpenBapuTesneH npernen

MbnHaTa KHUra e gocTbnHa Ha https://www.altenpflege.de 3a perucrtpupann
notpebutenn. PernctpaumnsaTta u n3nonssaHeTo ca 6esnnaTHU. 3a Te3un, KOUTO
He >KenaaT fa ce perncrpmpaT, cymaTa, Noco4eHa Ha CTpaHuua 2, MoXe fa
6boe npesepneHa ypes Paypal Ha buchhaltung@factsoft.de, kato ce noco4aTt
KaKTO 3arnaBMeTo Ha KHuUraTa, Taka W uMmenn apgpeca. Cnep TtoBa PDF
dannsT Wwe 6bae nsnpaTeH No NMenn.

OcBeH 6e3nnaTHMA [OCTBN OO0 KpaTKMTe y4debHumuwn, perncrpaumaTa Ha
altenpflege.de no3sonaBa AMPEKTHO KaHAuMAaTCTBaHe 3a paboTHM MmecTa. A
CbLO Taka WU Bb3MOXHOCTTa caMum ga nybnmkysaTe 6e3nnaTHO obsABa 3a
paboTa. CTaHeTe n BMe 4acT oT obuwHoCTTa Ha altenpflege.de.
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