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1 Uvod

Ljudska anatomija ¢ini osnovu za razumijevanje njege starijih osoba. Bez
temeljitog znanja o gradi tijela, precizna njega i efektivha pomo¢ su jedva
mogudi. Tijelo se sastoji od razlicitih sistema koji medusobno djeluju i ¢ine
slozen organizam. Svaki sistem ima specificne funkcije i uskladen je s
ostalima.

.....

kretanje. Muskulatura je esencijalna za mobilnost i tjelesnu snagu. Zglobovi
funkcionisu kao veze izmedu kostiju i omogucavaju slobodu pokreta.

Kardiovaskularni sistem obuhvata srce i krvne sudove. On transportuje
hranjive materije i kisik do ¢elija. Srce kontinuirano pumpa krv kako bi
opskrbilo tijelo i transportovalo otpadne tvari.

Probavni sistem obraduje unijetu hranu. Razlaze je na hranjive tvari koje tijelo
moze apsorbirati. Crijeva igraju klju¢nu ulogu u apsorpciji hranjivin tvari i
izlu¢ivanju otpadnih produkata.

Respiratorni sistem sastoji se od pluéa i disajnih puteva. On osigurava izmjenu
plinova, apsorbirajudi kisik i otklanjajuci uglji¢ni dioksid. Nesmetano disanje je
presudno za energetsku opskrbu tijela.

Nervni sistem upravlja svim tjelesnim funkcijama. Sastoji se od mozga,
kicmene mozdine i nerava. Ovaj sistem obraduje informacije i koordinira
tjelesne reakcije. On je odgovoran za kretanje, percepciju i svijest.

Imuni sistem stiti tijelo od patogena. On prepoznaje i bori se protiv prodiruéih
mikroorganizama. Funkcionalna imuna obrana je posebno vazna za starije
osobe koje su podloznije infekcijama.

Svaki od ovih sistema je slozen sam po sebi i zavisan od drugih. Osnovno
razumijevanje ovih anatomskih i funkcionalnih veza je presudno za njegu.
Tako se moze precizno odgovoriti na individualne potrebe starijih osoba.

4 Uvod
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2 Osnove anatomije i fiziologije

2.1 Definicije: Sta je anatomija, $ta je fiziologija?

Anatomija je nauka o grade ljudskog tijela. Ona proucava strukturu organa,
tkiva i ¢elija. Cilj anatomije je razumijevanje polozaja i odnosa pojedinih
dijelova tijela jednih prema drugima. Ovo obuhvata i makroskopsku anatomiju,
koja se bavi vidljivim strukturama, kao i mikroskopsku anatomiju, koja
proucava finije detalje poput ¢elija i tkiva.

Fiziologija je, s druge strane, nauka o funkcijama tijela. Ona istrazuje kako
organi i sistemi rade i medusobno djeluju kako bi odrzali Zivot. Fiziologija
objasnjava kako bioloski procesi poput disanja, probave i cirkulacije
funkcionisu. Takode se bavi regulacijom ovih procesa i prilagodavanjem tijela
razlic¢itim uslovima.

Zajedno, anatomija i fiziologija ¢ine osnovu za razumijevanje ljudskog tijela.
Dok anatomija pruza nacrt, fiziologija objasnjava funkciju tog nacrta. Obje
discipline su neraskidivo povezane i esencijalne za medicinsku praksu i njegu.
Temeljno znanje u oba podrudja je neophodno za razumijevanje potreba i
zdravstvenih izazova u starosti i osiguranje adekvatne njege.

2.2 Uvod u medicinsku terminologiju

Medicinska terminologija olakSava komunikaciju u zdravstvenom sektoru.
Sastoji se od standardiziranih pojmova koji se posebno koriste u medicini i
njezi. Razumijevanje medicinskog stru¢nog jezika je neophodno za precizno
prenosenje informacija i njihovo pravilno razumijevanje.

Medicinski pojmovi se obi¢no sastoje od korijena rijeci, prefiksa i sufiksa. Ovi
Cesto potjecu iz latinskog ili grékog jezika. Korijen rije¢i oznacava centralni
element izraza, dok se prefiksi dodaju na pocetku rijeci, a sufiksi na kraju kako
bi se modifikovalo znacenje.

Primjeri:

- Korijen rijeci "kardio" odnosi se na srce. Sa prefiksom "peri-" (oko), "Perikard"
postaje sr¢ana ovojnica.

- Sufiks "-itis" oznalava upale. Apendicitis ozna¢ava upalu slijepog crijeva.
Anatomski termini za polozaj olakSavaju opisivanje pozicija i pravaca u tijelu:

- "Anterior" znaci da se nesto nalazi naprijed, "posterior" pozadi.

- "Superior" oznacava prema gore, "inferior" prema dolje.

Strucni pojmovi olakSavaju specifikaciju dijagnoza i tretmana:

- Arterioskleroza opisuje stvrdnjavanje krvnih Zzila.

Osnove anatomije i fiziologije 5
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- Hemoglobin je protein u crvenim krvnim ¢elijama koji transportira kisik.
Cesto koristene skracdenice trebaju biti poznate:

- "RR" oznacava krvni pritisak (Riva-Rocci metoda)

- "EKG" za elektrokardiogram.

Razumijevanje i pravilna primjena medicinske terminologije su neophodni za
efektivan rad u zdravstvenom sektoru. Poznavanje ovih pojmova omogudava
bolje prakse njege i optimizira razmjenu informacija u medicinskom timu.

2.3 Celijska biologija: Grada i funkcija ¢éelije

Celije su osnovni gradivni elementi Zivota. One su najmanje funkcionalne
jedinice tijela i sadrze razliCite strukture koje obavljaju specificne zadatke.
Tipi¢na ljudska ¢elija sastoji se od jedra, citoplazme i ¢elijske membrane.

Celijsko jedro upravlja svim aktivnostima ¢elije. Ono sadrzi nasljedni
materijal u obliku DNK, koja je organizovana u hromozome. DNK nosi genetske
informacije za sintezu proteina i deobu ¢elija.

Citoplazma je tecni sadrzaj ¢elije izmedu jedra i ¢elijske membrane. Ona
sadrzi brojne organele, ¢elijske ,,organe”, koje obavljaju specifi¢ne funkcije:

- Mitohondrije: Elektrane ¢elije, pretvaraju hranljive materije u energiju
(ATP).

- Ribosomi: Mjesta sinteze proteina, prevode genetske informacije u proteine.
- Endoplazmatski retikulum (ER): Mreza membrana, sinteza proteina
(hrapavi ER) i lipida (glatki ER).

- Golgi aparat: Obraduje, sortira i pakira molekule za sekreciju ili upotrebu u
celiji.

- Lizozomi: Digestiona organela, razgraduju otpadne proizvode i stare
komponente delije.

Celijska membrana okruzuje ¢eliju i reguli$e razmjenu materija sa okolinom.
Ona se sastoji od dvosloja fosfolipida sa ugradenim proteinima koji upravljaju
propusnos¢u membrane. Selektivna permeabilnost omogucava celiji da
odrzava unutrasnju ravnotezu i reaguje na uticaje iz okoline.

Celije se dijele putem mitoze, kako bi se osigurao rast, popravka i o¢uvanje
tkiva. Tokom mitoze, iz jedne mati¢ne €elije nastaju dvije genetski identi¢ne
Celije kéeri. Kontrola ¢elijskog ciklusa osigurava da se deoba ¢elija odvija
samo kada je potrebno.

Celije komuniciraju putem hemijskih signala koji se veZu za specifi¢ne
receptore. Ova interakcija izaziva reakcije koje mogu promijeniti ponasanje
¢elije, kao Sto je regulacija rasta delija ili inicijacija programirane smrt ¢elija
(apoptoza). RavnoteZa izmedu proliferacije i odumiranja ¢elija je klju¢na za
zdravlje tijela.

Celija je dinami¢an sistem koji se moZe prilagoditi promjenjenim uslovima.
Razumijevanje njene strukture i funkcije je osnovno za njegu i lijeCenje starijih
osoba, jer procesi starenja i bolesti povezane sa starenjem baziraju se na
¢elijskim promjenama.

6 Osnove anatomije i fiziologije
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2.4 Vrste tkiva: epitelno, vezivno, misi¢no i nervno
tkivo

Epithelno tkivo Stiti i prekriva tjelesne povrsSine i unutrasnje Supljine. Ono je
klju¢no za apsorpciju, sekreciju i zasStitu protiv fizickih oStecenja. Epithelne
Celije su ¢&vrsto povezane i formiraju kontinualni sloj. Epithelno tkivo se
klasificira prema obliku i slojevitosti: ploCasto epitel, izoprismati¢ni epitel i
visokoprismati¢ni epitel s jednostavnom ili viseslojnom strukturom. Ova tkiva
reguliraju izmjenu supstanci i Stite od patogena.

Vezivno tkivo povezuje, podrzava i stiti tjelesne strukture. Karakterise ga
njegova izvandelijska matrica, koja se sastoji od vlakana i osnovne supstance.
Matrica varira u zavisnosti od funkcije: kolagenska vlakna nude snagu,
elasti¢na vlakna fleksibilnost, dok retikularna vlakna pruzaju strukturalnu
podrsku. Tipovi vezivnog tkiva ukljucuju labavo (npr. masno tkivo), ¢vrsto (npr.
tetive), hrskavicu, kost i krv. Masno tkivo skladisti energiju, izolira i Stiti
organe.

Misi¢no tkivo omogudava kretanje. Razlikuje se u tri glavna tipa: skeletna
muskulatura, glatka muskulatura i sréana muskulatura. Skeletna muskulatura
je poprecno prugasta, visenukleusna i odgovorna za voljne pokrete. Glatka
muskulatura je vretenastog oblika, jednokerni¢na i omogucéava nevoljne
pokrete u organima. Sr¢ana muskulatura ima razgranata vlakna, nije pod
voljnom kontrolom i pomaze pri pumpanju srca. Elektri¢ni impulsi reguliraju
kontrakcije i koordiniraju pokrete.

Nervno tkivo upravlja tjelesnim funkcijama i procesima komunikacije. Neuroni,
osnovne jedinice, provode elektricne impulse. Sastoje se od ¢elijskog tijela,
dendrita i aksona. Glija ¢elije podrzavaju neurone pruzajudi zastitu, ishranu i
uklanjanje otpada. Nervno tkivo se nalazi u mozgu, ki¢menoj mozdini i
perifernim zivcima. Omogudava senzornu percepciju, motornu kontrolu i
slozene kognitivne funkcije. Efikasan prijenos informacija je presudan za
regulaciju tijela.

Ove vrste tkiva medusobno djeluju kako bi odrzale strukturu i funkciju tijela.
Njihovo razumijevanje omogucava ciljane mjere njege za poboljSanje dobrobiti
i zdravlja starijih osoba.

Osnove anatomije i fiziologije 7
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3 Pokretni aparat

3.1 Kosti i zglobovi

3.1.1 Grada skeleta

Ljudski skelet sastoji se od otprilike 206 kostiju koje podupiru tijelo, Stite ga i
omogudavaju kretanje. Kosti su podijeljene u razli¢ite skupine: lobanja, ki¢ma,
grudni kos i ekstremiteti.

Lobanja: Lobanja Stiti mozak i oblikuje lice. Sastoji se od osam lobanjskih
kostiju, ukljucujudi ¢eonu kost, tiemenu kost, slepooc¢nu kost i potiljacnu kost.
Lice sadrzi 14 kostiju, ukljuc¢ujudi nosnu kost, jagodi¢nu kost i donju vilicu.
Ki¢ma: Ki¢ma se sastoji od 33 do 34 prsljena, rasporedenih u pet sekcija:
vratni dio ki¢me (7 prsljena), grudni dio kicme (12 prsljena), slabinski dio
kicme (5 prsljena), krsna kost (5 sraslih prsljena) i trti¢cna kost (4 do 5 sraslih
prsljena). Ki¢ma stiti ki¢menu mozdinu i podrzava tijelo.

Grudni kos: Grudni kos se sastoji od grudne kosti, rebara i grudnih
priljenova. Stiti vitalne organe u grudnom ko3u, kao 3to su srce i plu¢a. Postoji
12 pari rebara, od kojih je vecina pri¢vrs¢ena hrskavicom za grudnu kost.
Ekstremiteti: Gornji ekstremiteti obuhvataju rameni pojas, nadlakticu,
podlakticu, karpalne kosti, metakarpalne kosti i falange. Rameni pojas Cine
klju¢na kost i lopatica. Kosti nadlaktice ili humerus povezuju rame i lakat. U
podlaktici se nalaze radijus i ulna. Ruka se sastoji od 27 kostiju.

Donji ekstremiteti obuhvataju karli¢ni pojas, butnu kost, potkolenicu, tarsalne
kosti, metatarsalne kosti i falange noznih prstiju. Karlicni pojas podrzava
tezinu gornjeg dijela tijela i obuhvata karli¢ne kosti, krsnu kost i trti¢nu kost.
Butna kost je najduza kost u tijelu. U potkolenici su smjesteni tibija i fibula.
Stopalo se sastoji od 26 kostiju.

Sve kosti su povezane zglobovima koji omogudavaju kretanje. Zglobovi su
fleksibilni, a njihova struktura varira u zavisnosti od funkcije i mjesta u tijelu.
To ucvrscuje skelet i omogudava slozene pokrete.

3.1.2 Funkcija i zdravlje kostiju u starosti

Proces starenja uti¢e na strukturu i funkciju kostiju. Ovo prati prirodni gubitak
koStane gustine i mase, poznat kao osteoporoza. Time se smanjuje ¢vrstoéa
kostiju, Sto povedava rizik od fraktura.

Vazan aspekt funkcije kostiju je podrska i stabilnost tijela. Kosti su
mineralizirane strukture koje skladiste kalcijum i fosfat. Ovi minerali su kljuéni
za zdravlje kostiju. Kako starimo, apsorpcija kalcijuma u tijelu opada, Sto
dovodi do gubitka minerala i ¢ini kosti krhkijim.

8 Pokretni aparat
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Kosti su podlozne stalnim procesima pregradnje. Osteoblasti, koji izgraduju
kost, i osteoklasti, koji razgraduju staru kosStanu supstancu, su ovdje od
klju¢nog znacaja. S godinama se ravnoteza pomijera u korist aktivnosti
osteoklasta, sto dovodi do gubitka koStane mase.

Zglobovi, koji povezuju kosti, takode gube na funkcionalnosti. Hrskavica koja
pokriva zglobne povrsine postaje tanja i manje elasti¢na. To moze dovesti do
artroze, koja uzrokuje bol i ukoCenost. Sinovijalna te¢nost moze opasti, Sto
dodatno ogranicava pokretljivost.

Redovno kretanje i ciljane vjezbe snage podrzavaju metabolizam kostiju. Ove
aktivnosti poti¢u aktivnost osteoblasta i pomazu u usporavanju starosne
degradacije strukture kostiju. Takode, ishrana bogata kalcijumom i dovoljno
unosa vitamina D su vazni za oCuvanje koStane gustine u starosti.

Ako starije osobe viSe nisu dovoljno pokretne, rizik od osteoporoze i s tim
povezanih fraktura se znatno povecava. Prilagodbe u stambenom okruzenju,
kao Sto su neklizavi podovi i drzaci, doprinose prevenciji padova. Rana
detekcija i lijeCenje promjena na kostima su klju¢ni za odrzavanje kvaliteta
Zivota.

3.2 Muskulatura

3.2.1 Grada misica

MiSi¢i su specijalizirana tkiva koja obavljaju mehanicki rad tijela. Sastoje se
uglavnom od misi¢nih vlakana, vezivnog tkiva, krvnih zila i zivaca. Misi¢na
vlakna su dugacke, cilindri¢ne celije koje se mogu skupljati.

.....

.....

miIsSICI.

Skeletna muskulatura je pri¢vrSéena za kosti i omogudava svjesne pokrete.
Sastoji se od dugackih, visejezgrovnih vlakana. Njihov izgled je prugast ili
centralnog nervnog sistema. Svaki misic je obavijen vezivnim tkivom,
epimizijem. Unutar misi¢a nalaze se snopovi misi¢nih vlakana, okruzeni
perimizijem. Svako individualno misi¢no vlakno je obavijeno endomizijem.
Srcana muskulatura je specijalna vrsta muskulature koja se nalazi samo u
srcu. Ovaj tip miSi¢a je takoder prugast, ali se sastoji od jednojezgrovnih ¢elija
koje su povezane takozvanim interkalarnim diskovima, Sto omogucava
provodnog sistema i nisu voljno kontrolisani.

Glatka muskulatura se nalazi u zidovima Supljih organa, poput Zeluca,
crijeva i krvnih Zila. Njihov izgled nije prugast. Sastoji se od vretenastih,

.....

strane autonomnog nervnog sistema i hormona.

Pokretni aparat 9
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Misi¢na vlakna se sastoje od miofibrila, koje su rasporedene u sarkomere,
osnovne funkcionalne jedinice miSi¢nog vlakna. Sarkomere sadrze
miofilamente napravljene od proteina aktina i miozina. Ovi proteini su
odgovorni za kontrakciju. Aktinski filamenti su tanki, a miozinski filamenti su
debeli. Tokom kontrakcije, aktin i miozin klize jedni u druge, Sto dovodi do
skradivanja misSi¢nog vlakna i time pokreta.

.....

Misi¢ima je potrebna energija da bi radili. Ova energija je uglavhom
obezbijedena kroz adenozin trifosfat (ATP), koji se proizvodi kroz metabolicke
procese u mitohondrijama. lzvori energije ukljuCuju ugljikohidrate, masti i
proteine.

.....

vlakna kroz hipertrofiju, pri ¢emu se broj miofilamenata unutar misi¢nih
vlakana povecava. To vodi do vece miSi¢ne snage.

Muskulatura igra vaznu ulogu u stabilizaciji zglobova, odrzavanju tjelesnog
drzanja i proizvodnji toplote tokom kontrakcija misi¢a. U njezi starijih osoba,
vazno je podrzavati zdravlje miSi¢a kako bi se oCuvala mobilnost i kvaliteta
Zivota starijih ljudi.

3.2.2 Znacaj kretanja i mobilnosti u njezi starih osoba

Kretanje i mobilnost su klju¢ni za dobrobit i zdravlje starijih osoba. Redovna
fizicka aktivnost podrzava ocluvanje miSiéne snage, poti¢e pokretljivost
zglobova i poboljSava opsStu izdrzljivost. Ovi aspekti znalajno doprinose
ocuvanju samostalnosti u svakodnevnom Zzivotu.

Nedostatak kretanja moZe u starijoj dobi dovesti do gubitka miSi¢éne mase i
smanjene funkcije zglobova. Slaba muskulatura uti¢e na stabilnost i povecdava
rizik od pada. Ovo zauzvrat moze dovesti do ozbiljnih povreda kao Sto su
frakture kuka, koje cesto zahtijevaju duzi boravak u bolnici i mogudu
imobilizaciju.

Terapije pokretom igraju centralnu ulogu u njezi starijih osoba. One pomazu u
smanjenju fizickih ogranic¢enja i promovisanju funkcionalnih obrazaca pokreta.
Cilj je ocCuvati postoje¢e sposobnosti i, ukoliko je mogude, unaprijediti ih.
Terapeutske vjezbe trebaju biti individualno prilagodene potrebama i
mogucénostima osoba koje zahtijevaju njegu.

Odrzavanje mobilnosti ima i psiholoske prednosti. Kretanje poboljSava
dobrobit, djeluje protiv depresivnih stanja i promovise socijalne interakcije.
Redovna fizi¢ka aktivnost moze poboljsati kvalitet Zivota i ojacati motivaciju za
ucesée u drustvenom zivotu.

Za promociju kretanja i mobilnosti potrebno je identifikovati i adresirati
individualne prepreke. Prilagodavanja u okolini, kao Sto su upotreba pomagala
za hodanje ili ru¢ki, smanjuju rizik od nesreca. Takode, motivacija osoba koje
zahtijevaju njegu putem pozitivnhog osnazivanja i stvaranja prijatnih iskustava
sa kretanjem je znacajna.
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Cijelu knjigu mozete pronadi na https://www.altenpflege.de za registrovane
korisnike. Registracija i koristenje su besplatni. Ko se ne Zeli registrovati, moze
iznos naveden na stranici 2 uplatiti putem Paypala na
buchhaltung@factsoft.de, navodedi pri tome i naziv knjige i e-mail adresu.
Zatim e putem e-maila dobiti PDF.

Pored besplatnog pristupa skraéenim priru¢nicima, registracija na
altenpflege.de omogudava prijavu za poslove direktno putem stranice.
Takoder, omogucava i besplatno postavljanje oglasa za posao. Postanite i vi
dio altenpflege.de zajednice.
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