
 

altenpflege.de Edition

Kratki udžbenici za obrazovanje njegovatelja - Fokus na brigu o starijima

Theo Ahrens

presented by

Evidence-based Nursing (EBN) u njezi
starih lica

pr
ev

ie
w

                             1 / 11



 

Evidence-based Nursing (EBN) u njezi starih lica

Bibliografski podaci
Theo Ahrens – Kratka biografija

Theo Ahrens, rođen 1979. godine u blizini Minhena, je nastavnik za medicinska zanimanja i
angažovani pedagoški radnik u oblasti njege. Nakon dobrovoljne socijalne godine u bolnici,
završio je obuku za zdravstvenog i medicinskog tehničara i stekao dragocjeno radno iskustvo na
intenzivnoj njezi. Potaknut željom da prenosi znanje, studirao je pedagogiju njege i 2009. godine
počeo raditi kao nastavnik u stručnoj školi u Minhenu. Theo je poznat po svom praktičnom i
empatičnom pristupu poučavanju, kojim priprema buduće njegovatelje za njihov zahtjevan
posao. Privatno, živi sa suprugom i dvoje djece u Berlinu i volonterski se angažuje za bolje uslove
u obrazovanju za njegu.

Ovaj kratki udžbenik formulisan je na osnovu planova nastave koristeći K.I. Prevod je obavljen
automatski.

Izdavač altenpflege.de  
Cijena DE/AT: 3,90 € CH: 5 Fr  
Copyright 2024 altenpflege.de  
Napomene i prijedlozi za poboljšanje šaljite na team@altenpflege.de.
1/1-2412181528

pr
ev

ie
w

                             2 / 11



 

Evidence-based Nursing (EBN) u njezi starih lica

Sadržaj

     1 | Uvod . . . . 4
         1.1 | Ciljevi ovog kratkog udžbenika na temu Nursing temeljen na dokazima (EBN) . . . . 4
         1.2 | Značaj EBN-a u njezi starih osoba . . . . 4
         1.3 | Uloga njegovatelja u primjeni EBN . . . . 5
     2 | Osnove za medicinsku njegu utemeljenu na dokazima (EBN) . . . . 6
         2.1 | Porijeklo evidence-based nursing (EBN) . . . . 6
         2.2 | Ciljevi i principi EBN-a . . . . 6
         2.3 | Razlike između evidence-based nursing (EBN) i iskustvenog znanja . . . . 7
         2.4 | Relevancija EBN u praksi njege . . . . 8
     3 | Šest koraka EBN-procesa . . . . 9
         3.1 | Korak 1: Postavljanje zadatka i formulacija pitanja . . . . 9
         3.2 | Korak 2: Pretraga literature . . . . 9
         3.3 | Korak 3: Kritička procjena dokaza . . . . 10
         3.4 | Korak 4: Implementacija dokaza u praksu njege . . . . 11
         3.5 | Korak 5: Evaluacija provedenih mjera . . . . 12
         3.6 | Korak 6: Dokumentacija i dalji razvoj prakse njege . . . . 13
     4 | PICO metoda za formuliranje istraživačkih pitanja . . . . 14
         4.1 | Definicija i svrha PICO metode . . . . 14
         4.2 | Komponente PICO metode . . . . 14
         4.3 | Primjeri pitanja pomoću PICO metode . . . . 15
         4.4 | Primjena PICO metode u gerijatrijskoj njezi . . . . 16
     5 | Pretraga literature za sestrinstvo zasnovano na dokazima . . . . 17
         5.1 | Značaj sistematske pretrage literature . . . . 17
         5.2 | Izvori i baze podataka za EBN . . . . 17
         5.3 | Strategije pretraživanja i pretraga ključnim riječima . . . . 18
         5.4 | Razlike između primarnih i sekundarnih izvora . . . . 19
     6 | Kritička procjena dokaza . . . . 20
         6.1 | Definicija i značaj procjene dokaza . . . . 20
         6.2 | Kriteriji za ocjenu kvalitete studije . . . . 20
         6.3 | Razlikovanje nivoa dokaza . . . . 21
         6.4 | Izbjegavanje iskrivljenja i metodoloških grešaka (Bias) . . . . 22
     7 | Implementacija EBN-a u praksi njege . . . . 23
         7.1 | Izazovi i prepreke pri implementaciji EBN . . . . 23
         7.2 | Strategije za prevazilaženje prepreka u implementaciji . . . . 23
         7.3 | Učešće tima za njegu u implementaciji EBN . . . . 24
         7.4 | Primjeri primjene EBN-a u njezi starijih osoba . . . . 25
     8 | Evaluacija EBN-mjera . . . . 27
         8.1 | Značaj evaluacije u praksi njege . . . . 27
         8.2 | Indikatori za provjeru učinkovitosti mjera . . . . 27
         8.3 | Metode za evaluaciju . . . . 28
         8.4 | Dokumentacija i dalji razvoj prakse njege . . . . 29
     9 | Uloge i odgovornosti u Evidence-based Nursing. . . . . 30
         9.1 | Uloga stručnog medicinskog osoblja u primjeni EBN . . . . 30
         9.2 | Uloga vodstva njege i menadžmenta u implementaciji EBN . . . . 31
         9.3 | Značaj interdisciplinarne saradnje . . . . 31
         9.4 | Podrška od strane vanjskih stručnjaka . . . . 32
       10 | Značaj EBN-a za kvalitet njege . . . . 34
           10.1 | Povezivanje EBN-a i upravljanja kvalitetom . . . . 34
           10.2 | Korištenje EBN-a za prevenciju grešaka i minimiziranje rizika . . . . 34
           10.3 | Značaj EBN za planiranje procesa njege i rezultate njege . . . . 35
           10.4 | Doprinos EBN povećanju sigurnosti pacijenata . . . . 36
       11 | Primjeri za Evidence-based Nursing u njegovanju starijih osoba . . . . 37
           11.1 | Prevencija padova kroz mjere zasnovane na dokazima . . . . 37
           11.2 | Dekubitna profilaksa zasnovana na naučnim saznanjima . . . . 38
           11.3 | Higijenske mjere za sprečavanje infekcija . . . . 39
           11.4 | Upravljanje prehranom kod pothranjenosti . . . . 39
       12 | Etički i pravni aspekti njegovateljstva zasnovanog na dokazima . . . . 41
           12.1 | Relevantnost autonomije pacijenata pri primjeni EBN . . . . 41
           12.2 | Odgovornost njegovatelja pri provedbi EBN-mjera . . . . 41
           12.3 | Zaštita podataka i povjerljivost pri prikupljanju podataka i evaluaciji . . . . 42
           12.4 | Pravne osnove . . . . 43
       13 | Izazovi u primjeni EBN-a u praksi njege . . . . 45
           13.1 | Nedostatak vremenskih resursa i pritisak vremena u praksi njege . . . . 45
           13.2 | Nedostatak znanja i obuke o EBN . . . . 46
           13.3 | Etički sukobi pri provođenju EBN . . . . 46
           13.4 | Tehnološki izazovi . . . . 47
       14 | Obuke i usavršavanja za njegu zasnovanu na dokazima . . . . 49
           14.1 | Značenje daljnjeg obrazovanja za unapređenje EBN-kompetencija . . . . 49
           14.2 | Sadržaj obuka . . . . 50
           14.3 | Metode obuke . . . . 50
           14.4 | Uloga obrazovnih ustanova za njegu u obuci za EBN . . . . 51
       15 | Istraživanje i inovacije u području sestrinstva utemeljenog na dokazima . . . . 52
           15.1 | Značaj istraživanja u njezi za dalji razvoj EBN-a . . . . 52
           15.2 | Primjeri trenutnih rezultata istraživanja u njezi . . . . 52
           15.3 | Inovacije u praksi njege kroz EBN . . . . 53
           15.4 | Učešće njegovatelja u istraživačkim projektima . . . . 54
       16 | Primjeri slučajeva i primjene u praksi . . . . 56
           16.1 | Studija slučaja: Primjena EBN-a u prevenciji padova . . . . 56
           16.2 | Studija slučaja: Primjena EBN-a u prevenciji dekubitusa . . . . 57
           16.3 | Studija slučaja: Evidentirane prehrambene mjere kod pothranjenosti . . . . 58
           16.4 | Refleksija prakse njege na osnovu studija slučaja . . . . 59
       17 | Samorefleksija i dalji razvoj prakse njege . . . . 60
           17.1 | Značaj samorefleksije za poboljšanje kvalitete njege . . . . 60
           17.2 | Refleksija vlastite prakse njege u kontekstu EBN . . . . 60
           17.3 | Dalji razvoj prakse njege kroz EBN . . . . 61
           17.4 | Supervizija i kolegijalno savjetovanje za implementaciju EBN-a . . . . 62

pr
ev

ie
w

                             3 / 11



 

Evidence-based Nursing (EBN) u njezi starih lica

1 Uvod
1.1 Ciljevi ovog kratkog udžbenika na temu Nursing
temeljen na dokazima (EBN)
Ova  kratka  udžbenik  ima  nekoliko  ciljeva  kako  bi  vam  pružio  duboko
razumijevanje  dokazima  utemeljenog  sestrinstva  (EBN)  i  poboljšao  vaše
profesionalne vještine u njezi starijih osoba.
Prvo,  knjiga  će  vam  približiti  osnove  i  principe  EBN-a.  Dobit  ćete  znanja  o
porijeklu  i  značaju  u  praksi  kako  biste  mogli  donositi  informirane  odluke  u
njezi.  Na  temelju  konkretnih  primjera  i  procesa  naučit  ćete  kako  povezati
tradicionalno iskustveno znanje s naučnim spoznajama.
Još  jedan  cilj  je  prenošenje  strukturiranog  pristupa  kroz  EBN-proces.  Ovaj
proces uključuje šest važnih koraka, od formulacije pitanja do dokumentiranja
i daljnjeg razvoja prakse njege. To vam omogućava da radite sistematično i na
temelju dokaza.
Knjiga također ima cilj objasniti vam praktičnu primjenu metoda za poboljšanje
kvalitete  njege.  To  uključuje  poznate  pristupe  poput  PICO-metode  za
formuliranje  istraživačkih  pitanja,  kritičkog  vrednovanja  dokaza  i  tehnika
pretraživanja literature.
Osim  toga,  stvara  se  razumijevanje  za  moguće  izazove  i  prepreke  u
implementaciji  EBN-a,  kao  i  za  strategije  za  njihovo  prevazilaženje.
Uključivanjem  studija  slučaja  i  primjera  iz  prakse  naučit  ćete  kako  se  EBN
konkretno može primijeniti u njezi starijih osoba.
Na kraju,  istaknuta je  važnost  kontinuiranog obrazovanja.  Udžbenik pokazuje
kako  možete  kroz  stručno  usavršavanje  i  samorefleksiju  dalje  razvijati  svoju
praksu njege. Također se stavlja fokus na etičke i  pravne aspekte njege, koji
su neophodni za profesionalno obavljanje posla.
U  sažetku,  ovaj  udžbenik  želi  vam pružiti  potrebne  alate  i  znanje  kako  biste
uspješno primijenili EBN u svojoj dnevnoj praksi i povećali kvalitetu njege.

1.2 Značaj EBN-a u njezi starih osoba
Evidence-based Nursing (EBN) ima ključnu ulogu u njezi starijih osoba kako bi
se  dugoročno  poboljšao  kvalitet  njege.  U  njezi  starijih  osoba  individualne
potrebe i dobrobit stanovnika su u prvom planu. EBN omogućava planiranje i
provedbu mjera njege na temelju najbolje dostupne evidencije. To omogućava
učinkovitije i efikasnije procese njege.
Primjenom  EBN-a  u  njezi  starijih  osoba  mogu  se  postići  bolji  ishodi  u
zdravstvenoj  zaštiti,  jer  se  zdravstveni  problemi  mogu  naučno  utemeljeno
rješavati. Njegovatelji mogu tako minimizirati rizike poput dekubitusa i padova
koristeći se najnovijim rezultatima istraživanja i primjenjujući ih u praksi.

4      Uvod
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EBN  također  potiče  prilagodbu  njege  novim  saznanjima  i  promjenjivim
okvirnim  uvjetima.  U  njezi  starijih  osoba  ključno  je  djelovati  u  skladu  s
najnovijim  naučnim  dostignućima  kako  bi  se  odgovorilo  na  složene  i  često
kronične  zdravstvene  potrebe  stanovnika.  EBN  u  tome  pomaže  kroz
sistematsku integraciju naučnog znanja u svakodnevnu praksu.
Nadalje,  EBN  jača  profesionalnost  i  samoodgovornost  u  njezi  starijih  osoba.
Njegovatelji  su  potaknuti  da  kritički  preispituju  da  li  trenutne  prakse  njege
odgovaraju  najboljim  dostupnim  naučnim  saznanjima.  Ovaj  pristup  vodi  do
kontinuiranog poboljšanja kvaliteta njege i poticanja kulture njege zasnovane
na dokazima.
Ukratko,  EBN  je  u  njezi  starijih  osoba  neophodan  kako  bi  se  optimizirale
prakse njege te osigurala sigurnost i zadovoljstvo stanovnika. Primjena EBN-a
znači snažnije povezivanje teorije i prakse, čime se osigurava visokokvalitetna,
naučno utemeljena njega.

1.3 Uloga njegovatelja u primjeni EBN
Njegovatelji su ključni akteri u primjeni Evidence-based Nursing (EBN). Njihova
uloga  obuhvata  kako  iniciranje  tako  i  provođenje  i  evaluaciju  procesa  njege
zasnovanih  na  dokazima.  Njegovatelji  su  pozvani  da  kritički  vrednuju
znanstvene  spoznaje  i  prenose  ih  u  praksu.  U  tom  kontekstu,  primjena
trenutnih rezultata istraživanja u svakodnevnoj njezi od suštinskog je značaja.
Preuzimanje  ovih  zadataka  zahtijeva  od  njegovatelja  temeljno  poznavanje
znanstvenih  metoda  i  sposobnost  kritičkog  ocjenjivanja  praksi  njege.  Time
doprinose kontinuiranom ažuriranju i  poboljšanju kvalitete njege. Njegovatelji
djeluju kao spona između teorije i  prakse,  primjenjujući  novo znanje u njezi  i
redovito preispitujući i prilagođavajući ustaljene procese.
Također,  igraju  ključnu  ulogu  u  interdisciplinarnoj  razmjeni.  Njegovatelji
moraju biti sposobni jasno komunicirati znanstvene spoznaje kako bi potaknuli
suradnju  s  drugim  profesionalnim  grupama  u  zdravstvu.  Ova  suradnja  je
neophodna  kako  bi  se  osigurala  sveobuhvatna  skrb  o  pacijentima  i  podržao
prijenos znanja u praktičan rad.
Dalji aspekt je funkcija uzora. Njegovatelji svojim djelovanjem i stavom utječu
na  razvoj  kulture  njege  zasnovane  na  dokazima  u  svojim  ustanovama.
Aktivnim  sudjelovanjem  u  prijenosu  znanja  i  kontinuiranom  edukacijom,
doprinose podizanju svijesti o radu zasnovanom na dokazima.
Na kraju, njihova uloga također uključuje sudjelovanje ili podršku istraživačkim
projektima.  To  omogućava  identificiranje  i  odgovaranje  na  pitanja  iz  prakse,
kao  i  ispitivanje  utjecaja  strategija  implementacije  na  kvalitetu  njege  i
zadovoljstvo  pacijenata.  Njegovatelji  su  stoga  ne  samo  korisnici,  već  i
suoblikovatelji prakse zasnovane na dokazima.
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2 Osnove za medicinsku njegu
utemeljenu na dokazima (EBN)
2.1 Porijeklo evidence-based nursing (EBN)
Evidence-based Nursing (EBN) ima svoje porijeklo u Evidence-based Medicine
(EBM), koja je u 1990-im godinama uspostavila novi oblik medicinske prakse.
EBM  je  oblikovan  stručnošću  Davida  Sacketta,  Gordona  Guyatta  i  drugih  na
McMaster Univerzitetu u Kanadi. Pristup je imao za cilj donošenje medicinskih
odluka na osnovu najboljih dostupnih naučnih dokaza, umjesto da se isključivo
oslanja na iskustva stručnjaka.
Ovaj naučni pristup ubrzo je proširen na druge oblasti zdravstva, uključujući i
njegu,  pri  čemu  je  naziv  prilagođen  u  Evidence-based  Nursing.  Integracija  u
njegu  bio  je  korak  ka  sistematizaciji  odluka  u  njezi  s  ciljem  optimizacije
intervencija njege i povećanja sigurnosti pacijenata.
Kroz  integraciju  rezultata  istraživanja  i  kliničkog  iskustva,  uz  uvažavanje
preferencija i  vrijednosti  pacijenata,  EBN treba da smanji  jaz između teorije i
prakse.  Terapijska  korist  u  njezi  zasniva  se  na  stalnom  ciklusu  istraživanja,
prakse i sistematskog pregleda procesa njege. Taj ciklus osnažuje njegovatelje
da  se  aktivno  uključe  u  poboljšanje  kvaliteta  njege  kroz  evidencijski
utemeljene odluke i kontinuirano evaluiraju te unapređuju svoju praksu.
Međunarodno je interesovanje za EBN stalno raslo, te su nastale brojne mreže
i institucije koje su unapređivale njegov razvoj. Tako su organizacije kao što je
Cochrane  Nursing  Care  Field  promicale  primjenu  EBN  principa  obrađujući
pitanja relevantna za praksu i podižući svijest o tome u zajednici njegovatelja.
Danas  EBN važi  za  ključni  uslov  profesionalne  njege  i  integrisan  je  u  mnoge
programe obuke i upravljanja kvalitetom, jer omogućava stručnjacima u njezi
da  donose  dobro  utemeljene  odluke  koje  doprinose  optimalnoj  njezi  osoba
kojima je potrebna.

2.2 Ciljevi i principi EBN-a
Evidence-based  Nursing  (EBN)  teži  poboljšanju  kvaliteta  njege  kroz
informisane odluke. Centralni cilj EBN-a je osigurati najbolju moguću njegu na
osnovu trenutnih naučnih saznanja. EBN ima za cilj optimizaciju procesa njege
kroz  sistematsku  integraciju  rezultata  istraživanja,  kliničke  ekspertize  i
preferencija pacijenata.
Jedan  od  principa  EBN-a  je  korištenje  najboljih  dostupnih  dokaza.  Ovo
zahtijeva  kritičku  procjenu  kvaliteta  studija  i  primjenu  naučno  validiranih
intervencija  u  njezi.  EBN  potiče  kontinuirano  poboljšanje  prakse  kroz  stalnu
evaluaciju  i  prilagođavanje.  Osim  toga,  interprofesionalna  saradnja  igra
ključnu ulogu, jer omogućava razmjenu znanja i holistički pristup pacijentu.

6      Osnove za medicinsku njegu utemeljenu na dokazima (EBN)
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EBN također podrazumijeva njegu usmjerenu na pacijenta. To znači integraciju
želja  i  vrijednosti  pacijenata  u  proces  njege  kako  bi  se  razvili  prilagođeni
planovi  njege.  Još  jedan  princip  je  promocija  autonomije  njegovatelja  kroz
obuku  i  pristup  relevantnim  informacijama,  što  jača  njihovu  profesionalnu
sposobnost donošenja odluka.
U  sažetku,  ciljevi  i  principi  EBN-a  usmjereni  su  na  povećanje  kvaliteta  i
sigurnosti  mjera  njege,  individualizaciju  brige  o  pacijentima  i  podršku
profesionalnom razvoju njegovatelja. Provedba ovih ciljeva i principa podržava
njegovatelje da se efikasno nose s promjenjivim okruženjem njege.

2.3 Razlike između evidence-based nursing (EBN) i
iskustvenog znanja
Evidence-based Nursing (EBN) i iskustveno znanje razlikuju se u svom pristupu
donošenju  odluka  u  njezi.  EBN  se  temelji  na  sustavnoj  upotrebi  znanstvenih
istraživačkih rezultata kako bi se donijele informirane odluke. Nasuprot tome,
iskustveno  znanje  se  oslanja  na  osobna  saznanja  i  praktična  iskustva
medicinskih sestara i tehničara u svakodnevnom radu.
Znanstveni  pristup  EBN-a  slijedi  sistematiziranu  metodu  koja  se  temelji  na
kontroliranim studijama i objektivnim podacima. Odluke se donose na temelju
najbolje  dostupne  evidencije.  Cilj  je  racionalizirati  i  standardizirati  koncepte
njege kako bi se poboljšala sigurnost pacijenata i kvaliteta usluge. Evidencija
utemeljena praksa pretpostavlja da su medicinske sestre i tehničari upoznati s
trenutnim istraživačkim rezultatima i  da ih uključuju u svoj  proces donošenja
odluka.
Iskustveno  znanje,  s  druge  strane,  proizlazi  iz  praktične  primjene  znanja  o
njezi  tijekom  godina.  Oblikuju  ga  osobne  procjene,  intuicija  i  razumijevanje
individualnih  potreba  koje  se  temelje  na  empatičkim  odnosima  prema
štićenicima. Takvo znanje se smatra situacijskim i fleksibilno prilagodljivim, ali
mu često nedostaje objektivna validacija kroz znanstveni dokaz.
Značajna  razlika  leži  u  provjerljivosti:  EBN  omogućava  jasniju  provjerljivost
primijenjenih mjera putem dokumentirane evidencije. Iskustveno znanje često
je  teže  dokumentirati  i  prenijeti  jer  se  oslanja  na  subjektivna  iskustva.  Oba
pristupa  mogu  se  međusobno  ispreplitati.  Uravnotežena  upotreba  EBN-a  i
iskustvenog znanja nudi holističku strategiju njege jer se znanstvene spoznaje
mogu upotpuniti praktičnim iskustvima medicinskih sestara i tehničara.
Saradnja EBN-a i iskustvenog znanja može dodatno unaprijediti kvalitetu njege
kombiniranjem  utemeljene  strogoće  EBN-a  s  adaptivnom  sposobnošću
reageovanja  iskustvenog  znanja.  Ključno  je  integrirati  oba  pristupa  u
kontekstu njege usmjerene na pacijenta kako bi se postigli optimalni rezultati
za štićenike.
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2.4 Relevancija EBN u praksi njege
EBN je ključan za svakodnevnu njegu jer stvara osnovu za naučno utemeljene
njegovateljske  mjere.  Primjena  dokaza  omogućava  njegovateljima  da
prioritiziraju efikasne intervencije, standardiziraju proceduralne smjernice i na
taj  način  mjerljivo  unaprijede  kvalitet  njege.  Uključivanje  praksa  zasnovanih
na  dokazima  dovodi  do  smanjenja  rizika  i  grešaka  prepoznavanjem  i
eliminacijom nepotrebnih ili zastarjelih mjera.
Kroz  EBN se  gradi  most  između  nauke  i  prakse,  što  nudi  mogućnost  stalnog
preispitivanja  i  optimizacije  procesa  njege.  Tako  EBN  potiče  dinamično
okruženje za učenje za njegovatelje, koje je usmjereno na praktičnu primjenu
rezultata  istraživanja.  To  ne  samo  da  povećava  profesionalnost,  već  i
zadovoljstvo  u  poslu,  jer  njegovatelji  mogu  donositi  odluke  zasnovane  na
dokazima koje doprinose dobrobiti onih koji trebaju njegu.
Dalji  aspekt  relevantnosti  EBN-a  je  jačanje  komunikacije  zasnovane  na
dokazima  unutar  interdisciplinarnih  timova.  Kroz  zajednički  referentni  okvir
zasnovan  na  dokazima,  poboljšava  se  saradnja  sa  ljekarima,  terapeutima  i
drugim  zdravstvenim  profesionalcima,  što  vodi  ka  sveobuhvatnijem  i
efikasnijem  zbrinjavanju.  Osim  toga,  EBN  čini  osnovu  za  upravljanje  njegom
orijentisano  na  kvalitet,  što  pomaže  efikasnoj  upotrebi  resursa  i  smanjenju
troškova njege putem ciljanih mjera.
EBN  motiviše  na  aktivno  učešće  u  daljnjem  razvoju  njege.  Njegovatelji  su
osposobljeni  da  učestvuju  u  naučnim  projektima  i  generiraju  nova  saznanja
koja  se  opet  mogu  integrirati  u  praksu.  Ova  povratna  sprega  između  širenja
znanja  i  praktične  primjene  je  esencijalna  za  napredak  i  prilagodbu  njege
trenutnim izazovima. Tako EBN postaje pokretačka sila iza inovativnih pristupa
u praksi njege, koja mora zadovoljiti sve složenije okruženje njege.
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3 Šest koraka EBN-procesa
3.1 Korak 1: Postavljanje zadatka i formulacija
pitanja
U  prvom  koraku  procesa  njege  zasnovane  na  dokazima  (EBN)  fokus  je  na
jasnom definisanju zadatka njege ili  problema relevantnog za njegu. Precizno
formulisano  pitanje  je  ključno  kako  bi  se  moglo  usmjereno  tražiti  rješenja
zasnovana  na  dokazima.  Pitanje  treba  biti  specifično,  sažeto  i  relevantno  za
praksu njege. To olakšava kasniju pretragu i analizu dostupnih dokaza.
Formulacija  pitanja  obuhvata  identifikaciju  problema,  razumijevanje
specifičnih  potreba  pogođene  grupe  pacijenata,  kao  i  raščišćavanje  željenih
rezultata  njege.  Strukturirani  pristup  prilikom  postavljanja  pitanja  stvara
osnovu za učinkovito istraživanje i primjenu saznanja zasnovanih na dokazima
u praksi.
Dokazana metoda za kreiranje preciznih istraživačkih pitanja je PICO metoda,
koja će biti detaljno obrađena u zasebnom poglavlju. Ona pomaže sistematski
identifikovati  i  organizovati  esencijalne elemente pitanja. Kroz upotrebu PICO
metode  ne  samo  da  se  pitanje  jasnije  formuliše,  već  i  naredna  pretraga
literature postaje efikasnija.
Primjer  precizno  formulisanog  pitanja  mogao  bi  glasiti:  "Kako  redovno
provođenje  programa  kretanja  utiče  na  stopu  padova  kod  stanara  doma  za
starije  u  poređenju  s  uobičajenim  praksama  kretanja?"  Ovdje  su  problem,
intervencija, uporedna grupa i željeni ishod jasno definisani, što stvara osnovu
za analizu zasnovanu na dokazima.

3.2 Korak 2: Pretraga literature
Im  zweiten  Schritt  des  Evidence-based  Nursing-Prozesses  erfolgt  eine
systematische Literaturrecherche
U  drugom  koraku  procesa  baziranog  na  dokazima  u  sestrinstvu  sprovodi  se
sistematsko pretraživanje literature. Cilj je identifikovati relevantne, aktuelne i
kvalitetne dokaze kako bi  se odgovorilo  na postavljeno pitanje.  Strukturirano
pretraživanje sprečava informacione praznine i osigurava sveobuhvatnu bazu
podataka za donošenje odluka.
Prvo  je  neophodno  odabrati  odgovarajuće  baze  podataka.  Ključne  su
medicinske  i  sestrinske  baze  podataka  kao  što  su  PubMed,  CINAHL  ili
Cochrane  Library.  Za  studije  na  njemačkom  jeziku,  LIVIVO  je  često  koristan.
Svaki  od  ovih  izvora  nudi  specifične  prednosti  i  nedostatke  u  pogledu
mogućnosti pristupa i obuhvaćenih oblasti.
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Precizna  strategija  pretrage  maksimizira  efikasnost  istraživanja.  Razmislite  o
tome  koji  ključne  reči  i  pojmovi  za  pretragu  najbolje  odgovaraju.  Koristite
sinonime  i  stručne  termine  kako  biste  proširili  pretragu.  Obratite  pažnju  na
mogućnost  korišćenja  Booleovih  operatora  kao  što  su  AND,  OR  i  NOT  za
usmeravanje  pretrage.  Vešta  kombinacija  ovih  pojmova  značajno  doprinosi
relevantnosti i broju pronađenih izvora.
Da bi se osigurao kvalitet podataka na visokom nivou, važno je uzeti u obzir i
primarne  i  sekundarne  izvore.  Primarni  izvori  nude  originalne  rezultate
istraživanja,  dok  sekundarni  izvori  analiziraju  ili  sumiraju  postojeće  rezultate
istraživanja.
Nakon prikupljanja literature sledi prva pregled i predselekcija. Kritični faktori
su  aktuelnost  izvora  kao  i  njihov  naučni  kvalitet  i  relevantnost.  Fokus  je  na
recenziranim studijama i publikacijama koje su metodološki pravilno izrađene.
Sveobuhvatna  dokumentacija  procesa  pretraživanja  je  važna.  Zabeležite  sve
pojmove  za  pretragu,  baze  podataka,  filtere  i  broj  pronađenih  studija.  Ova
transparentnost  omogućava  reprodukovanje  pretrage  i,  po  potrebi,
unapređenja.  Svaka  razrađena  pretraga  treba  dosledno  da  prati  postavljeno
pitanje  iz  prvog  koraka  kako  bi  se  na  kraju  došlo  do  rešenja  zasnovanog  na
dokazima.

3.3 Korak 3: Kritička procjena dokaza
Treći  korak  u  procesu  Evidence-based  Nursing  (EBN)  sastoji  se  u  kritičkoj
procjeni  dokaza.  Ova  procjena  je  esencijalna  kako  bi  se  osigurala  kvaliteta,
relevantnost  i  validnost  pronađenih  studija.  Cilj  je  identificirati  najbolje
dostupne dokaze i tako donijeti informirane odluke u njezi.
Počnite  s  ocjenjivanjem  kvalitete  studija.  U  ovom  dijelu  su  u  fokusu
metodološka strogoća i provođenje studija. Centralni aspekti su dizajn studije,
veličina  uzorka,  randomizacija  i  zaslijepljenost.  Ovi  elementi  doprinose
minimiziranju pristranosti i povećavaju vjerodostojnost rezultata.
Relevantnost dokaza ogleda se u tome koliko su rezultati studija primjenjivi na
specificirano pitanje i  odgovarajuću praksu njege.  Obratite pažnju na to da li
populacija u studiji odgovara vašim pacijentima i da li su opisane intervencije
izvodljive u vašem kontekstu njege.
Razmotrite  valjanost  rezultata  kako  biste  mogli  procijeniti  značaj  studija.
Ključni  faktori  su  interna  validnost,  odnosno  pouzdanost  zaključaka  unutar
studije,  i  eksterna  validnost,  koja  se  bavi  prenosivošću  rezultata  na  druge
kontekste.
Koristite ocjenske ljestvice kao što su GRADE kriteriji, kako biste sistematično
ocijenili  metodološku  kvalitetu  i  pouzdanost  studija.  Ovi  alati  pomažu  da  se
jasno  definiraju  kategorije  dokaza  i  omogućavaju  klasifikaciju  studija  prema
njihovoj razini dokaza.
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Kratki udžbenici za njegu starijih osoba

7 Ovo je samo pregled
Cijelu  knjigu  možete  pronaći  na  https://www.altenpflege.de  za  registrovane
korisnike. Registracija i korištenje su besplatni. Ko se ne želi registrovati, može
iznos  naveden  na  stranici  2  uplatiti  putem  Paypala  na
buchhaltung@factsoft.de,  navodeći  pri  tome  i  naziv  knjige  i  e-mail  adresu.
Zatim će putem e-maila dobiti PDF.
Pored  besplatnog  pristupa  skraćenim  priručnicima,  registracija  na
altenpflege.de  omogućava  prijavu  za  poslove  direktno  putem  stranice.
Također,  omogućava  i  besplatno  postavljanje  oglasa  za  posao.  Postanite  i  vi
dio altenpflege.de zajednice.

Ovo je samo pregled      11

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

http://www.tcpdf.org

