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Higijena i zastita od infekcija u njezi starijih osoba

1 Uvod

1.1 Ciljevi ovog kratkog udzbenika

Ovaj kratki udzbenik ima za cilj da buduéim njegovateljima starih osoba pruzi
temeljno znanje o higijeni i zastiti od infekcija i time doprinese poboljSanju
kvaliteta njege. Cilj mu je razviti prakticno razumijevanje svakodnevnih
higijenskih mjera i objasniti njihov znacaj za stanovnike i njegovatelje.

Nudi kako teorijske osnove tako i detaljna uputstva za primjenu u
svakodnevnom radu njege. Relevantne teme kao Sto su li¢cna higijena,
okolisna higijena, prevencija infekcija i rukovanje licnom zastitnom opremom
obraduju se na prakti¢an nadin.

Pored toga, udzbenik potice svijest o pravnim i eti¢ckim aspektima higijenske
prakse. Dalji fokus je na prenoSenju znanja o specifi¢nim zaraznim bolestima i
njihovoj prevenciji kroz ciljane mjere.

Sadrzaji obuka i usavrSavanja u podrucju higijene trebali bi osigurati
kontinuirani razvoj osoblja u njezi. Ovo znanje podrzava njegovatelje u
donosSenju odgovornih odluka i aktivhom doprinosu zdravlju i sigurnosti
stanovnika.

Na kraju, knjiga bi trebala sluziti kao pouzdan resurs za sigurnije i efikasnije
oblikovanje profesionalnog svakodnevnog Zivota i poboljSanje kvaliteta njege
u svim oblastima.

1.2 Znacaj higijene u njezi starijih osoba

Higijena zauzima centralnu ulogu u njezi starijih osoba, jer su starije osobe
zbog slabijeg imunoloskog sistema podloZnije infekcijama. Sirok spektar
uzro¢nika, uklju€ujudi bakterije, viruse, gljivice i parazite, moze se prosiriti u
ustanovama za njegu, sto povecava rizik od izbijanja infekcija.

Postivanje strogih higijenskih mjera Stiti ne samo stanovnike nego i
njegovatelje od prenosivih bolesti. Infekcije u ustanovama za njegu mogu
imati teSke posljedice, kao Sto su duzi boravak u bolnici, povedana
morbiditetnost i u najgorem slucaju mortalitet.

Efektivna zastita od infekcija pocinje s licnom higijenom njegovatelja i
uklju¢uje dosljednu primjenu dezinfekcije ruku i noSenje li¢ne zastitne opreme.
Higijena okoline, kao Sto je redovno ciséenje i dezinfekcija prostorija, takoder
je klju¢na za eliminaciju izvora uzroc¢nika.

Higijena nije samo preventivha mjera, vec¢ i doprinosi promociji blagostanja i
kvaliteta Zivota stanovnika. Ona osigurava da stanovnici mogu Zivjeti u
¢istom, sigurnom i dostojanstvenom okruzenju.
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Pored fizicke zasStite, higijena garantuje i socijalnu sigurnost. Stanovnici i
¢lanovi porodice stiCu povjerenje u kvalitet njege kroz postivanje higijenskih
standarda. Ovi standardi takoder jacaju profesionalnu svijest i osjecaj
odgovornosti kod njegovatelja.

Ukupno, znacaj higijene znacajno doprinosi sigurnosti i kvalitetu njege starijih
osoba i predstavlja nezamjenjiv instrument za o€uvanje zdravlja svih ucesnika
u ustanovi za njegu starijih osoba.

1.3 Uloga njegovatelja u zastiti od infekcija

Njegovatelji su klju¢ni akteri u zastiti od infekcija. Oni snose odgovornost za
provedbu i kontrolu higijenskih mjera u svakodnevnom radu. Ovdje djeluju kao
uzori i multiplicatori. Njihovo ponasanje utje¢e na higijensku praksu svih
zaposlenika u ustanovi za njegu.

Dnevna praksa zapocdinje temeljitom primjenom higijene ruku. Razumijevanje i
primjena pet trenutaka higijene ruku od presudne su vaznosti. Njegovatelji
moraju osigurati da se zastitna odjeca ispravno koristi i zbrinjava. Ovo
minimizira Sirenje potencijalno opasnih uzrocnika.

Njegovatelji su takoder odgovorni za provodenje obuka i svijest o higijenskim
standardima. Kroz kontinuiranu edukaciju odrzavaju aktualnost svog
higijenskog znanja. Moraju biti sposobni prepoznati izvore opasnosti i smanjiti
rizik od infekcija odgovarajué¢im preventivnim mjerama.

Dokumentacija higijenskih mjera, npr. ciklusa dezinfekcije, je esencijalna kako
bi se dokazalo postivanje standarda. Neprekidna dokumentacija takoder
podrzava pradenje u slucaju izbijanja infekcija.

Njegovatelji su takoder u direktnom kontaktu s higijenskim povjerenicima i
suraduju u razvoju higijenskih koncepata i smjernica. Doprinose donoSenju
odluka u njezi iznosedi svoja prakti¢na iskustva i stru¢nost iz svakodnevnog
rada.

Na kraju, njegovatelji su presudno odgovorni da stanovnici i rodbina razumiju
vaznost higijene. Oni informiraju i educiraju kako bi zajednicki proveli mjere za
prevenciju infekcija. Zastita zdravlja stanovnika uvijek je u centru njihovog
djelovanja.

Uvod 5
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2 Osnove higijene

2.1 Definicija i ciljevi higijene

Higijena oznacava mjere za prevenciju bolesti, posebno za izbjegavanje
infekcija. U fokusu je zastita ranjivih grupa, kao Sto su starije osobe,
ogranic¢avanjem Sirenja uzroc¢nika bolesti. U gerijatrijskoj njezi higijenske mjere
su ne samo esencijalne za zdravlje stanovnika, ve¢ i za osoblje koje pruza
njegu.

Centralni ciljevi higijene su osiguranje Cistode i sprjeCavanje zaraznih bolesti.
Ciljanim mjerama smanjuje se rizik od prijenosa uzro¢nika. To ukljucuje
pridrzavanje osobnih higijenskih standarda, koriStenje zaStitne opreme i
pravilno ¢is¢enje i dezinfekciju povrsina i predmeta.

Higijena ima preventivhe i reaktivhe pristupe: Preventivhim pristupom se
treba izbjegavati izbijanje infekcija kontinuiranom primjenom higijenskih
mjera. Reaktivno, higijena ukljucuje suzbijanje i lijecenje u slucaju pojave
infekcija. Dugoro¢no, optimalna higijena sluzi povedanju kvaliteta zivota
starijih osoba i smanjenju izostanaka zbog bolesti kod osoblja.

U gerijatrijskoj njezi pridrzavanje specificnih higijenskih standarda je
odlucujuée. Ovi standardi Stite ne samo od svakodnevnih infekcija, ve¢ i od
ozbiljnijih, kao Sto su one uzrokovane multirezistentnim uzrocnicima. Pored
ovih mjera, povecdavanje svijesti i obuka osoblja za njegu su od sustinske
vaznosti kako bi se osigurale aktuelne i efikasne higijenske mjere i
kontinuirano prilagodavale.

2.2 Vrste higijene

Higijena obuhvata razli¢ite oblasti koje zahtijevaju specificne mjere. U njezi
starijih osoba, li¢na, socijalna, institucionalna i higijena okoline igraju klju¢nu
ulogu.

Li¢na higijena fokusira se na li¢nu njegu i Cistocu njegovatelja i Sti¢enika. To
ukljuc€uje redovitu higijenu ruku, pazljivu njeqgu tijela i koristenje li¢ne zastitne
opreme. Ove mjere Stite i njegovatelje i Sticenike od prenosenja uzrocnika
bolesti.

Socijalna higijena odnosi se na zajednicki zivot i interakciju unutar ustanove
za njegu. Promovira mjere koje stite zdravlje u zajednicama, kao sto je
izbjegavanje bliskosti kod zaraznih bolesti i pridrzavanje etikete pri kasljanju ili
kihanju. Informacione kampanje i obuke jacaju razumijevanje i prihvadanje
ovih mjera.

Institucionalna higijena odnosi se na sistematske mjere unutar ustanova za
njegu. Radi se o uspostavljanju i provodenju higijenskih smjernica koje se
moraju redovito azurirati. Tu spadaju planovi ¢iS¢enja i dezinfekcije, obuka
zaposlenika i kontrola pridrzavanja higijenskih standarda.
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Higijena okoline fokusira se na cistoc¢u i njegu fizickog okruzenja ustanova
za njegu. Ovo obuhvata redovito CiS¢enje i dezinfekciju povrSina i opreme, kao
i pravilno odlaganje otpada. Dobro odrzavano fizicko okruzenje smanjuje
Sirenje uzroc¢nika bolesti i stvara sigurno okruzenje i za Sticenike i za osoblje.
Ove razlicite vrste higijene su medusobno povezane i zahtijevaju cjelovit
pristup kako bi se efikasno provodile. Samo koordiniranom primjenom mogu
optimalno doprinijeti prevenciji infekcija i zastiti svih ukljucenih u njegu starijih
osoba.

2.3 Pravni osnove higijene

Zakon o zastiti od infekcija (IfSG) predstavlja osnovu za sve higijenske mjere u
njezi starih osoba. Cilj mu je sprijeciti prenosive bolesti kod ljudi i sprijeciti
njihovo dalje Sirenje. Za ustanove njege posebno je znacajan § 36 IfSG, koji
postavlja specificne zahtjeve za zajednicke ustanove kako bi se osigurao
adekvatan nivo higijene.

Higijenske uredbe pokrajina konkretiziraju op¢e zahtjeve IfSG. Ove pokrajinske
uredbe detaljno reguliraju mjere za osiguranje higijene u ustanovama njege.
One obvezuju ustanove da izrade higijenski plan, koji obuhvaca mjere za
prevenciju infekcija i upravljanje infekcijama. Higijenski plan mora se redovno
pregledavati i prilagodavati savremenim nau¢nim standardima.

Njegovatelji su obvezni provoditi standarde utvrdene u IfSG i higijenskim
uredbama. To ukljuc€uje i sudjelovanje u redovitim obukama i usavrsavanjima
kako bi bili informirani o aktuelnim higijenski relevantnim razvojnim
dogadanjima i mjerama. Ustanove moraju osigurati da su svi zaposlenici u
potpunosti informirani o vazedim higijenskim smjernicama i da ih primjenjuju u
praksi.

Dalje, pravni temelji propisuju da pri prijemu novih stanara moraju se provoditi
detaljne higijenske pouke kako bi se osigurale individualno potrebne mjere
zastite od infekcija. U slucaju pojave infekcije koja se mora prijaviti, propisuje
se hitno prijavljivanje zdravstvenom uredu kako bi se omogudilo brzo
suzbijanje potencijalnih izbijanja.

Nepostupanje u skladu sa zakonskim higijenskim standardima moze imati
pravne posljedice. Krdenja IfSG ili higijenskih uredbi smatraju se prekrsajem i
mogu biti kaZznjena novCanim kaznama. Stoga je ta¢no poznavanje zakonskih
odredbi za svakog njegovatelja neophodno.

Osnove higijene 7
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2.4 Uloga Instituta Robert Koch (RKI) u oblasti
higijene i zastite od infekcija

Das Robert Koch-Institut (RKI) igra centralnu ulogu u oblasti higijene i zastite
od infekcija u gerijatrijskoj njezi. Kao centralna ustanova Savezne vilade za

pracenje i prevenciju bolesti, RKI razvija preporuke i smjernice kako bi
kontrolisao i smanjio Sirenje zaraznih bolesti.

Jedan od glavnih zadataka RKl-a je izrada i azuriranje higijenskih smjernica.
Ove smjernice se zasnivaju na aktuelnim nauc¢nim saznanjima i sluze kao
osnova za izradu higijenskih planova u ustanovama za njegu. One pokrivaju
razliCite aspekte zastite od infekcija, ukljuCujuéi higijenu ruku, mjere
dezinfekcije i rukovanje licnom zastitnom opremom.

U oblasti monitoring epidemioloske situacije zaraznih bolesti, RKI prati
prikupljanjem, analizom i ocjenjivanjem relevantnih podataka. StecCena
saznanja pomazu u identifikaciji trenutnih rizika od infekcija i omogudavaju
preduzimanje ciljanih mjera za sprecavanje Sirenja patogena u svakodnevnoj
njezi.

RKI blisko saraduje sa zdravstvenim sluzbama i drugim javnim zdravstvenim
ustanovama u cilju brzog prepoznavanja i suzbijanja epidemija. U slucaju
pojave zarazne bolesti koja se mora prijaviti u ustanovi za njegu, RKI pruza
stru¢na znanja i podrsku za preduzimanje efikasnih kontrolnih mjera.

Obuke i informativni materijali RKl-a predstavljaju vazne resurse za
njegovatelje. Ovi sadrzaji senzibiliSu na postojeée rizike i prenose preporuke
za prakti¢no djelovanje. One doprinose kontinuiranom usavrSavanju osoblja u
njezi i podrzavaju pravilnu primjenu higijenskih mjera u svakodnevnom radu.

Dodatno, RKI podrzava istrazivanja u oblasti zastite od infekcija i higijene. Kroz
naucne studije generiSu se nova saznanja koja vode ka poboljsanju higijenskih
standarda. Ova istrazivacka saznanja se ugraduju u preporuke RKl-a i
garantuju da su mjere zasnovane na najnovijim naucnim saznanjima.

Ukupno gledano, RKI osigurava da ustanove za njegu imaju potrebne
informacije i alate za osiguranje efikasne prevencije infekcija. On djeluje kao
vazna spona izmedu nauke, zdravstvene politike i prakse njege, kako bi se
dugorocno zastitilo zdravlje stanara kao i osoblja u njezi.

8 Osnove higijene
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3 Mikrobioloske osnove

3.1 Bakterije, virusi, gljive i paraziti - osobine i
razlike

Bakterije su jednocelijski mikroorganizmi koji su prokariotski, sto znaci da
nemaju jedro. Razmnozavaju se putem diobe celija i mogu samostalno
prezivjeti i rasti. Mnoge bakterije su bezopasne ili korisne, ali neke mogu
uzrokovati bolesti. Antibiotici mogu biti djelotvorni kod bakterijskih infekcija
tako Sto blokiraju rast ili ubijaju bakterije.

Virusi su mnogo manji od bakterija i sastoje se od genetskog materijala, bilo
DNA ili RNA, koji je okruzen proteinskom ovojnicom. Oni su obavezni paraziti,
Sto znadi da im je potrebna Celija domacina za razmnozavanje. Virusi prodiru u
Celije i koriste ¢elijski mehanizam za replikaciju, ¢esto na Stetu (celije
domacdina. Postoje antivirusni lijekovi, no njihov razvoj je tezi nego kod
antibiotika.

Gljive su eukariotski organizmi koji mogu biti jednocelijski kao kvasci ili
visecelijski kao plijesni. Imaju jedro i razmnoZavaju se putem stvaranja spora
ili  kvasanjem. Gljive mogu uzrokovati oportunisticke infekcije kod
imunokompromitiranih osoba kao i povrsinske infekcije poput infekcija koze i
noktiju. Za lije¢enje se koriste antimikotici.

Paraziti su organizmi koji Zzive na racun domacdina i mogu biti jednocelijski,
poput protozoa, ili visecelijski organizmi poput crva. Cesto ciljaju ljudski
organizam kako bi dosli do hranjivih tvari, Sto moZe uzrokovati bolesti. Za
lijeCenje parazitskih infekcija ¢esto se koriste antiparazitska sredstva koja su
posebno prilagodena vrsti parazita.

Bitne razlike postoje u strukturi ¢elije, replikaciji i moguénosti lijeCenja
razli¢itih tipova uzroc¢nika. Bakterije su slozenije i posjeduju strukture poput
¢elijskih zidova; virusi su jednostavniji i trebaju domadina; gljive i paraziti su
razli¢ito slozeni eukarioti sa specificnim zivotnim ciklusima i odbrambenim
mehanizmima. Znanje o tim razlikama odreduje strategije prevencije i
lije¢enja infekcija u njezi starijih osoba i klju¢no je za efikasnu zastitu od
infekcija.

3.2 Putevi prenosa uzrocnika bolesti

Klice bolesti mogu se prenositi na razli¢ite nacine. U sustini, razlikujemo
direktne i indirektne puteve prenosa.

Direktan prenos se deSava neposredno sa zarazene osobe na drugu. Primjeri
za to su:
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- Kontaktni prenos: Infekcije putem dodira ili kontakta sa kozom, kao kod
herpesa simpleksa ili Suge.

- Kaplji¢na infekcija: Kroz kasalj, kijanje ili govor, uzrocCnici dolaze putem
kapljica pljuvacke na sluznice drugih osoba, kao kod gripe ili Covid-19.
Indirektan prenos se odvija preko kontaminiranih posrednika:

- Fomiti: Predmeti ili povrSine koje su doSle u dodir sa infektivnim
materijalom, mogu prenositi uzrocnike. Tipi¢ni primjeri su kvake na vratima ili
posteljina.

- Vektori: Insekti ili zivotinje koje prenose uzrocnike s jednog domacina na
drugog. Jedan primjer je prenos malarije putem komaraca.

Aerosoli imaju posebnu ulogu u prenosenju. To su fine estice koje duze
vrijeme lebde u zraku i mogu se udisati na ve¢im udaljenostima. Ovo je
relevantno kod bolesti poput tuberkuloze ili ospica.

Razumijevanje ovih puteva prenosa je esencijalno za razvoj efikasnih
higijenskih mjera u njezi starijih osoba, kako bi se sprijecile infekcije i sacuvalo
zdravlje stanovnika i osoblja.

3.3 Lanac infekcije

Infekcijski lanci opisuju put patogena od izvora preko puta prijenosa do
primaoca. Da bi se sprijecile infekcije, mora se prekinuti barem jedna karika
ovog lanca.

Izvor infekcije predstavlja izvor patogena. To mogu biti zarazeni ljudi,
zZivotinje ili kontaminirani predmeti i materijali. Jednostavni primjeri su
zarazeni sti¢enici u ustanovama za njegu ili kontaminirani medicinski uredaji.
Put prijenosa je put kojim patogen dolazi od izvora infekcije do primaoca.
Postoje direktni prijenosi, kao sto je direktan kontakt pri njezi jednog stic¢enika,
kao i indirektni prijenosi preko kontaminiranih predmeta ili zraka, kao Sto su
primjerice aerosoli.

Primalac je osoba koja moze biti zarazena. U ustanovama za njegu, to su
prije svega sti¢enici, koji su ¢esto zbog starosti ili predhodnih bolesti sa
oslabljenim imunitetom i stoga posebno osjetljivi na infekcije.

Efektivhe higijenske mjere u njezi starih ljudi imaju za cilj prekidanje
infektivnog lanca. Vazne su mjere kao sto su dezinfekcija povrsina, postivanje
higijene ruku i upotreba li¢ne zastitne opreme. Takoder, obuke njegovatelja za
prepoznavanje i primjenu potrebnih mjera doprinose prekidu infektivnhog
lanca, c¢ime se minimizira rizik od Sirenja infekcija. Svaka strateska
intervencija koja konkretno neutralizira izvor infekcije, ometa put prijenosa il
Stiti primaoca, znacajno smanjuje vjerovatnocu Sirenja infekcije.
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7 Ovo je samo pregled

Cijelu knjigu mozete pronadi na https://www.altenpflege.de za registrovane
korisnike. Registracija i koristenje su besplatni. Ko se ne Zeli registrovati, moze
iznos naveden na stranici 2 uplatiti putem Paypala na
buchhaltung@factsoft.de, navodedi pri tome i naziv knjige i e-mail adresu.
Zatim e putem e-maila dobiti PDF.

Pored besplatnog pristupa skraéenim priru¢nicima, registracija na
altenpflege.de omogudava prijavu za poslove direktno putem stranice.
Takoder, omogucava i besplatno postavljanje oglasa za posao. Postanite i vi
dio altenpflege.de zajednice.
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