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1 Uvod

Lidska anatomie tvori zdklad pro pochopeni péce o starsi lidi. Bez didkladnych
znalosti o stavbé téla je presna péce a efektivni pomoc sotva mozna. Télo se
skladda z rlznych systémd, které spolu interaguji a tvofi sloZity organismus.
Kazdy systém ma specifické funkce a je vzadjemné sladén.

Kosti a svaly tvori kosterni systém. Tento systém dava télu strukturu a
umoznuje pohyb. Svalstvo je nezbytné pro mobilitu a télesnou silu. Klouby
funguiji jako spojovaci body mezi kostmi a umoznuji volnost pohybu.
Kardiovaskularni systém zahrnuje srdce a krevni cévy. Transportuje ziviny a
kyslik do bunék. Srdce neustdle pumpuje krev, aby zasobovalo télo a
odstranovalo odpadni produkty.

Travici systém zpracovava prijatou potravu. Rozklad3a ji na ziviny, které télo
mUze vstrebat. Stfevo hraje Ustredni roli pfi vstfebavani zivin a vylu¢ovani
odpadnich produktd.

Dychaci systém se sklada z plic a dychacich cest. Zajistuje vyménu plyn@ tim,
ze prijima kyslik a odvadi oxid uhli¢ity. Bezproblémové dychani je zdsadni pro
energetické zasobeni téla.

Nervovy systém fridi vSechny télesné funkce. Sklddad se z mozku, michy a
nervl. Tento systém zpracovava informace a koordinuje reakce téla. Je
zodpovédny za pohyb, vnimani a védomi.

Imunitni systém chrani télo pred patogeny. Rozpoznava a bojuje s vnikajicimi
mikroorganismy. Funkéni imunitni obrana je zvlasté dllezitd pro starsi lidi,
kteri jsou nachylnéjsi k infekcim.

Kazdy z téchto systéml je sédm o sobé slozity a na sobé zavisly. Zakladni
pochopeni téchto anatomickych a funkénich souvislosti je rozhodujici pro praci
v péci. Tak mlze byt cilené reagovano na individualni potreby starsich lidi.

4  Uvod
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2 Zaklady anatomie a fyziologie

2.1 Definice: Co je anatomie, co je fyziologie?

Anatomie je nauka o stavbé lidského téla. Zkouma strukturu organt, tkani a
bunék. Cilem anatomie je pochopit polohu a vztahy jednotlivych ¢asti téla
navzdjem. To zahrnuje jak makroskopickou anatomii, kterd se =zabyvéa
viditelnymi strukturami, tak i mikroskopickou anatomii, kterd zkouma jemné;jsi
detaily, jako jsou bunky a tkané.

Fyziologie naopak je véda o funkcich téla. Zkoumad, jak orgdny a systémy
pracuji a vzdjemné interaguji, aby udrzely zivot. Fyziologie vysvétluje, jak
probihaji biologické procesy, jako je dychani, tradveni a obéh. Zabyvd se také
regulaci téchto procesl a prizplisobenim téla rliznym podminkam.

Spole¢né tvori anatomie a fyziologie zadklad pro pochopeni lidského téla.
Zatimco anatomie poskytuje stavebni plan, fyziologie vysvétluje funkci tohoto
planu. Obé discipliny jsou neoddélitelné propojené a nezbytné pro
medicinskou praxi a péci. Dlkladné znalosti v obou oblastech jsou nutné k
pochopeni potreb a zdravotnich vyzev ve stari a k zajisténi adekvatni péce.

2.2 Uvod do lékarské terminologie

Medicindlni terminologie usnadfuje komunikaci ve zdravotnictvi. Skldda se ze
standardizovanych pojmQ, které nachazeji uplatnéni zejména v mediciné a
oSetrovatelstvi. Porozuméni medicinskému odbornému jazyku je z&sadni pro
presné prendseni informaci a jejich spravné chapani.

Medicinské pojmy se vétsinou skladaji ze slovnich kmend, predpon a pripon.
Tyto Casto pochdzeji z latiny nebo fectiny. Slovni kmen oznacuje centrdlni
prvek pojmu, zatimco predpony se pridavaji na zacatek slova a pfipony na
konec, aby se modifikoval vyznam.

Priklady:

- Slovni kmen "kardio" se vztahuje k srdci. S prfedponou "peri-" (kolem) se z
"Perikard" stdva osrdecnik.

- Pfipona "-itis" oznacuje zanéty. Appendicitida oznacuje zanét slepého streva.
Anatomické oznaceni polohy usnadnuji popis pozic a smérd v téle:

- "Anterior" znamena vpredu, "posterior" vzadu.

- "Superior" oznacuje nahore, "inferior" dole.

Odborné pojmy usnadnuji specifikaci diagnéz a |éceb:

- Arterioskleréza popisuje ztlusténi cév.

- Hemoglobin je protein v ¢ervenych krvinkach, ktery transportuje kyslik.

Zaklady anatomie a fyziologie 5
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Casto pouzivané zkratky by mély byt zndmy:
- "RR" znamena krevni tlak (Riva-Rocciho metoda)
- "EKG" pro elektrokardiogram.

Porozuméni a spravné pouzivani medicindlni terminologie jsou nezbytné pro
efektivni praci ve zdravotnim sektoru. Znalost téchto pojm0 umoznuje lepsi
oSetrovatelské praktiky a optimalizuje vyménu informaci v medicinském tymu.

2.3 Bunécna biologie: stavba a funkce bunky

Bunky jsou zakladni stavebni kameny Zivota. Jsou to nejmensi funk¢ni
jednotky téla a maji rGizné struktury, které pini specifické Ukoly. Typicka lidska
bunka se skldda z jadra, cytoplazmy a bunééné membrany.

Jadro ridi veskeré bunécné aktivity. Obsahuje genetickou informaci ve formé
DNA, kterd je usporddana do chromozomd. DNA nese genetické informace pro
syntézu proteinl a déleni bunék.

Cytoplazma je tekuty obsah bunky mezi jdAdrem a buné¢nou membranou.
Obsahuje ¢etné organely, bunéc¢né ,organy”, které pini specifické funkce:

- Mitochondrie: Elektrarny bunky, pfeménuji ziviny na energii (ATP).

- Ribozomy: Mista syntézy proteind, prekladaji genetické informace do
proteind.

- Endoplazmatické retikulum (ER): Sit membran, syntéza proteint (drsné
ER) a lipidd (hladké ER).

- Golgiho aparat: Zpracovéava, tridi a bali molekuly pro sekreci nebo pro
pouziti v burice.

- Lysosomy: Travici organely, rozklddaji odpadni produkty a staré bunéc¢né
soucasti.

Bunécna membrana obklopuje buniku a reguluje vyménu latek s okolim.
Sklada se z dvojvrstvy fosfolipidl se zabudovanymi proteiny, které kontroluji
propustnost membrany. Selektivni permeabilita umozniuje bunce udrzovat
vnitfni rovnovahu a reagovat na vlivy prostredi.

Bunky se déli prostrednictvim mitézy, aby zajistily rlst, opravy a Gdrzbu
tkané. Mitézou vznikaji z jedné materské burnky dvé geneticky identické
dceriné buriky. Kontrola bunécného cyklu zajistuje, Ze déleni bunék probiha
pouze v pripadé potreby.

Buniky komunikuji prostrednictvim chemickych signall, které se vaZzou na
specifické receptory. Tato interakce spousti reakce, které mohou zménit
chovani bunék, napriklad v regulaci bunééného rlstu nebo zahdjeni
programované bunéc¢né smrti (apoptdzy). Rovnovdha mezi proliferaci bunék a
bunéénym zanikem je zadsadni pro zdravi téla.

Buika je dynamicky systém, ktery se muUze prizplsobit zménénym
podminkam. Porozuméni jeji strukture a funkci je zdkladem pro péci a lécbu
starsich lidi, nebot procesy starnuti a vékem podminéné nemoci jsou zalozeny
na bunécnych zménach.

6  Zaklady anatomie a fyziologie
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2.4 Typy tkani: epitel, pojivo, svalova a nervova
tkan

Epitelialni tkan chrani a pokryva povrchy téla a vnitfni dutiny. Je rozhodujici
pro absorpci, sekreci a ochranu proti fyzickému poskozeni. Epitelidlni burnky
jsou pevné spojené a tvori souvislou vrstvu. Epitelidini tkan je klasifikovdna
podle tvaru a vrstveni: dlazdicovy, izoprismaticky a vysokoprismaticky epitel s
jednoduchym nebo vicevrstvym usporddanim. Tyto tkané reguluji vyménu
ladtek a chrani pred patogeny.

Vazivova tkan spojuje, podporuje a chrani struktury téla. Je charakterizovana
svou extraceluldrni matrici, kterd se sklada z vldken a zdkladni latky. Matrice
se méni podle funkce: kolagenova vldkna poskytuji pevnost, elastickd vldkna
pruznost, zatimco retikuldrni vldkna poskytuji strukturdini oporu. Typy

vazivové tkdné zahrnuji fidkou (napr. tukovd tkan), hustou (napf. Slachy),
chrupavku, kosti a krev. Tukova tkan uklddéa energii, izoluje a chrani organy.

Svalovd tkan umoznuje pohyb. Rozdéluje se na tfi hlavni typy: kosterni
svalstvo, hladké svalstvo a srdecni svalstvo. Kosterni svalstvo je pfi¢né
pruhované, mnohojaderné a =zajistuje volni pohyby. Hladké svalstvo je
vietenovité, jednojaderné a umozriuje mimovolné pohyby organl. Srde¢ni
svalstvo ma rozvétvend vldkna, je mimovolné a pomahd pri pumpovani srdce.
Elektrické impulzy reguluji kontrakce a koordinuji pohyby.

Nervovéd tkdn ridi télesné funkce a komunikacni procesy. Neurony, zakladni
jednotky, vedou elektrické impulzy. Skladaji se z téla burky, dendritl a axonu.
Glie podporuji neurony tim, ze poskytuji ochranu, vyzivu a odstraniovani
odpadu. Nervova tkan se nachézi v mozku, miSe a perifernich nervech.
Umoznuje smyslové vniméani, motorickou kontrolu a komplexni kognitivni
funkce. Efektivni prenos informaci je rozhodujici pro regulaci téla.

Tyto typy tkani spolupracuji na udrzovani struktury a funkce téla. Jejich
porozuméni umoznuje cilend oSetrovatelskd opatreni ke zlepseni pohody a
zdravi starsich lidi.

Zaklady anatomie a fyziologie 7
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3 Pohybovy aparat

3.1 Kosti a klouby

3.1.1 Stavba kostry

Lidskd kostra se skldda z priblizné 206 kosti, které podpiraji télo, chrani ho a
umoznuji pohyb. Kosti jsou rozdéleny do rliznych skupin: lebka, pater, hrudnik
a koncetiny.

Lebka: Lebka chrani mozek a tvori obli¢ej. Skldda se z osmi lebelnich kosti,
mezi nimiz jsou Celni kost, temenni kost, spankové kost a tylni kost. Oblicej
zahrnuje 14 kosti, mezi nimiz jsou nosni kost, licni kost a dolni Celist.

PatefF: Ta se sklada z 33 az 34 obratl{, které jsou rozdéleny do péti ¢asti:
kréni pater (7 obratl), hrudni pater (12 obratl{l), bederni pater (5 obratld),
krizova kost (5 spojenych obratld) a kostr¢ (4 az 5 spojenych obratl(). Pater
chrani michu a podpira télo.

Hrudnik: Hrudnik se sklada z hrudni kosti, Zeber a hrudnich obratll. Chrani
Zivotné dllezité organy v hrudni dutiné, jako jsou srdce a plice. Existuje 12
parl Zzeber, z nichz vétsina je pomoci chrupavky pripevnéna k hrudni kosti.
Koncetiny: Horni koncetiny zahrnuji ramenni pletenec, pazi, predlokti,
zapéstni kosti, kosti dlané a ¢lanky prstd. Ramenni pletenec se sklada z kli¢ni
kosti a lopatky. Kost pazni neboli humerus spojuje rameno a loket. V predlokti
se nachazi vietenni kost a loketni kost. Ruka se sklada z 27 kosti.

Dolni koncetiny zahrnuji pdnevni pletenec, stehno, lytko, kosti nartu, kosti
nartové a kosti prstl. Panevni pletenec podpird hmotnost horni ¢asti téla a
zahrnuje panevni kosti, kfizovou kost a kostr¢. Stehenni kost je nejdelsi kosti v
téle. Na lytku se nachazi holenni kost a lytkovd kost. Noha se sklada z 26
kosti.

VSechny kosti jsou spojeny klouby, které umoznuji pohyb. Klouby jsou
flexibilni, jejich struktura se lisi podle funkce a mista v téle. To zpevriuje kostru
a umoznuje slozité pohyby.

3.1.2 Funkce a zdravi kosti ve stari

Proces starnuti ovliviiuje strukturu a funkci kosti. To je spojeno s pfirozenou
ztrdtou hustoty a hmoty kosti, zndmou jako osteopordza. Pri tom se snizuje
pevnost kosti, coz zvySuje riziko zlomenin.

Dllezitym aspektem funkce kosti je podpora a stabilita téla. Kosti jsou
mineralizované struktury, které uklddaji vapnik a fosfat. Tyto mineraly jsou
zédsadni pro zdravi kosti. S pribyvajicim vékem se snizuje resorpce vapniku
télem, coz vede ke ztraté minerald a kosti jsou krehdi.

8 Pohybovy aparat
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Kosti podléhaji neustdlym prestavbovym proceslim. Osteoblasty, které tvori
kosti, a osteoklasty, které rozkladaji starou kostni hmotu, jsou zde podstatné.
S vékem se rovnovaha posouva ve prospéch aktivity osteoklastll, coz vede ke
ztraté kostni hmoty.

Klouby, které spojuji kosti, také ztraceji na funkcnosti. Chrupavka, ktera
pokryvéa kloubni plochy, se stava tenc¢i a méné elastickou. To mize vést k
artréze, kterd zplsobuje bolest a ztuhlost. Kloubni tekutina se mlze sniZzovat,
coz dale omezuje pohyb.

Pravidelné cviCeni a cileny silovy trénink podporuji kostni metabolismus. Tyto
aktivity podporuji aktivitu osteoblastl a pomdhaji zpomalit vékem zpUlsobeny
Ubytek kostni struktury. Dllezitd je také strava bohatd na vapnik a dostatecny
pfijem vitaminu D pro udrzeni hustoty kosti ve stafi.

Pokud seniofi nejsou schopni se dostatecné pohybovat, vyznamné se zvysuje
riziko osteoporézy a s ni spojenych zlomenin. Upravy v domacim prostredi,
jako jsou protiskluzové podlahy a madla, prispivaji k prevenci padd. Vcasné
rozpoznani a léCba zmén kosti jsou klicové pro udrzeni kvality Zivota.

3.2 Svalstvo

3.2.1 Stavba svall

Svaly jsou specializované tkané, které vykonavaji mechanickou praci téla.
Skladaji se hlavné ze svalovych vldken, pojivové tkané, krevnich cév a nerva.
Svalova vlakna jsou dlouhé, valcovité burky, které se mohou stahovat.

Existuji tri hlavni typy svalové tkané: kosterni svalstvo, srdec¢ni svalstvo a
hladké svalstvo.

Kosterni svalstvo je pripevnéno ke kostem a umoznuje védomé pohyby.
Sklada se z dlouhych, mnohojadernych vlaken. Jejich vzhled je pruhovany
nebo pri¢né pruhovany. Tyto svaly jsou podvédomé rizené centralnim
nervovym systémem. Kazdy sval je obalen pojivovou tkani, epimysiem. Uvnitr
svalu jsou svazky svalovych vlaken obklopené perimysiem. Kazdé jednotlivé
svalové vldkno je obaleno endomysiem.

Srdecni svalstvo je specialni typ svalstva, ktery se nachazi pouze v srdci.
Tento typ svalu je také pruhovany, ale je sloZzen z jednojadernych bunék
spojenych takzvanymi mezivlozenymi disky, coz umoznuje synchronni
kontrakci. Tyto svaly funguji autonomné prostrednictvim srde¢niho prfevodniho
systému a nejsou volné ovladatelné.

Hladké svalstvo se nachazi ve sténach dutych organd, jako je zaludek,
stfeva a krevni cévy. Jejich vzhled neni pruhovany. Skladaji se z vietenovitych,
jednojadernych bunék. Hladké svaly pracuji pomalu a mimovolné, rizené
autonomnim nervovym systémem a hormony.

Pohybovy apardt 9
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Svalovéa vldkna se skladaji z myofibril, které se déli na sakomery, zkladni
funkcni jednotky svalového vlakna. Sakomery obsahuji myofilamenta z
proteinl aktinu a myosinu. Tyto proteiny jsou zodpovédné za kontrakci.
Aktinovd vldkna jsou tenkd a myosinova vlakna tlustd. Pfi kontrakci aktin a
myosin klouzaji do sebe, coz vede ke zkraceni svalového vlakna a tim k
pohybu.

Svaly potrebuji energii, aby mohly pracovat. Tato energie je prevazné
poskytovana adenosintrifosfatem (ATP), ktery vznikd metabolickymi procesy v
mitochondriich. Zdroje energie zahrnuji sacharidy, tuky a proteiny.

Svaly se mohou prizpUlsobit zatézi. Pravidelny trénink posiluje svalova vldkna
prostrednictvim hypertrofie, pri které se zvysSuje pocet myofilamentl uvnitr
svalovych vlaken. To vede k vétsi svalové sile.

Svalstvo hraje dUlezitou roli pri stabilizaci kloubl, udrzovani télesného
postaveni a vytvareni tepla béhem svalovych kontrakci. V péci o staré lidi je
zasadni podporovat zdravi svalll, aby se zachovala mobilita a kvalita Zivota
starsich lidi.

3.2.2 Vyznam pohybu a mobility v péci o seniory

Pohyb a mobilita jsou klicové pro pohodu a zdravi starSich lidi. Pravidelnd
fyzicka aktivita podporuje udrzeni svalové sily, podporuje pohyblivost kloubl a
zlepSuje celkovou vytrvalost. Tyto aspekty vyznamné pfispivaji k zachovani
samostatnosti v kazdodennim Zivoté.

Nedostatek pohybu mize ve stari vést k Gbytku svall a snizené funkci kloubd.
Slabé svalstvo ovliviiuje stabilitu a zvysuje riziko padu. To mlze nasledné vést
k vaznym zranénim, jako jsou zlomeniny kycle, které Casto vyzaduji delsi
hospitalizaci a mohou zpUsobit imobilizaci.

Pohybové terapie hraji v geriatrické péci Ustfedni roli. Pomahaji sniZzovat
télesnd omezeni a podporuji fungujici pohybové vzorce. Cilem je zachovat a
pripadné zlepSit stavajici schopnosti. Terapeutickd cviceni by méla byt
individuaIné prizplsobena potfebdm a moznostem osob vyzadujicich péci.
Udrzovani mobility ma také psychologické vyhody. Pohyb zvysuje pohodu,
plsobi proti depresivnim naladdm a podporuje socialni interakce. Pravidelna
fyzickd aktivita mlze zvysit kvalitu Zivota a posilit motivaci Gcastnit se
spolelenského zivota.

K podpore pohybu a mobility je trfeba identifikovat a fesit individudlni
pfekdzky. Upravy prostiedi, jako je pouziti choditek nebo madel, snizuji riziko
nehod. DUlezitd je také motivace osob vyzadujicich péci prostrednictvim
pozitivniho posileni a zajisténi prfijemnych pohybovych zkusenosti.

Zaclenéni podpory pohybu do kazdodenni péce vyzaduje interdisciplinarni tym
zahrnujici oSetrfovatele, terapeuty a lékare. VSichni zGc¢astnéni by méli Gzce
spolupracovat na vyvoji a implementaci sitého na miru pohybového programu.
Vzdélavani rodinnych pfrislusnikl a pecujiciho personalu o hodnoté pohybu je
rovnéz dllezité pro zajisténi optimalni podpory.

10 Pohybovy aparat



®
altenpflege

Stru¢né ucebnice pro péci o seniory

7 To je jen nahled.

Plnou verzi knihy najdete na https://www.altenpflege.de pro registrované
uzivatele. Registrace i pouzivani jsou zdarma. Kdo se nechce registrovat,
mdlze C¢astku uvedenou na strané 2 poslat pres Paypal na adresu
buchhaltung@factsoft.de a uvést jak nazev knihy, tak e-mailovou adresu. Poté
obdrzi PDF e-mailem.

Kromé bezplatného pristupu ke kratkym ucebnicim umozniuje registrace na
altenpflege.de primé uchazeni se o praci. A také moznost nabidnout vlastni
bezplatnou pracovni inzerci. Stante se i Vy soucasti komunity altenpflege.de
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