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1 Uvod do etiky péce

1.1 Definice etiky v osetrovatelstvi

Etika v péci se vztahuje k aplikaci moralnich principl a hodnot pri péci o lidi,
zejména o starsi a potrebujici péci. Tato disciplina vyzaduje reflexi nad tim, co
je povazovano za spravné nebo Spatné, dobré nebo Spatné, a vede pecovatele
pfi rozhodovani a kazdodennim jednéni.

Ustfednim prvkem etiky péce je lidska distojnost. Pe¢ovatelé jsou povinni tuto
dUstojnost respektovat a chranit bez ohledu na stav nebo okolnosti osoby, o
kterou se staraji. To zahrnuje uzndni jedinecnosti kazdého jednotlivce a
zajisténi respektu a autonomie.

Dlvéra je dalSim zdkladnim aspektem. DOvérny vztah mezi pecovatelem a
potrebujicim je zdsadni a vyzaduje spolehlivost, empatii a integritu. Etika v
péci také znamend prevzit odpovédnost a sklddat Ucty za vlastni jednani,
zvlasté v moralné naroc¢nych situacich.

Etika péce zahrnuje také princip spravedinosti. To implikuje spravedlivé
rozdéleni zdroj& a rovnocenné zachazeni se vSemi lidmi. Pe¢ovatelé musi dbat
na to, aby jednali nediskriminac¢né a zohlednovali potreby vSech osob, o které
pecuji, primérenym zplsobem.

Kromé toho musi etickd reflexe v pécli zahrnovat také principy péce a
neskodéni. Bezpecnost a blahobyt prijemct péce jsou na prvnim misté a
vSechna opatfeni by méla smérovat k predchazeni skod a poskytovéni co
nejlepsi podpory.

Tyto etické principy nejsou pevné stanovenymi pravidly. Pozaduji od
peCovateld neustdlou reflexi a prizplsobeni se kazdému individudlnimu
pripadu. Etika péce je trvalym zavazkem k eticky podlozené praxi péce a k
osobnimu mordalnimu rozvoji v rdmci profese.

1.2 Vyznam etiky v pfistupu ke smrti a umirani

Etika v pécli o umiradni a smrt vyzaduje pozornou a respektujici praxi. Posledni
zivotni faze clovéka maji velky emociondlni a eticky vyznam. V téchto
momentech musi pecujici rozumét a respektovat potfeby umirajicich, aniz by
narusovali jejich autonomii.

Napéti mezi pranim po prodlouzeni Zivota a akceptaci pfirozeného procesu
umiradni vyzaduje od pecujicich eticky podlozené rozhodovani. Tézkosti
nastavaji, kdyz se stretnou rlzné predstavy a prani pacientd, pribuznych a
zdravotnického tymu. Zde je Ukolem péce nalézt rovnovahu, kterd zachovava
dUstojnost umirajiciho a zaroven zohledruje predstavy vsech zic¢astnénych.

4  Uvod do etiky péce
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Centralni etickou vyzvou je reseni bolestivych priznakll na konci Zivota. Zde
jsou relevantni principy paliativni péle, které maji na jedné strané zmirnit
bolest a utrpeni a na druhé strané respektovat zakladni potfebu pacienta po
dlstojném a sebeurcujicim umirdni. Pecujici musi zvazit, do jaké miry jsou
lékarska opatreni stale v souladu s etickymi hodnotami péce nebo zda
zasahuji do pfirozeného umirani.

Eticka reflexe se neomezuje pouze na pacienty, ale rozsifuje se i na zapojeni
prfibuznych. Je nezbytné je zapojit, brat jejich obavy a starosti vazné a
zohledhovat je pfi rozhodovani, coz je pro eticky odpovédnou péci
nepostradatelné. Zaroven nesmi pecujici zapominat na vnimani a feseni svych
vlastnich mordlnich a emocionélnich hranic.

Shrneme-li to, etika v péci o umirani a smrt vyzaduje citlivou rovnovahu mezi
péci, respektem a autonomii, ktera bere ohled jak na umirajiciho, tak na jeho
okoli. Empatie a etickd kompetence jsou pro to nepostradatelnymi soucdstmi

pecCovatelské praxe.

1.3 Cile etické reflexe v péci o starsi osoby

Cile etické reflexe v péci o seniory

Cile etické reflexe v péci o seniory lze identifikovat v nékolika oblastech, které
se zaméruji na zlepseni kvality péce a podporu oSetrovatelll. Nejprve eticka
reflexe podporuje uvédoméni si mordlnich vyzev v kazdodenni péci.
Osetrovatelé maji moznost prezkoumat a objasnit své porozuméni hodnotdm,
coz jim pomaha Cinit uvdzend rozhodnuti.

Etickd reflexe podporuje rozhodovani v slozitych situacich. Zvazuji se rlizné
perspektivy, aby se dospélo k vyvdzenému a spravedlivému soudu. Reflexe
tak umozniuje vytvoreni mordlniho prostoru pro rozhodnuti, ktera jsou v
nejlepsim zajmu prijemcl péce.

Dalsim cilem je podpora profesionalni integrity. OSetfovatelé se udi, jak si
zachovat své etické presvédcéeni navzdory vnéjSim tlaklm. To posiluje
povédomi o profesni odpovédnosti a vlastnim moralnim jednani.

Etickd reflexe pfrispiva ke zlepseni interprofesionalniho dialogu. V tymové praci
mohou byt rlzné etické nazory prodiskutovany, coz zlepsuje spolupraci a
podporuje spolecné etické porozuméni v zachazeni s pacienty.

Etickd reflexe také zvysuje kvalitu péce o vztahy. Diky védomému premysleni
o vlastnim jedndni mohou oSetrovatelé jednat empatictéji a s vétsi Uctou k
prijemclm péce, coz posiluje dlvéru mezi obéma stranami.

Zavérem etickd reflexe podporuje osobni rozvoj osetrovatell. Povzbuzuje je k
rozpoznani a prekonani vlastnich predsudkl, podporuje rozvoj empatie a
vytvari prostor pro kontinudlni u¢eni a rést v profesnim kontextu.

Tyto cile ukazuji, ze etickd reflexe neni jen nastrojem k prekonavani obtiznych
situaci, ale také motorem pro rozvoj praxe péce a profesni identity.

Uvod do etiky pé¢e 5
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1.4 Odbornéa odpovédnost a role pecovateld v
procesu umirani

PeCovatelé nesou odpovédnost za to, aby proces umirani probéhl co
nejdlstojnéji a s co nejvétsi Uctou. Jejich role vyzaduje vysokou citlivost na
fyzické, emocionalni a duchovni potfeby umirajicich. Tyto Ukoly zahrnuji
zmirnéni bolesti a dalSich naro¢nych priznakd prostrednictvim odpovidajici
paliativni péce. Je pritom nezbytné udrzovat rovnovdhu mezi Ulevou od bolesti
a védomim tak, aby byla respektovana ville pacientd.

PecCovatelé plsobi jako Ustfedni kontaktni osoby a zprostredkovatelé mezi
Ucastniky procesu umirani, v€etné pribuznych a interdisciplinarniho tymu.
Musi zajistit jasnou a empatickou komunikaci, aby zmirnili nejistoty a obavy.
Dalsi odpovédnosti je podpora pacientl a jejich pribuznych pri rozhodovani,
zejména pokud jde o otdzky konce Zivota, jako jsou pacientské instrukce nebo
paliativni opatreni.

S péci o psychickou a emociondlni podporu umirajicich prispivaji pecovatelé
také k vymezeni a zachovani autonomie pacientl. To zahrnuje respektovani
prani postizenych, kdykoli je to mozné, i kdyz tato prani nemusi byt v souladu
s predstavami pecovatell nebo pribuznych.

Pecovatelé jsou také vyzvani, aby reflektovali své vlastni etické a emocionalni
zatizeni. Pravidelnd supervize a vyména zkuSenosti v tymu mohou pomoci
zachovat mordlni a emociondlni stabilitu. K jejich povinnostem patfi také
organizac¢ni Ukoly, jako je koordinace péce v umirdni a dokumentace celého
procesu.

Pouze integraci empatie, etického uvédoméni a odborné kompetence mohou
pecovatelé plné dostat své odpovédnosti v procesu umirdni. Jejich ¢iny pritom
ovliviuji nejen prlbéh umirédni, ale také vzpominky pozlstalych na tuto
citlivou zivotni etapu.

6 Uvod do etiky péce
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2 Zaklady etiky a moralky

2.1 Definice pojmU

Ethika

Etika oznacuje filozofické zamysSleni nad mordinim jednanim. Analyzuje a
hodnoti lidské chovani. Cilem je vyvinout smérnice dobrého a spravedlivého
jednéni. Etika se pta: Co mam délat? Co je dobré?

Moralka

Moralka popisuje stavajici pravidla a hodnoty v ramci spole¢nosti. Zahrnuje
normy, tedy zavazné pokyny pro jednani, které maji vyznam pro socialni
souziti. Moralka urcuje, co je povazovano za spravné nebo Spatné.

Hodnoty

Hodnoty jsou zakladni predstavy o tom, co je ve spoleCnosti povazovano za
zadouci nebo usilovanihodné. Ovliviuji nase jednani a mysleni. Priklady jsou
respekt, spravedlnost, péce.

Normy

Normy jsou konkrétni pravidla chovani, vétSinou formalizovand a obecné
uznavana. Odvozuji se z hodnot. Definuji, jak by se lidé méli chovat v urcitych
situacich. Priklady jsou zakony nebo profesni etiky.

Vyznam porozuméni témto pojmdm tvofi zaklad pro etické Uvahy v péci o
seniory.

2.2 Etické principy v péci

Etické principy poskytuji orientaci v kazdodenni péci a podporuji blaho osob, o
které se starame. Ctyfi kli¢ové principy etiky o3etfovatelstvi jsou autonomie,
spravedinost, péce a neskodit.

Autonomie respektuje sebeurceni jednotlivce. PeCovatelé podporuji obyvatele
pfi rozhodovani a akceptuji jejich rozhodnuti, i kdyz se liSi od jejich vlastniho
nazoru. Autonomie vyzaduje informovany souhlas, pfi kterém pecovatelé
poskytuji informace jasné a srozumitelné.

Spravedlnost znamend poskytnout vSem osobdm ve srovnatelnych situacich
stejné Sance a zachdzeni. Pecovatelé by méli jednat férové a neméli by
zvyhodnovat nebo znevyhodnovat obyvatele na zakladé véku, pohlavi, p&ivodu
nebo nemoci. Zdroje by mély byt spravedlivé rozdélovany.

Péce je vyjadrenim soucitu a osobni pozornosti. Pelovatelé by méli rozpoznat
potreby obyvatel a individudlné na né reagovat. Nabizeji emocionaini podporu
a pomoc tam, kde je potreba. Péce rovnéz zahrnuje ochranu pred nebezpecimi
a zajisténi pohody.

Zaklady etiky a mordlky 7
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Neskodit zavazuje pelovatele vyhybat se jednanim, kterd by mohla zpUsobit
skodu. Vyzaduje zvazeni rizik a prinost pldnovanych opatreni. Pecovatelé
vyuzivaji své odborné znalosti k tomu, aby zabranili zbytecnym obtizim pro
obyvatele a minimalizovali oSetfovatelska rizika.

Tyto etické principy spolupracuji a meély by byt aplikovany na kazdou
pecCovatelskou situaci. Konflikty mezi principy vyzaduji peclivé etické
zvazovani a profesionalni reflexi k tomu, aby bylo mozné cinit odpovédna
rozhodnuti.

2.3 Etické teorie

Ethiské teorie nabizeji rzné pohledy na moralni jednani a jsou zasadnimi
nastroji pro orientaci v o$etfovatelské praxi. Casto jsou zmifovany tfi
vyznamné etické teorie: deontologie, utilitarismus a ctnostni etika.

Deontologie vychazi z pravidel a povinnosti. Tato teorie zdlraznuje, ze
samotné ciny jsou moréalné spravné nebo Spatné, a to bez ohledu na jejich
disledky. V kontextu oSetrovatelstvi to znamena, ze existuji urcité povinnosti,
které musi oSetrovatelé plnit, jako je respektovani autonomie a principu
neposkozovani. Tyto zavazky plati bez ohledu na vysledek jednéni. Prikladem
by mohlo byt dodrzovani predpisti o ochrané osobnich Gdajd, bez ohledu na
to, zda poruseni ochrany Udajd zpUsobi primou Gjmu.

Utilitarismus se naopak zaméruje na dlsledky jednani. Cilem je dosdhnout
co nejveétsSiho Stésti pro co nejvétsi pocet lidi. V oSetfovatelstvi to znamena,
Cinit rozhodnuti, kterd maximalizuji blaho vsech zGc¢astnénych. Utilitaristické
Gvahy by mohly hrat roli napriklad v rozdélovani zdroj(, kdy oSetrovatelé
zvazuji, jaké jednani prinese nejlepsi vysledek pro vétsinu lidi. Konflikty mohou
nastat, kdyz by blaho jednotlivce muselo byt obétovano pro Udajné vétsi
blaho.

Ctnostni etika klade dlraz na jednajici osobu a jeji charakterové vlastnosti.
Tato teorie se méné pta, co konkrétné délat, ale co by Cinila ctnostna osoba. V
oblasti oSetrovatelstvi to znamend, Ze by oSetfovatelé méli kultivovat
vlastnosti jako soucit, trpélivost a odvahu. Ctnostni etika zd0razfiuje vyznam
kontinuédlniho osobniho a profesionalniho rozvoje. OSetrovatelé jsou
povzbuzovani, aby premysleli nad rdmec rutin a reflektivné se prizp@sobovali
etickym vyzvam.

Aplikace téchto etickych teorii v praxi umoznuje oSetrovateldm zahrnout rizné
pohledy do rozhodovaciho procesu. Neposkytuji jednoduché odpovédi, ale
pomahaji analyzovat a reflektovat slozitost moralnich rozhodnuti v kazdodenni
péci.

8  Zaklady etiky a moralky
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2.4 Etické rozhodovani v kazdodenni péci

Etické rozhodovani v kazdodenni péci vyzaduje aplikaci principl a teorii na
konkrétni situace. Jde o to cinit praktickd rozhodnuti, kterd jsou moralné
ospravedInitelnd a zdroven vyhovuji potfebdm obyvatel.

Kroky rozhodovaciho procesu:

1. Analyza situace: Nejprve se detailné zachyti situace, véetné vSech
relevantnich faktl a zG¢astnénych osob. PoloZte si otazky: Co presné se stalo?
Kdo je dotéen? Jaké potreby a prani maji obyvatelé?

2. Definice problému: Jasné uvedte, jaky eticky problém nebo dilema
existuje. Existuje konflikt mezi etickymi principy jako je autonomie vs. péce?
Nebo si pravni pozadavky a mordlni presvédceni odporu;ji?

3. Zjisténi moznosti: Vypracujte moznosti jednani. Identifikujte rizné
zpUsoby reseni stavajiciho problému. Zohlednéte pritom vsechny etické
principy: Jaké vyhody a nevyhody maji jednotlivé moznosti?

4. Etické hodnoceni: Analyzujte a hodnotte kazdou moznost s ohledem na
etické principy a teorie. Zvazte, které jednani je z hlediska deontologie,
utilitarismu nebo etiky cnosti nejlépe zdlvodnitelné.

5. Rozhodovani: Ucinte nejlepsi mozné rozhodnuti na zdkladé zvazeni vSech
relevantnich informaci a etickych dvah. Pamatujte, Ze musite jednat
zodpovédné a v souladu s profesnimi standardy.

6. Implementace: Provedte rozhodnuti. Ujistéte se, Ze jsou vSichni
zUcastnéni informovani a Ze se provadi potrfebna opatreni.

7. Reflexe: Néasledné prezkoumejte rozhodovaci proces a jeho vysledek. Co
fungovalo dobre? Co by mohlo byt zlepseno? Pribézna reflexe podporuje
budouci rozhodovaci procesy a osobni rist pecovateld.

Pri etickém rozhodovani v kazdodenni péci je zdsadni zlstat flexibilni a
prizplsobivy. Kazdé pecovatelské prostredi je dynamické a Casto vyZzaduje
rychlé prizplsobeni novym situacim. Pevné etické porozuméni vas podpofi v
tom, abyste kompetentné a empaticky reagovali na zmény. Vyména nazorl s
kolegy a zapojeni multiprofesnich tym0 mUze pridat cenné perspektivy, které
vedou k nejlepsimu reSeni pro vsechny zucastnéné.

Zaklady etiky a mordlky 9
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3 Pristup ke smrti a umirani v péci o
seniory

3.1 Umirani jako soucast zivotniho cyklu

Zivotni cyklus zahrnuje narozeni, détstvi, dospélost a smrt jako pfirozeny
zavér. Umirdni neni izolovany ¢in, ale esencidlni soucast tohoto cyklu. Pfijeti
této skutecnosti je dllezité pro pecovatele, aby mohli adekvatné pracovat s
umirajicimi.

Biologicky proces umirdni casto zacind dlouho pred zjevnym koncem.
Chronické nemoci nebo degenerace mohou zah4gjit posledni stddium zivota
ddvno predtim, nez dojde k umrti. Toto obdobi nabizi moznost intenzivné
reagovat na potfeby umirajicich a podporovat zbyvajici kvalitu zivota.
Pecovatelé by méli vnimat umirdni jako prirozeny proces. Kazdy clovék tento
proces prozivad individudlné v zavislosti na biologickych, psychologickych,
socialnich a duchovnich faktorech. Je potfeba citlivost a empatie, aby byly tyto
individualni rozdily respektovany a byla zachovana autonomie dotycnych.
Kulturni a socialni predstavy o umirdni ovliviuji vnimani procesu umirani.
Pecovatelé se musi neustdle zabyvat rlznymi perspektivami, aby byli schopni
poskytovat kulturné kompetentni péci. Nabozenské presvédceni a kulturni
tradice obyvatel by mély byt respektovany a zaclenény do planovani péce.
Doprovazeni umirajicich vyzaduje kromé praktickych dovednosti také
emocionalni citlivost. Pecovatelé musi rozvijet schopnost naslouchat
postizenym a brat vazné jejich obavy, prani a nadéje. Komunikace je klicova
pro vytvoreni dvéry a dlstojného pribéhu procesu umirani.

Prace s umirajicimi povzbuzuje pecovatele, aby se zabyvali vlastni smrtelnosti.
Tato reflexe posiluje pochopeni a podporuje empatické doprovazeni
umirajicich. Ve zdravotni péci smrt neznamena jen ztratu, ale také naplnéni,
podporu kvality Zivota az do konce.

Zabyvani se umiranim jako soucasti zivotniho cyklu pfispiva k ocenéni zivota v
jeho celistvosti. Uznani a respekt vici umirajicim vytvari prostredi, ve kterém
mUze byt prirozeny konec Zivota prozit s dlstojnosti a s co mozna nejvyssi
kvalitou zivota.
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Plnou verzi knihy najdete na https://www.altenpflege.de pro registrované
uzivatele. Registrace i pouzivani jsou zdarma. Kdo se nechce registrovat,
mdlze C¢astku uvedenou na strané 2 poslat pres Paypal na adresu
buchhaltung@factsoft.de a uvést jak nazev knihy, tak e-mailovou adresu. Poté
obdrzi PDF e-mailem.

Kromé bezplatného pristupu ke kratkym ucebnicim umozniuje registrace na
altenpflege.de primé uchazeni se o praci. A také moznost nabidnout vlastni
bezplatnou pracovni inzerci. Stante se i Vy soucasti komunity altenpflege.de
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