
 

altenpflege.de Edition

Krátké učebnice pro vzdělávání v ošetřovatelství - zaměření na péči o seniory

Theo Ahrens

presented by

Ošetřovatelství založené na důkazech
(EBN) v péči o seniory

pr
ev

ie
w

                             1 / 11



 

Ošetřovatelství založené na důkazech (EBN) v péči o seniory

Bibliografické údaje
Theo Ahrens – Krátká biografie

Theo Ahrens, narozen 1979 poblíž Mnichova, je učitel zdravotnických profesí a angažovaný
pedagog v oblasti ošetřovatelství. Po dobrovolném sociálním roce v nemocnici absolvoval výcvik
jako zdravotní a nemocniční ošetřovatel a získal cenné zkušenosti na jednotce intenzivní péče.
Poháněn touhou předávat znalosti vystudoval pedagogiku ošetřovatelství a v roce 2009 začal
učit na odborné škole v Mnichově. Theo je známý svým praktickým a empatickým přístupem k
výuce, kterým připravuje budoucí pečovatele na jejich náročnou profesi. Soukromě žije se svou
ženou a dvěma dětmi v Berlíně a dobrovolně se angažuje pro lepší podmínky ve vzdělávání v
oblasti pečovatelství.

Tato krátká učebnice byla zformulována na základě osnov jeho výuky pomocí umělé inteligence.
Překlad byl proveden automaticky.

Vydáno altenpflege.de  
Cena DE/AT: 3,90 € CH: 5 Fr  
Copyright 2024 altenpflege.de  
Připomínky a návrhy na zlepšení zasílejte na team@altenpflege.de.
1/1-2412181528

pr
ev

ie
w

                             2 / 11



 

Ošetřovatelství založené na důkazech (EBN) v péči o seniory

Obsah

     1 | Úvod . . . . 4
         1.1 | Cíle této příručky k tématu Evidence-based Nursing (EBN) . . . . 4
         1.2 | Význam EBN v péči o seniory . . . . 4
         1.3 | Role zdravotnického personálu při aplikaci EBN . . . . 5
     2 | Základy Evidence-based Nursing (EBN) . . . . 6
         2.1 | Původ Evidence-based Nursing (EBN) . . . . 6
         2.2 | Cíle a principy EBN . . . . 6
         2.3 | Rozdíly mezi Evidence-based Nursing (EBN) a zkušenostními znalostmi . . . . 7
         2.4 | Relevance EBN v ošetřovatelské praxi . . . . 8
     3 | Šest kroků procesu EBN . . . . 9
         3.1 | Krok 1: Zadání úkolu a formulace otázky . . . . 9
         3.2 | Krok 2: Literární rešerše . . . . 9
         3.3 | Krok 3: Kritické hodnocení důkazů . . . . 10
         3.4 | Krok 4: Implementace důkazů do ošetřovatelské praxe . . . . 11
         3.5 | Krok 5: Vyhodnocení realizovaných opatření . . . . 12
         3.6 | Krok 6: Dokumentace a rozvoj ošetřovatelské praxe . . . . 13
     4 | Metoda PICO pro formulaci výzkumných otázek . . . . 14
         4.1 | Definice a účel metody PICO . . . . 14
         4.2 | Složky metody PICO . . . . 14
         4.3 | Příklady otázek s využitím metody PICO . . . . 15
         4.4 | Použití PICO metody v péči o seniory . . . . 16
     5 | Literární rešerše pro ošetřovatelství založené na důkazech . . . . 17
         5.1 | Význam systematického vyhledávání literatury . . . . 17
         5.2 | Zdroje a databáze pro EBN . . . . 17
         5.3 | Strategie vyhledávání a vyhledávání pomocí klíčových slov . . . . 18
         5.4 | Rozdíly mezi primárními a sekundárními zdroji . . . . 19
     6 | Kritické hodnocení důkazů . . . . 20
         6.1 | Definice a význam hodnocení důkazů . . . . 20
         6.2 | Kritéria pro hodnocení kvality studií . . . . 20
         6.3 | Rozlišení úrovní důkazů . . . . 21
         6.4 | Vyhýbání se zkreslení a metodickým chybám (Bias) . . . . 22
     7 | Implementace EBN v ošetřovatelské praxi . . . . 23
         7.1 | Výzvy a překážky při implementaci EBN . . . . 23
         7.2 | Strategie k překonání překážek při implementaci . . . . 25
         7.3 | Zapojení pečovatelského týmu při implementaci EBN . . . . 26
         7.4 | Příklady implementace EBN v péči o seniory . . . . 26
     8 | Vyhodnocení opatření EBN . . . . 28
         8.1 | Význam evaluace v ošetřovatelské praxi . . . . 28
         8.2 | Indikátory pro ověření účinnosti opatření . . . . 28
         8.3 | Metody hodnocení . . . . 29
         8.4 | Dokumentace a rozvoj ošetřovatelské praxe . . . . 30
     9 | Role a odpovědnosti v Evidence-based Nursing . . . . 31
         9.1 | Role ošetřovatelského personálu při aplikaci EBN . . . . 31
         9.2 | Role ošetřovatelského vedení a managementu při implementaci EBN . . . . 32
         9.3 | Význam interdisciplinární spolupráce . . . . 32
         9.4 | Podpora externími odborníky . . . . 33
       10 | Význam EBN pro kvalitu péče . . . . 35
           10.1 | Propojení EBN a managementu kvality . . . . 35
           10.2 | Využití EBN k prevenci chyb a minimalizaci rizik . . . . 35
           10.3 | Význam EBN pro plánování ošetřovatelského procesu a výsledky péče . . . . 36
           10.4 | Přínos EBN ke zvýšení bezpečnosti pacientů . . . . 37
       11 | Příklady evidence-based nursing v péči o seniory . . . . 38
           11.1 | Prevence pádů prostřednictvím opatření založených na důkazech . . . . 38
           11.2 | Dekubitusprophylaxe založená na vědeckých poznatcích . . . . 39
           11.3 | Hygienická opatření k prevenci infekcí . . . . 40
           11.4 | Management výživy při podvýživě . . . . 41
       12 | Etické a právní aspekty evidence-based nursing . . . . 42
           12.1 | Relevance pacientské autonomie při aplikaci EBN . . . . 42
           12.2 | Odpovědnost pečovatelů při realizaci opatření EBN . . . . 42
           12.3 | Ochrana osobních údajů a důvěrnost při sběru dat a vyhodnocování . . . . 43
           12.4 | Právní základy . . . . 44
       13 | Výzvy při implementaci EBN v ošetřovatelské praxi . . . . 46
           13.1 | Nedostatečné časové zdroje a časový tlak v pečovatelské praxi . . . . 46
           13.2 | Chybějící znalosti a školení k EBN . . . . 47
           13.3 | Etické konflikty při realizaci EBN . . . . 47
           13.4 | Technologické výzvy . . . . 48
       14 | Školení a další vzdělávání k Evidence-based Nursing . . . . 50
           14.1 | Význam dalšího vzdělávání pro podporu kompetencí EBN . . . . 50
           14.2 | Obsah školení . . . . 51
           14.3 | Metody školení . . . . 51
           14.4 | Role vzdělávacích zařízení v ošetřovatelství při školení EBN . . . . 52
       15 | Výzkum a inovace v oblasti ošetřovatelství založeného na důkazech . . . . 53
           15.1 | Význam výzkumu ošetřovatelství pro další rozvoj EBN . . . . 53
           15.2 | Příklady aktuálních výsledků výzkumu v ošetřovatelství . . . . 53
           15.3 | Inovace v ošetřovatelské praxi prostřednictvím EBN . . . . 54
           15.4 | Účast pečovatelů na výzkumných projektech . . . . 55
       16 | Příklady případů a praktické aplikace . . . . 57
           16.1 | Příklad z praxe: Aplikace EBN při prevenci pádů . . . . 57
           16.2 | Příklad z praxe: Použití EBN při profylaxi dekubitů . . . . 58
           16.3 | Případová studie: Důkazy podložená výživová opatření při podvýživě . . . . 59
           16.4 | Reflexe ošetřovatelské praxe na základě případových studií . . . . 60
       17 | Sebereflexe a rozvoj praxe ošetřovatelství. . . . . 61
           17.1 | Význam sebereflexe pro zlepšení kvality péče . . . . 61
           17.2 | Reflexe vlastní praxe ošetřovatelství s ohledem na EBN . . . . 61
           17.3 | Další rozvoj ošetřovatelské praxe prostřednictvím EBN . . . . 62
           17.4 | Supervize a kolegiální poradenství k implementaci EBN . . . . 63

pr
ev

ie
w

                             3 / 11



 

Ošetřovatelství založené na důkazech (EBN) v péči o seniory

1 Úvod
1.1 Cíle této příručky k tématu Evidence-based
Nursing (EBN)
Tato  stručná  učebnice  sleduje  několik  cílů,  aby  Vám  poskytla  hluboké
porozumění  Evidence-based  Nursing  (EBN)  a  rozvinula  Vaše  profesní
schopnosti v geriatrické péči.
Nejprve by Vám kniha měla přiblížit základy a principy EBN. Získáte znalosti o
původu  a  významu  v  praxi,  abyste  mohli  přijímat  informovaná  rozhodnutí  v
péči.  Prostřednictvím  konkrétních  příkladů  a  procesů  se  naučíte  spojovat
tradiční zkušenostní znalosti s vědeckými poznatky.
Dalším  cílem  je  zprostředkování  strukturovaného  přístupu  prostřednictvím
procesu  EBN.  Tento  proces  zahrnuje  šest  důležitých  kroků,  od  formulace
otázky až po dokumentaci a další rozvoj praxe péče. To Vám umožní pracovat
systematicky a na základě důkazů.
Kniha si také klade za cíl vysvětlit Vám praktickou aplikaci metod ke zlepšení
kvality péče. K tomu patří známé přístupy, jako je metoda PICO pro formulaci
výzkumných  otázek,  kritické  hodnocení  důkazů  a  techniky  vyhledávání
literatury.
Nad  rámec  toho  se  vytváří  porozumění  pro  možné  výzvy  a  překážky  při
implementaci  EBN  a  pro  strategie,  jak  je  překonat.  Začleněním  případových
studií  a  příkladů  z  praxe  se  naučíte,  jak  lze  EBN  konkrétně  aplikovat  v
geriatrické péči.
Nakonec je zdůrazněn význam průběžného vzdělávání. Učebnice ukazuje, jak
můžete  prostřednictvím  dalšího  vzdělávání  a  sebereflexe  dále  rozvíjet  svou
praxi  péče.  Zaměřuje  se  také  na  etické  a  právní  aspekty  péče,  které  jsou
nezbytné pro profesionální výkon.
Souhrnem,  tato  učebnice  Vám chce poskytnout  potřebné nástroje  a  znalosti,
abyste  mohli  úspěšně  aplikovat  EBN  ve  své  každodenní  praxi  a  zvyšovat
kvalitu péče.

1.2 Význam EBN v péči o seniory
Evidence-based  Nursing  (EBN)  má  v  péči  o  seniory  zásadní  význam  pro
udržitelnou zlepšení kvality péče. V péči o seniory stojí v popředí individuální
potřeby  a  pohoda  rezidentů.  EBN  umožňuje  plánovat  a  provádět
ošetřovatelské  úkony  na  základě  nejlepších  dostupných  důkazů.  To  zajišťuje
efektivnější a účinnější procesy péče.
Díky aplikaci EBN v péči o seniory lze dosáhnout lepších výsledků ve zdravotní
péči,  protože  zdravotní  problémy  mohou  být  vědecky  podloženě  řešeny.
Ošetřovatelský personál může tímto způsobem například minimalizovat rizika,
jako  je  dekubitus  a  pády,  tím,  že  využije  aktuální  výsledky  výzkumů  a
implementuje je do praxe.

4      Úvod
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Ošetřovatelství založené na důkazech (EBN) v péči o seniory

EBN  navíc  podporuje  přizpůsobení  péče  novým  poznatkům  a  měnícím  se
podmínkám.  V  péči  o  seniory  je  klíčové  být  v  souladu  s  nejnovějšími
vědeckými  poznatky,  aby  bylo  možné  reagovat  na  složité  a  často  chronické
zdravotní  potřeby  rezidentů.  EBN  v  tomto  pomáhá  systematickou  integrací
vědeckých poznatků do každodenní praxe.
Dále  EBN  posiluje  profesionalitu  a  odpovědnost  v  péči  o  seniory.
Ošetřovatelský  personál  je  povzbuzován  k  tomu,  aby  kriticky  zkoumal,  zda
aktuální  ošetřovatelské  praktiky  odpovídají  nejlepším  dostupným  vědeckým
poznatkům.  Tento  přístup  vede  k  neustálému  zlepšování  kvality  péče  a
podpoře kultury založené na důkazech.
Stručně  řečeno,  EBN  je  v  péči  o  seniory  nezbytné  pro  optimalizaci
ošetřovatelských  praktik  a  zajištění  bezpečnosti  i  spokojenosti  rezidentů.
Použití  EBN znamená silnější  propojení  teorie a praxe a tím zajišťuje kvalitní,
vědecky podloženou péči.

1.3 Role zdravotnického personálu při aplikaci EBN
Ošetřovatelé  jsou  ústředními  aktéry  při  zavádění  ošetřovatelství  založeného
na důkazech (EBN). Jejich role zahrnuje jak iniciaci, tak i realizaci a hodnocení
ošetřovatelských procesů založených na důkazech. Ošetřovatelé jsou vyzýváni
k  tomu,  aby  kriticky  hodnotili  vědecké  poznatky  a  přenášeli  je  do  praxe.  V
tomto ohledu je zásadní aplikace aktuálních výsledků výzkumu do každodenní
péče.
Převzetí  těchto úkolů vyžaduje od ošetřovatelů důkladnou znalost  vědeckých
metod  a  schopnost  kriticky  hodnotit  ošetřovatelské  praktiky.  Tím přispívají  k
neustálé  aktualizaci  a  zlepšování  kvality  péče.  Ošetřovatelé  fungují  jako
rozhraní mezi teorií  a praxí tím, že aplikují  nové poznatky v ošetřovatelství a
pravidelně zpochybňují a přizpůsobují zavedené procesy.
Navíc  hrají  klíčovou  roli  v  interdisciplinární  výměně.  Ošetřovatelé  musí  být
schopni srozumitelně komunikovat vědecké poznatky, aby podpořili spolupráci
s  ostatními  profesními  skupinami  ve  zdravotnictví.  Tato  spolupráce  je
nezbytná pro zajištění komplexní péče o pacienty a podporu přenosu znalostí
do praktické práce.
Dalším  aspektem  je  funkce  vzoru.  Ošetřovatelé  svým  jednáním  a  postojem
ovlivňují  rozvoj  kultury  ošetřovatelství  založeného  na  důkazech  ve  svých
zařízeních.  Tím,  že  se  aktivně  účastní  přenosu  znalostí  a  kontinuálně  se
vzdělávají, přispívají k podpoře povědomí o práci založené na důkazech.
Nakonec  jejich  role  také  spočívá  v  účasti  na  výzkumných  projektech  nebo
jejich  podpoře.  To  umožňuje  identifikovat  a  odpovídat  na  otázky  z  praxe  a
zkoumat  vliv  implementačních  strategií  na  kvalitu  péče  a  spokojenost
pacientů.  Ošetřovatelé  tak  nejsou pouze uživateli,  ale  také spolutvůrci  praxe
založené na důkazech.
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Ošetřovatelství založené na důkazech (EBN) v péči o seniory

2 Základy Evidence-based Nursing (EBN)
2.1 Původ Evidence-based Nursing (EBN)
Evidence-based  Nursing  (EBN)  má  svůj  původ  v  Evidence-based  Medicine
(EBM), která v 90. letech 20. století ustavila novou formu lékařské praxe. EBM
byla  ovlivněna  odbornými  znalostmi  Davida  Sacketta,  Gordona  Guyatta  a
dalších  z  McMaster  University  v  Kanadě.  Tento  přístup  měl  za  cíl  přijímat
lékařská  rozhodnutí  na  základě  nejlepší  dostupné  vědecké  evidence,  místo
aby se spoléhal pouze na zkušenosti expertů.
Tento  vědecký  přístup  byl  brzy  rozšířen  i  do  dalších  zdravotnických  oblastí,
včetně  ošetřovatelství,  přičemž  název  byl  přizpůsoben  na  Evidence-based
Nursing.  Převzetí  do  ošetřovatelství  bylo  krokem  k  systematizaci
ošetřovatelských rozhodnutí s cílem optimalizovat ošetřovatelské intervence a
zvýšit bezpečnost pacientů.
Integrací  výsledků  výzkumu  a  klinické  zkušenosti,  doplněnou  o  zohlednění
preferencí  a  hodnot  pacientů,  by  měl  EBN  překlenout  propast  mezi  teorií  a
praxí.  Ošetřovatelský  terapeutický  prospěch  je  založen  na  neustálém  cyklu
výzkumu, praxe a systematické revizi ošetřovatelských procesů. Tento cyklus
povzbuzuje  ošetřovatele  k  aktivní  účasti  na  zlepšování  kvality  péče
prostřednictvím  rozhodnutí  založených  na  důkazech  a  k  průběžnému
hodnocení a rozvíjení své praxe.
Mezinárodně zájem o EBN neustále rostl  a vznikala řada sítí  a institucí,  které
podporovaly její rozvoj. Tak například organizace jako Cochrane Nursing Care
Field  podporovaly  uplatňování  principů  EBN  tím,  že  zpracovávaly  prakticky
relevantní otázky a zvyšovaly povědomí o nich v ošetřovatelské komunitě.
Dnes  je  EBN  považováno  za  základní  předpoklad  pro  profesionální
ošetřovatelství  a  je  integrováno  do  mnoha  programů  vzdělávání  a  řízení
kvality,  protože  umožňuje  ošetřovatelským  profesionálům  činit  kvalifikovaná
rozhodnutí, která přispívají k optimální péči o potřebné.

2.2 Cíle a principy EBN
Evidence-based Nursing (EBN) usiluje o zlepšení kvality péče prostřednictvím
informovaných  rozhodnutí.  Hlavním  cílem  EBN  je  zajistit  co  nejlepší  péči  na
základě  aktuálních  vědeckých  poznatků.  EBN  se  zaměřuje  na  optimalizaci
procesu péče systematickou integrací výsledků výzkumu, klinické odbornosti a
preferencí pacientů.
Jedním z principů EBN je využívání nejlepších dostupných důkazů. To vyžaduje
kritické  hodnocení  kvality  studií  a  aplikaci  vědecky  validovaných
ošetřovatelských intervencí. EBN podporuje kontinuální zlepšování praxe skrze
průběžnou evaluaci a přizpůsobování. Dále hraje zásadní roli interprofesionální
spolupráce,  protože  umožňuje  výměnu  znalostí  a  komplexní  pohled  na
pacienta.

6      Základy Evidence-based Nursing (EBN)
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Ošetřovatelství založené na důkazech (EBN) v péči o seniory

EBN také implikuje péči zaměřenou na pacienta. To znamená integrovat přání
a hodnoty pacientů do procesu péče, aby se vyvíjely šité na míru plány péče.
Dalším  principem  je  podpora  autonomie  ošetřovatelského  personálu
prostřednictvím  školení  a  přístupu  k  relevantním  informacím,  což  posiluje
jejich schopnost odborného rozhodování.
Stručně  řečeno,  cíle  a  principy  EBN  jsou  zaměřeny  na  zvýšení  kvality  a
bezpečnosti  ošetřovatelských  postupů,  individualizaci  péče  o  pacienty  a
podporu profesního rozvoje ošetřovatelů. Implementace těchto cílů a principů
podporuje  ošetřující  personál,  aby  se  efektivně  prosazoval  v  proměnlivém
prostředí péče.

2.3 Rozdíly mezi Evidence-based Nursing (EBN) a
zkušenostními znalostmi
Evidence-based  Nursing  (EBN)  a  znalosti  z  praxe  se  liší  ve  svém  přístupu  k
ošetřovatelským  rozhodnutím.  EBN  je  založen  na  systematickém  používání
vědeckých výzkumných výsledků k přijímání informovaných rozhodnutí. Oproti
tomu  se  znalosti  z  praxe  opírají  o  osobní  poznatky  a  praktické  zkušenosti
ošetřovatelských pracovníků v jejich každodenní pracovní činnosti.
Vědecký  přístup  EBN  sleduje  systematickou  metodu  založenou  na
kontrolovaných  studiích  a  objektivních  datech.  Rozhodnutí  jsou  přijímána  na
základě nejlepší  dostupné evidence.  Cílem je  racionalizovat  a  standardizovat
ošetřovatelské  koncepty  za  účelem  zlepšení  bezpečnosti  pacientů  a  kvality
péče.  Evidence-based  praxe  předpokládá,  že  ošetřovatelský  personál  je
obeznámen  s  aktuálními  výsledky  výzkumu  a  zahrnuje  je  do  svého
rozhodovacího procesu.
Znalosti  z  praxe  se  naopak  vyvíjejí  díky  praktické  aplikaci  ošetřovatelských
znalostí  v  průběhu  let.  Jsou  ovlivněny  osobními  hodnoceními,  intuicí  a
pochopením  individuálních  potřeb  založených  na  empatických  vztazích  s
osobami  vyžadujícími  péči.  Takové  znalosti  jsou  považovány  za  situačně
podmíněné  a  flexibilně  přizpůsobitelné,  avšak  často  jim  chybí  objektivní
ověření vědeckým důkazem.
Významný  rozdíl  spočívá  v  ověřitelnosti:  EBN  umožňuje  jasnější
vysledovatelnost  použitých  opatření  prostřednictvím  dokumentované
evidence.  Znalosti  z  praxe  je  často  obtížnější  dokumentovat  a  přenášet,
protože se opírají  o  subjektivní  zkušenosti.  Oba přístupy se mohou vzájemně
prolínat.  Vyvážené  využití  EBN  a  znalostí  z  praxe  nabízí  komplexní  strategii
péče,  protože  vědecké  poznatky  mohou  být  doplněny  praktickými
zkušenostmi ošetřovatelského personálu.
Součinnost EBN a znalostí z praxe může tedy dále zvýšit kvalitu péče tím, že
kombinuje  pevnou  přísnost  EBN  s  adaptivní  schopností  reagovat  díky
znalostem  z  praxe.  Je  rozhodující  integrovat  oba  přístupy  v  kontextu  péče
zaměřené  na  pacienta  k  dosažení  optimálních  výsledků  pro  osoby  vyžadující
péči.
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2.4 Relevance EBN v ošetřovatelské praxi
EBN  je  rozhodující  pro  každodenní  praxi  ošetřovatelství,  protože  tvoří  základ
vědeckého  zdůvodnění  ošetřovatelských  opatření.  Použití  důkazů  umožňuje
ošetřovatelům  upřednostňovat  účinné  intervence,  standardizovat  postupy  a
tím  měřitelně  zlepšovat  kvalitu  péče.  Zapojení  do  praktik  založených  na
důkazech  vede  ke  snížení  rizik  a  chyb  tím,  že  se  identifikují  a  eliminují
zbytečná nebo zastaralá opatření.
EBN  vytváří  most  mezi  vědou  a  praxí,  což  umožňuje  neustále  zkoumat  a
optimalizovat  ošetřovatelské  procesy.  Tím  podporuje  EBN  dynamické  učební
prostředí  pro  ošetřovatele,  které  se  zaměřuje  na  praktické  použití  výsledků
výzkumu.  To  zvyšuje  nejen  profesionalitu,  ale  také  spokojenost  v  povolání,
neboť  ošetřovatelé  jsou  schopni  činit  rozhodnutí  na  základě  důkazů,  která
přispívají k blahu potřebných péče.
Dalším aspektem relevance EBN je posílení komunikace založené na důkazech
v  rámci  interdisciplinárních  týmů.  Prostřednictvím  společného  rámce
založeného  na  důkazech  se  zlepšuje  spolupráce  s  lékaři,  terapeuty  a  jinými
zdravotnickými  profesionály,  což  vede  k  komplexnější  a  efektivnější  péči.
Kromě  toho  EBN  tvoří  základ  pro  management  péče  orientovaný  na  kvalitu,
který  pomáhá  efektivně  využívat  zdroje  a  snižovat  náklady  na  péči  cílenými
opatřeními.
EBN  motivuje  k  aktivní  účasti  na  dalším  rozvoji  ošetřovatelství.  Ošetřovatelé
jsou  zmocněni  k  účasti  na  vědeckých  projektech  a  k  vytváření  nových
poznatků,  které  mohou  být  integrovány  do  praxe.  Tato  zpětná  vazba  mezi
rozšiřováním  znalostí  a  praktickým  použitím  je  zásadní  pro  rozvoj  a
přizpůsobení  ošetřovatelství  aktuálním  výzvám.  Tím  se  EBN  stává  hybnou
silou  inovačních  přístupů  v  ošetřovatelské  praxi,  které  musí  vyhovět  stále
složitějšímu prostředí péče.
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3 Šest kroků procesu EBN
3.1 Krok 1: Zadání úkolu a formulace otázky
V  prvním  kroku  procesu  Evidence-based  Nursing  (EBN)  je  důraz  kladen  na
jasnou  definici  ošetřovatelského  úkolu  nebo  problému  relevantního  pro
ošetřovatelství.  Přesná  formulace  otázky  je  klíčová  pro  cílené  hledání  řešení
založených na důkazech. Otázka by měla být specifická, stručná a relevantní
pro  ošetřovatelskou  praxi.  To  usnadňuje  následný  výzkum  a  analýzu
dostupných důkazů.
Formulace  otázky  zahrnuje  identifikaci  problému,  porozumění  specifickým
potřebám dotčené skupiny pacientů a objasnění požadovaných výsledků péče.
Strukturovaný přístup při formulaci otázky vytváří základ pro efektivní výzkum
a aplikaci znalostí založených na důkazech v praxi.
Osvědčenou  metodou  pro  vytvoření  přesných  výzkumných  otázek  je  PICO
metoda,  která  je  podrobně  rozebrána  v  samostatné  kapitole.  Pomáhá
systematicky  identifikovat  a  uspořádat  zásadní  prvky  otázky.  Použitím  PICO
metody  je  otázka  nejen  jasněji  formulována,  ale  také  následné  vyhledávání
literatury je efektivnější.
Příklad  přesně  formulované  otázky  může  znít:  „Jak  ovlivňuje  pravidelné
provádění pohybového programu míru pádů obyvatel domova pro seniory ve
srovnání  s  běžnými  pohybovými  praktikami?“  Zde  jsou  jasně  definovány
problém,  intervence,  srovnávací  skupina  a  požadovaný  výsledek,  což  vytváří
základ pro analýzu založenou na důkazech.

3.2 Krok 2: Literární rešerše
Ve  druhém  kroku  procesu  Evidence-based  Nursing  probíhá  systematické
vyhledávání  literatury.  Cílem  je  identifikovat  relevantní,  aktuální  a  kvalitně
zpracované  důkazy,  které  zodpoví  formulovanou  otázku.  Strukturované
vyhledávání  zabraňuje  informačním  mezerám  a  zajišťuje  komplexní  databázi
pro rozhodovací proces.
Nejprve je nepostradatelný výběr vhodných databází.  Klíčové jsou lékařské a
ošetřovatelské  databáze  jako  PubMed,  CINAHL  nebo  Cochrane  Library.  Pro
německojazyčné studie je často užitečný LIVIVO. Každý z těchto zdrojů nabízí
specifické výhody a nevýhody vztahující se k možnostem přístupu a pokrytým
odborným oblastem.
Přesná vyhledávací strategie maximalizuje efektivitu vyhledávání. Promyslete
si,  která  klíčová  slova  a  vyhledávací  pojmy  nejlépe  vyhovují.  Použijte
synonyma  a  odborné  termíny  k  rozšíření  vyhledávání.  Váš  hledejte  také
možnost  použití  Booleovských  operátorů  jako  AND,  OR  a  NOT  k  účelnému
zaměření  vyhledávání.  Důmyslná  kombinace  těchto  pojmů značně  přispívá  k
relevanci a počtu nalezených zdrojů.
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Pro  zajištění  vysoké  kvality  dat  je  důležité  zohlednit  jak  primární,  tak
sekundární  zdroje.  Primární  zdroje  nabízejí  originální  výsledky  výzkumu,
zatímco  sekundární  zdroje  analyzují  nebo  shrnují  existující  výzkumné
výsledky.
Po získání literatury následuje první prohlídka a předvýběr. Kritickými faktory
jsou aktuálnost zdrojů a jejich vědecká kvalita a relevance. Důraz je kladen na
recenzované studie a publikace, které byly metodicky čistě zpracovány.
Komplexní  dokumentace  procesu  vyhledávání  je  důležitá.  Poznamenejte  si
všechna  hledaná  slova,  databáze,  filtry  a  počet  nalezených  studií.  Tato
transparentnost  umožňuje  vytvořit  reprodukovatelné  vyhledávání  a  případně
provést vylepšení. Jakékoli zpracované vyhledávání by mělo důsledně sledovat
otázku z prvního kroku, aby nakonec vedlo k řešení založenému na důkazech.

3.3 Krok 3: Kritické hodnocení důkazů
Třetí  krok  v  procesu  Evidence-based  Nursing  (EBN)  spočívá  v  kritickém
hodnocení důkazů. Toto hodnocení je zásadní pro zajištění kvality, relevance a
validity  nalezených  studií.  Cílem  je  identifikovat  nejlepší  dostupné  důkazy  a
tím být schopný činit informovaná ošetřovatelská rozhodnutí.
Začněte  hodnocením  kvality  studií.  Zde  jsou  v  popředí  metodická  přísnost  a
provedení  studií.  Klíčovými  aspekty  jsou  studijní  design,  velikost  výběru,
randomizace  a  oslepování.  Tyto  prvky  přispívají  k  minimalizaci  zkreslení  a
zvyšují důvěryhodnost výsledků.
Relevance důkazů se ukazuje v tom, jak dobře jsou výsledky studií použitelné
na specifickou otázku  a  příslušnou ošetřovatelskou praxi.  Dávejte  pozor,  zda
studijní populace odpovídá vašim pacientům a zda jsou popsané intervence ve
vašem ošetřovatelském kontextu proveditelné.
Zvažte validitu výsledků pro odhadnutí přesvědčivosti studií. Klíčovými faktory
jsou  interní  validita,  tedy  pevnost  závěrů  v  rámci  studie,  a  externí  validita,
která se zabývá přenositelnosí výsledků na jiné kontexty.
Používejte  hodnoticí  škály  jako  GRADE  kritéria  pro  systematické  hodnocení
metodické  kvality  a  důvěryhodnosti  studií.  Tyto  nástroje  pomáhají  jasně
definovat  kategorie  důkazů  a  umožňují  klasifikaci  studií  podle  jejich  úrovně
důkazů.
Vaše hodnocení si zaznamenejte transparentně a srozumitelně. Dokumentujte
silné  a  slabé  stránky  studií.  Tyto  poznámky  jsou  zásadní  pro  rozhodování  v
praxi  a  umožňují  dobře  podložený  přenos  a  diskuzi  o  důkazně  podložených
poznatcích v ošetřovatelském týmu.
Kvalitní  kritické hodnocení vytváří  základ pro zvážení přínosů a potenciálních
rizik  identifikovaných  opatření.  Vždy  se  rozhodujte  na  základě  důkazně
podložených doporučení, abyste mohli neustále optimalizovat kvalitu péče.
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Stručné učebnice pro péči o seniory

7 To je jen náhled.
Plnou  verzi  knihy  najdete  na  https://www.altenpflege.de  pro  registrované
uživatele.  Registrace  i  používání  jsou  zdarma.  Kdo  se  nechce  registrovat,
může  částku  uvedenou  na  straně  2  poslat  přes  Paypal  na  adresu
buchhaltung@factsoft.de a uvést jak název knihy, tak e-mailovou adresu. Poté
obdrží PDF e-mailem.
Kromě  bezplatného  přístupu  ke  krátkým  učebnicím  umožňuje  registrace  na
altenpflege.de  přímé  ucházení  se  o  práci.  A  také  možnost  nabídnout  vlastní
bezplatnou pracovní inzerci. Staňte se i Vy součástí komunity altenpflege.de
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