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Osetrovatelstvi zalozené na dlkazech (EBN) v péci o seniory

1 Uvod

1.1 Cile této prirucky k tématu Evidence-based
Nursing (EBN)

Tato struc¢nd ucebnice sleduje nékolik cilG, aby Vam poskytla hluboké
porozuméni Evidence-based Nursing (EBN) a rozvinula VaSe profesni
schopnosti v geriatrické péci.

Nejprve by Vam kniha méla priblizit zédklady a principy EBN. Ziskate znalosti o
plvodu a vyznamu v praxi, abyste mohli prijimat informovana rozhodnuti v
péci. Prostrednictvim konkrétnich prikladd a procesli se naucite spojovat
tradi¢ni zkuSenostni znalosti s védeckymi poznatky.

Dalsim cilem je zprostfedkovani strukturovaného pristupu prostfednictvim
procesu EBN. Tento proces zahrnuje Sest dilezitych krokd, od formulace
otdzky az po dokumentaci a dalsi rozvoj praxe péce. To VAm umozni pracovat
systematicky a na zakladé dlkazd.

Kniha si také klade za cil vysvétlit Vam praktickou aplikaci metod ke zlepseni
kvality péce. K tomu patfi zndmé pristupy, jako je metoda PICO pro formulaci
vyzkumnych otazek, kritické hodnoceni dikazl a techniky vyhledavani
literatury.

Nad ramec toho se vytvari porozumeéni pro mozné vyzvy a prekazky pfi
implementaci EBN a pro strategie, jak je prekonat. Zaclenénim pfipadovych
studii a prikladd z praxe se naucite, jak Ize EBN konkrétné aplikovat v
geriatrické péci.

Nakonec je zdlraznén vyznam prlbézného vzdélavani. Ucebnice ukazuje, jak
mdzete prostrednictvim dalSiho vzdélavani a sebereflexe ddle rozvijet svou
praxi péCe. Zaméruje se také na etické a pravni aspekty péce, které jsou
nezbytné pro profesiondlni vykon.

Souhrnem, tato ucebnice Vam chce poskytnout potfebné ndastroje a znalosti,
abyste mohli Uspésné aplikovat EBN ve své kazdodenni praxi a zvySovat
kvalitu péce.

1.2 Vyznam EBN v péci o seniory

Evidence-based Nursing (EBN) ma v péci o seniory zasadni vyznam pro
udrzitelnou zlepsSeni kvality péce. V péci o seniory stoji v popredi individudIni
potfeby a pohoda rezidentd. EBN umoZnuje pladnovat a provadét
osetrovatelské Ukony na zakladé nejlepsich dostupnych dlkazl. To zajistuje
efektivnéjsi a ucinngjsi procesy péce.

Diky aplikaci EBN v péci o seniory Ize dosahnout lepsich vysledkd ve zdravotni
péci, protoze zdravotni problémy mohou byt védecky podlozené reSeny.
Osetrovatelsky personal mlze timto zplisobem napriklad minimalizovat rizika,
jako je dekubitus a pady, tim, ze vyuZije aktualni vysledky vyzkumi a
implementuje je do praxe.
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EBN navic podporuje prizplisobeni péce novym poznatkdm a ménicim se
podminkam. V péci o seniory je klicové byt v souladu s nejnovéjsimi
védeckymi poznatky, aby bylo mozné reagovat na slozité a Casto chronické
zdravotni potreby rezidentl. EBN v tomto pomaha systematickou integraci
védeckych poznatkl do kazdodenni praxe.

Déle EBN posiluje profesionalitu a odpovédnost v pécli o seniory.
OsSetrovatelsky persondl je povzbuzovan k tomu, aby kriticky zkoumal, zda
aktualni oSetrfovatelské praktiky odpovidaji nejlepsim dostupnym védeckym
poznatklm. Tento pfistup vede k neustadlému zlepsovani kvality péce a
podpore kultury zaloZzené na dlkazech.

Stru¢né recCeno, EBN je v péli o seniory nezbytné pro optimalizaci
oSetrovatelskych praktik a zajisténi bezpecnosti i spokojenosti rezidentd.
Pouziti EBN znamena silnéjsi propojeni teorie a praxe a tim zajistuje kvalitni,
védecky podlozenou péci.

1.3 Role zdravotnického personalu pfi aplikaci EBN

Osetrovatelé jsou Ustrednimi aktéry pri zavadéni oSetrovatelstvi zalozeného
na dldkazech (EBN). Jejich role zahrnuje jak iniciaci, tak i realizaci a hodnoceni
osetrovatelskych procesl zalozenych na dlkazech. Osetrovatelé jsou vyzyvani
k tomu, aby kriticky hodnotili védecké poznatky a prendaseli je do praxe. V
tomto ohledu je zasadni aplikace aktualnich vysledkd vyzkumu do kazdodennf
péce.

Prevzeti téchto Ukoll vyZaduje od osetrovateld ddkladnou znalost védeckych
metod a schopnost kriticky hodnotit oSetfovatelské praktiky. Tim prispivaji k
neustalé aktualizaci a zlepSovani kvality péce. OSetfovatelé funguji jako
rozhrani mezi teorii a praxi tim, ze aplikuji nové poznatky v oSetrfovatelstvi a
pravidelné zpochybnuji a prizplsobuji zavedené procesy.

Navic hraji kliCovou roli v interdisciplinarni vyméné. OSetfovatelé musi byt
schopni srozumitelné komunikovat védecké poznatky, aby podpofili spolupraci
s ostatnimi profesnimi skupinami ve zdravotnictvi. Tato spoluprace je
nezbytna pro zajisténi komplexni péce o pacienty a podporu prenosu znalosti
do praktické prace.

DalSim aspektem je funkce vzoru. OSetfovatelé svym jednanim a postojem
ovliviiuji rozvoj kultury oSetrovatelstvi zalozeného na dlkazech ve svych
zafizenich. Tim, Ze se aktivné Uclastni prenosu znalosti a kontinudlné se
vzdélavaji, prispivaji k podpore povédomi o praci zaloZzené na dlkazech.
Nakonec jejich role také spociva v Ucasti na vyzkumnych projektech nebo
jejich podpore. To umozniuje identifikovat a odpovidat na otdzky z praxe a
zkoumat vliv implementacnich strategii na kvalitu péle a spokojenost
pacientl. OSetrovatelé tak nejsou pouze uzivateli, ale také spolutvlrci praxe
zalozené na ddkazech.

Uvod 5
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2 Zaklady Evidence-based Nursing (EBN)

2.1 PUvod Evidence-based Nursing (EBN)

Evidence-based Nursing (EBN) ma svlj plvod v Evidence-based Medicine
(EBM), kterd v 90. letech 20. stoleti ustavila novou formu |ékarské praxe. EBM
byla ovlivnéna odbornymi znalostmi Davida Sacketta, Gordona Guyatta a
dalSich z McMaster University v Kanadé. Tento pfistup mél za cil pfijimat
lékarskd rozhodnuti na zakladé nejlepsi dostupné védecké evidence, misto
aby se spoléhal pouze na zkusenosti expertd.

Tento védecky pristup byl brzy rozsifen i do dalSich zdravotnickych oblasti,
véetné oSetrovatelstvi, pricemz néazev byl prizplisoben na Evidence-based
Nursing. Prevzeti do oSetfovatelstvi bylo krokem k systematizaci
oSetrovatelskych rozhodnuti s cilem optimalizovat oSetrfovatelské intervence a
zvysit bezpecnost pacientd.

Integraci vysledkd vyzkumu a klinické zkusenosti, doplnénou o zohlednéni
preferenci a hodnot pacientd, by mél EBN preklenout propast mezi teorii a
praxi. Osetrovatelsky terapeuticky prospéch je zalozen na neustalém cyklu
vyzkumu, praxe a systematické revizi oSetrovatelskych procest. Tento cyklus
povzbuzuje oSetfovatele k aktivni Uclasti na zlepSovani kvality péce
prostfednictvim rozhodnuti zaloZzenych na dlkazech a k pribéznému
hodnoceni a rozvijeni své praxe.

Mezindrodné zadjem o EBN neustdle rostl a vznikala rada siti a instituci, které
podporovaly jeji rozvoj. Tak napfiklad organizace jako Cochrane Nursing Care
Field podporovaly uplatfiovani principll EBN tim, Ze zpracovavaly prakticky
relevantni otdzky a zvySovaly povédomi o nich v oSetrfovatelské komunité.
Dnes je EBN povazovdno za =zakladni predpoklad pro profesionalni
oSetrovatelstvi a je integrovdno do mnoha programl vzdélavani a frizeni
kvality, protoZze umoznuje oSetrovatelskym profesionaldm cinit kvalifikovana
rozhodnuti, ktera prispivaji k optimalni péci o potfebné.

2.2 Cile a principy EBN

Evidence-based Nursing (EBN) usiluje o zlepSeni kvality péce prostrednictvim
informovanych rozhodnuti. Hlavnim cilem EBN je zajistit co nejlepsi péci na
zakladé aktudlnich védeckych poznatkd. EBN se zaméruje na optimalizaci
procesu péce systematickou integraci vysledk( vyzkumu, klinické odbornosti a
preferenci pacientd.

Jednim z principt EBN je vyuzivani nejlepsich dostupnych dfkazl. To vyzaduje
kritické hodnoceni kvality studii a aplikaci védecky validovanych
oSetrovatelskych intervenci. EBN podporuje kontinualni zlepsovani praxe skrze
pribéznou evaluaci a prizplisobovani. Dale hraje zasadni roli interprofesionalni
spoluprdce, protoze umoznuje vymeénu znalosti a komplexni pohled na
pacienta.

6  Zaklady Evidence-based Nursing (EBN)
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EBN také implikuje péci zamérenou na pacienta. To znamend integrovat prani
a hodnoty pacientl do procesu péce, aby se vyvijely Sité na miru plany péce.
Dalsim principem je podpora autonomie osetfovatelského personalu
prostfednictvim Skoleni a pfistupu k relevantnim informacim, coz posiluje
jejich schopnost odborného rozhodovani.

Stru¢né recCeno, cile a principy EBN jsou zaméfeny na zvyseni kvality a
bezpecnosti oSetrovatelskych postupl, individualizaci péce o pacienty a
podporu profesniho rozvoje osetrovateld. Implementace téchto cild a principl
podporuje osSetfujici persondl, aby se efektivhé prosazoval v proménlivém
prostredi péce.

2.3 Rozdily mezi Evidence-based Nursing (EBN) a
zkusenostnimi znalostmi

Evidence-based Nursing (EBN) a znalosti z praxe se liSi ve svém pristupu k
oSetrovatelskym rozhodnutim. EBN je zaloZzen na systematickém pouzivani
védeckych vyzkumnych vysledkd k pfijimani informovanych rozhodnuti. Oproti
tomu se znalosti z praxe opiraji o osobni poznatky a praktické zkuSenosti
osetrovatelskych pracovnikl v jejich kazdodenni pracovni ¢innosti.

Védecky pfistup EBN sleduje systematickou metodu zaloZzenou na
kontrolovanych studiich a objektivnich datech. Rozhodnuti jsou pfijimdna na
zékladé nejlepsi dostupné evidence. Cilem je racionalizovat a standardizovat
oSetrovatelské koncepty za Uclelem zlepSeni bezpecnosti pacientd a kvality
péce. Evidence-based praxe predpoklddd, ze oSetfovatelsky persondl je
obezndmen s aktudlnimi vysledky vyzkumu a zahrnuje je do svého
rozhodovaciho procesu.

Znalosti z praxe se naopak vyvijeji diky praktické aplikaci oSetrovatelskych
znalosti v prlbéhu let. Jsou ovlivnény osobnimi hodnocenimi, intuici a
pochopenim individudlnich potfeb zalozenych na empatickych vztazich s
osobami vyzadujicimi péci. Takové znalosti jsou povazovany za situacné
podminéné a flexibilné prizplsobitelné, avsak casto jim chybi objektivni
ovéreni védeckym dlkazem.

Vyznamny rozdil spocivd v ovéfitelnostii EBN umoznuje jasnéjsi
vysledovatelnost pouzitych opatrfeni prostfednictvim dokumentované
evidence. Znalosti z praxe je casto obtiznéjSi dokumentovat a prendaset,
protoze se opiraji o subjektivni zkuSenosti. Oba pfistupy se mohou vzajemné
prolinat. Vyvazené vyuziti EBN a znalosti z praxe nabizi komplexni strategii
péce, protoze védecké poznatky mohou byt doplnény praktickymi
zkuSenostmi oSetrovatelského personalu.

Soucinnost EBN a znalosti z praxe mUze tedy dale zvysit kvalitu péce tim, ze
kombinuje pevnou pfisnost EBN s adaptivni schopnosti reagovat diky
znalostem z praxe. Je rozhodujici integrovat oba pfistupy v kontextu péce
zamérené na pacienta k dosazeni optimalnich vysledk( pro osoby vyzadujici
péci.

Zaklady Evidence-based Nursing (EBN) 7
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2.4 Relevance EBN v osetrovatelské praxi

EBN je rozhodujici pro kazdodenni praxi oSetrovatelstvi, protoze tvori zéklad
védeckého zdlvodnéni osSetfovatelskych opatrfeni. Pouziti dfkaz( umoziuje
oSetrovateldm uprednostriovat Gc¢inné intervence, standardizovat postupy a
tim méritelné zlepsSovat kvalitu péce. Zapojeni do praktik zalozenych na
dlkazech vede ke snizeni rizik a chyb tim, Ze se identifikuji a eliminuji
zbytecna nebo zastarald opatreni.

7 vs

EBN vytvari most mezi védou a praxi, coZz umoznuje neustdle zkoumat a
optimalizovat oSetrovatelské procesy. Tim podporuje EBN dynamické ucebni
prostfedi pro oSetrfovatele, které se zaméruje na praktické pouziti vysledkd
vyzkumu. To zvySuje nejen profesionalitu, ale také spokojenost v povolani,
nebot oSetfovatelé jsou schopni Cinit rozhodnuti na zakladé dlkazl, kterd
prispivaji k blahu potfebnych péce.

Dalsim aspektem relevance EBN je posileni komunikace zaloZzené na dikazech
v réamci interdisciplindrnich tymu0. Prostfednictvim spolecného réamce
zaloZzeného na dlkazech se zlepsSuje spoluprace s lékari, terapeuty a jinymi
zdravotnickymi profesionaly, coz vede k komplexnéjSi a efektivnéjsi péci.
Kromé toho EBN tvofi zaklad pro management péce orientovany na kvalitu,
ktery pomaha efektivné vyuzivat zdroje a snizovat ndklady na péci cilenymi
opatrenimi.

EBN motivuje k aktivni UcCasti na dalSim rozvoji osetfovatelstvi. OSetfovatelé
jsou zmocnéni k Ucasti na védeckych projektech a k vytvareni novych
poznatkl, které mohou byt integrovany do praxe. Tato zpétnd vazba mezi
rozsifovadnim znalosti a praktickym pouzitim je =zasadni pro rozvoj a
prizplsobeni osetrovatelstvi aktudlnim vyzvdm. Tim se EBN stava hybnou
silou inovacnich pristupl v oSetrovatelské praxi, které musi vyhovét stdle

vvvvvv
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3 Sest krok® procesu EBN

3.1 Krok 1: Zadani Ukolu a formulace otazky

V prvnim kroku procesu Evidence-based Nursing (EBN) je dlraz kladen na
jasnou definici oSetrovatelského Ukolu nebo problému relevantniho pro
oSetrovatelstvi. Pfesnd formulace otazky je klicové pro cilené hledani reseni
zalozenych na ddkazech. Otazka by méla byt specificka, stru¢na a relevantni
pro oSetrovatelskou praxi. To usnadnuje nésledny vyzkum a analyzu
dostupnych dtkazd.

Formulace otdzky zahrnuje identifikaci problému, porozuméni specifickym
potfebam dotéené skupiny pacientl a objasnéni pozadovanych vysledkd péce.
Strukturovany pfristup pri formulaci otdzky vytvari zéklad pro efektivni vyzkum
a aplikaci znalosti zalozenych na dikazech v praxi.

Osvédlenou metodou pro vytvoreni presnych vyzkumnych otadzek je PICO
metoda, kterd je podrobné rozebrdna v samostatné kapitole. Pomahéa
systematicky identifikovat a usporadat zasadni prvky otadzky. Pouzitim PICO
metody je otdzka nejen jasnéji formulovana, ale také néasledné vyhledavani
literatury je efektivnéjsi.

Priklad presné formulované otazky mdze znit: ,Jak ovliviuje pravidelné
provadéni pohybového programu miru padd obyvatel domova pro seniory ve
srovnani s béznymi pohybovymi praktikami?”“ Zde jsou jasné definovany
problém, intervence, srovnavaci skupina a pozadovany vysledek, coz vytvari
zaklad pro analyzu zaloZzenou na dikazech.

3.2 Krok 2: Literarni reserse

Ve druhém kroku procesu Evidence-based Nursing probihd systematické
vyhledavani literatury. Cilem je identifikovat relevantni, aktuaini a kvalitné
zpracované dlkazy, které zodpovi formulovanou otazku. Strukturované
vyhledavani zabranuje informacnim mezerdm a zajistuje komplexni databazi
pro rozhodovaci proces.

Nejprve je nepostradatelny vybér vhodnych databézi. Klicové jsou lékarské a
oSetrovatelské databdze jako PubMed, CINAHL nebo Cochrane Library. Pro
némeckojazy¢né studie je ¢asto uzite¢ny LIVIVO. Kazdy z téchto zdrojd nabizi
specifické vyhody a nevyhody vztahujici se k moznostem pristupu a pokrytym
odbornym oblastem.

Presnd vyhledavaci strategie maximalizuje efektivitu vyhledavani. Promyslete
si, kterd klicovd slova a vyhledavaci pojmy nejlépe vyhovuji. Pouzijte
synonyma a odborné terminy k rozsifeni vyhledavani. Vas hledejte také
moznost pouziti Booleovskych operatord jako AND, OR a NOT k ucelnému
zaméreni vyhledavani. Dimysind kombinace téchto pojmd znacné prispiva k
relevanci a poctu nalezenych zdroju.
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Pro zajisténi vysoké kvality dat je dullezité zohlednit jak primarni, tak
sekundarni zdroje. Primarni zdroje nabizeji originalni vysledky vyzkumu,
zatimco sekundarni zdroje analyzuji nebo shrnuji existujici vyzkumné
vysledky.

Po ziskani literatury nasleduje prvni prohlidka a predvybér. Kritickymi faktory
jsou aktualnost zdrojd a jejich védecka kvalita a relevance. DUraz je kladen na
recenzované studie a publikace, které byly metodicky Cisté zpracovany.

Komplexni dokumentace procesu vyhledavani je dllezitd. Poznamenejte si
vSechna hledana slova, databaze, filtry a pocet nalezenych studii. Tato
transparentnost umoznuje vytvorit reprodukovatelné vyhledavani a pripadné
provést vylepseni. Jakékoli zpracované vyhledavani by mélo disledné sledovat
otadzku z prvniho kroku, aby nakonec vedlo k rfeseni zalozenému na dlkazech.

3.3 Krok 3: Kritické hodnoceni dikazl

Treti krok v procesu Evidence-based Nursing (EBN) spocivad v kritickém
hodnoceni dlikaz{. Toto hodnoceni je zasadni pro zajisténi kvality, relevance a
validity nalezenych studii. Cilem je identifikovat nejlepsi dostupné dikazy a
tim byt schopny ¢init informovana osetrovatelska rozhodnuti.

Zac¢néte hodnocenim kvality studii. Zde jsou v popredi metodickd prisnost a
provedeni studii. Klicovymi aspekty jsou studijni design, velikost vybéru,
randomizace a oslepovani. Tyto prvky pfispivaji k minimalizaci zkresleni a
zvysuji dvéryhodnost vysledkd.

Relevance dikaz( se ukazuje v tom, jak dobre jsou vysledky studii pouzitelné
na specifickou otdzku a prislusnou oSetrovatelskou praxi. Davejte pozor, zda
studijni populace odpovida vasim pacientlm a zda jsou popsané intervence ve
vasem osSetrovatelském kontextu proveditelné.

Zvazte validitu vysledkd pro odhadnuti presvédcivosti studii. Klicovymi faktory
jsou interni validita, tedy pevnost zavér( v ramci studie, a externi validita,
kterd se zabyva prenositelnosi vysledkd na jiné kontexty.

Pouzivejte hodnotici Skaly jako GRADE kritéria pro systematické hodnoceni
metodické kvality a ddvéryhodnosti studii. Tyto nastroje pomaéahaji jasné
definovat kategorie d@kazl a umoznuji klasifikaci studii podle jejich Grovné
dlkazd.

Vase hodnoceni si zaznamenejte transparentné a srozumitelné. Dokumentujte
silné a slabé stranky studii. Tyto pozndmky jsou zdsadni pro rozhodovéni v
praxi a umoznuji dobre podlozeny prenos a diskuzi o dikazné podloZzenych
poznatcich v osetfovatelském tymu.

Kvalitni kritické hodnoceni vytvari zaklad pro zvazeni prinosd a potencialnich
rizik identifikovanych opatfeni. Vzdy se rozhodujte na zakladé dlkazné
podlozenych doporuceni, abyste mohli neustdle optimalizovat kvalitu péce.
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7 To je jen nahled.

Plnou verzi knihy najdete na https://www.altenpflege.de pro registrované
uzivatele. Registrace i pouzivani jsou zdarma. Kdo se nechce registrovat,
mdlze C¢astku uvedenou na strané 2 poslat pres Paypal na adresu
buchhaltung@factsoft.de a uvést jak nazev knihy, tak e-mailovou adresu. Poté
obdrzi PDF e-mailem.

Kromé bezplatného pristupu ke kratkym ucebnicim umozniuje registrace na
altenpflege.de primé uchazeni se o praci. A také moznost nabidnout vlastni
bezplatnou pracovni inzerci. Stante se i Vy soucasti komunity altenpflege.de
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