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1 Uvod

1.1 Vyznam podpory zdravi v péci o seniory

Podpora zdravi v péci o seniory je zamérena na trvalé zlepSeni kvality Zivota
starSich lidi. Se stoupajicim vékem roste riziko chronickych onemocnéni a
ztraty funkci. Zdravotné podptrné opatreni plsobi proti tomuto riziku tim, Ze
posiluji fyzické, psychické a socialni zdroje. Centrdlnim cilem je zachovani
samostatnosti. To umoznuje obyvateldm déle se aktivné Gcastnit
spolec¢enského zivota a zachovat si dlstojnost.

Prevence a podpora zdravi snizuji vyskyt nemoci a tim dlouhodobé snizuji
nadklady na péci. Ulehcuji zdravotnimu systému a pfrispivaji k ekonomické
stabilité. Na individudlni Urovni snizuje podpora zdravi potrfebu péce a
podporuje pohodu. Opatreni jako pohybové programy a poradenstvi v oblasti
vyzivy podporuji peclujici pribuzné, aby l|épe zvladali vyzvy kazdodenniho
Zivota.

Psychosocidlni faktory jako socidlni integrace a psychické zdravi maji
rozhodujici vliv na pohodu. Budovanim podplrnych siti a podnécovanim
socidlnich aktivit se snizuje osamélost a posiluje se psychické zdravi.
Obyvatelé ziskavaji emociondini podporu, coz snizuje vyskyt depresi a
Uzkostnych stavd.

Vyznam podpory zdravi se odrdzi ve zlepsené kvalité zivota a zvysené
spokojenosti. PeCovatelé zde hraji integralni roli tim, ze motivuji a inspiruji
obyvatele k Ucasti na podplrnych programech. PUsobi jako zprostredkovatelé
a podporovatelé, ktefi reaguji na individualni potfeby.

Shrnuto, podpora zdravi v péci o seniory prispivéd jak ke zvysSeni radosti ze
Zivota obyvatel, tak k optimalizaci pecovatelskych procesl. Je nedilnou
soucasti holisticky orientovaného pecovatelského pristupu.

1.2 Role pecovatell v podpore zdravi

Pecovatelé jsou centrdinimi aktéry v oblasti podpory zdravi v zafizenich péce o
seniory. Jejich role zahrnuje nékolik klicovych aspektd: hodnoceni, planovani,
realizaci a vyhodnoceni opatreni na podporu zdravi.

Hodnoceni je prvnim krokem, pri kterém pecovatelé analyzuji zdravotni stav
obyvatel. Zkoumaiji fyzické, psychické a socidlni potreby. Tato analyza tvori
zaklad pro formulovani individualnich cil& na podporu zdravi.

Ve fazi pladnovani pecovatelé vyvijeji opatreni Sitd na miru. Tato opatreni se
ridi individudlnimi potrebami a Zivotni realitou obyvatel. Pritom se opiraji o
interdisciplinarni spolupraci s lékafi a terapeuty. To zaruduje, ze pldnovand
opatreni jsou komplexni a holisticka.
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Realizace vyzaduje koordinovany postup. Peclovatelé funguji jako primé
kontaktni osoby, které integruji opatfeni do kazdodenniho zivota obyvatel.
Motivuji a podporuji obyvatele k aktivni Uclasti. To vyzaduje empatii,
komunikacni schopnosti a schopnost vytvaret ddvéru.

Pro vyhodnoceni pecovatelé neustdle sleduji Ucinnost opatfeni. Pozoruji
obyvatele, dokumentuji pokroky a podle potreby prizplsobuji strategie. Tato
zpétna vazba je rozhodujici pro dosazeni dlouhodobych zlepseni.

PecCovatelsky persondl ma také za Ukol zapojit do procesu pribuzné. Informuji
a radi, aby zajistili co nejvétsi podporu obyvatel. Pecovatelé pritom zajistuji, ze
pribuzni rozuméji, jak mohou prispét k zivotnimu stylu podporujicimu zdravi.
Kromé toho jsou vzory v oblasti podpory zdravi. Tim, Ze peclovatelé sami
predvadéji zdravi prospésné chovani, vytvareji podplrné prostredi pro
obyvatele. Jejich jednani odrdzi vyznam podpory zdravi a povzbuzuje
obyvatele k vlastnimu aktivnimu zapojeni do opatreni.

V rédmci vzdélavani a dalSiho vzdélavani musi byt pecovatelé neustale Skoleni,
aby méli aktualni znalosti o metodach a koncepcich podpory zdravi. Jen s
aktudlnimi znalostmi mohou efektivné plnit svoji roli a komplexné podporovat
kvalitu zivota obyvatel.

Uvod 5
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2 Zaklady podpory zdravi

2.1 Cile podpory zdravi

Podpora zdravi v gerontologické péci sleduje cile udrzet a zlepsit télesné,
dusevni a socidlni zdravi obyvatel. Zahrnuje zvySovani pohody a kvality Zivota
tim, Ze se posiluji zdroje a minimalizuji se rizika. Klicovym zdmérem je
podpora samostatnosti, aby obyvateldm bylo umoznéno zit aktivni a
sobéstacny zivot.

Dlraz je kladen na prodlouzeni zdravych let Zivota. Preventivni opatreni maji
predchazet nemocem souvisejicim s vékem a podporovat stabilitu obyvatel. Je
dllezité brat v Gvahu individudlni potfeby a schopnosti. Cilenymi informacemi
a podporou se posiluje odpovédnost obyvatel za vlastni zdravi.

DalSim cilem je zajistit socidlni integraci. Socidlni interakce a skupinové
aktivity pomahaji vyhybat se izolaci a budovat nebo udrzovat socidlni sité.
Podporou pohybu a kognitivni aktivaci se zajistuje mobilita a dusevni zdravi,
coz je rozhodujici pro autonomii.

Nakonec prispivd podpora zdravi ke snizeni zatéze zdravotniho systému,
protoze se oddaluje potfeba péce a snizuje se vyskyt chronickych
onemocnéni. To podporuje jak individualni blahobyt, tak spolec¢ensky prinos
zvySenou kvalitou zivota ve vyssSim véku.

2.2 Rozdily mezi prevenci a podporou zdravi

Prevence a podpora zdravi jsou Uzce spjaty, avsak vykazuji dllezité rozdily.
Prevence se zaméruje na zamezeni nemocem nebo jejich postupu. Cilem je
snizit rizikové faktory a zabrdnit specifickym onemocnénim. Preventivni
opatfeni jsou vétSinou reaktivni a dasto se uplatiuji, kdyz jiz bylo
identifikovano zdravotni riziko. Typickymi priklady jsou o¢kovani, vySetreni pro
vc¢asné odhaleni nemoci nebo opatreni k prevenci padd.

Podpora zdravi naproti tomu je proaktivni a komplexnéjsi. Zaméruje se na
posileni obecnych zdravotnich zdrojl a schopnosti jednotlivce nebo komunity.
Misto toho, aby se zamérovala pouze na boj proti nemocem, podporuje
celkové zlepSeni fyzické, psychické a socidlni pohody. Podpora zdravi
zdUraziiuje autonomii a moznost ovliviovat své Zivotni podminky s ohledem
na zdravi.

Podstatny rozdil spociva také v odpovédnosti: Prevence je obvykle iniciovédna
profesiondly ve zdravotnictvi, zatimco podpora zdravi vyzaduje aktivni
zapojeni a spoluodpovédnost jednotlivce. Kromé toho podpora zdravi vyuziva
Sirokou Skalu pristupl, které zahrnuji chovani, prostredi a Zivotni podminky.

6  Zdaklady podpory zdravi
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Prakticky priklad osvétluje rozdil: Zatimco prevence v kontextu péce o seniory
znamend nabidku program0 prevence padl, podpora zdravi by mohla
zahrnovat vytvareni prostredi podporujiciho pohyb a usnadnéni socialni Gcasti,
aby se zvysila celkova pohoda. Oba pfristupy jsou v péci o seniory dllezité a
vzajemné se dopliuji v praxi, aby poskytly komplexni péci.

2.3 Teoretické modely podpory zdravi

Teoretické modely poskytuji uzitecné rédmce pro rozvoj a implementaci
podpory zdravi. Nékteré z nejdllezitéjsSich modeld jsou model salutogeneze,
model zdravotniho presvédceni, transtheoreticky model zmény chovani a

ekomedicinsky model.

Model salutogeneze od Aarona Antonovského se zaméruje na vznik zdravi
misto na prevenci nemoci. Zkouma, co udrzuje lidi zdravé i pres stresujici
okolnosti. Klicovym pojmem je zde pocit koherence, ktery se sklada ze tri
komponent: srozumitelnost, zvlddnutelnost a smysluplnost. Silny pocit
koherence podporuje zvladani stresu a tim i zdravi.

Model zdravotniho presvédceni se zabyva individudlnimi presvédcenimi jako
determinanty zdravotniho chovani. Zalozen je na predpokladu, ze lidé
vykonavaji zdravotni chovani, kdyz se citi nachylni k zdravotnimu problému,
povazuji ho za vazny, maji pozitivni ocekdvani vici opatreni a povazuji
prekazky za prekonatelné. Tento model se vyuziva k vysvétleni a predpovédi
chovani, jako jsou ockovani nebo preventivni prohlidky.

Transtheoreticky model popisuje faze zmény chovani: nedmysinost, tvorba
umyslu, priprava, akce a udrZzovani. Zohlednuje, Ze lidé prochazeji rdznymi
fazemi, nez dosahnou trvalé zmény chovani. Intervence by mély byt
prizplsobeny prislusné fazi, aby se zvysila Sance na Uspéch.

Ekomedicinsky model zdUraznuje vyznam prostredi pro zdravi. Podtrhuje roli
fyzickych, socidlnich a kulturnich faktorll. Podpora zdravi se zde opird o
modifikaci prostfedi, aby usnadnila zdravé chovani. To poukazuje na nutnost
interdisciplinarnich pristup0.

Tyto modely spolecné nabizeji Siroké spektrum metod a perspektiv pro
podporu zdravi. Pomahaji feSit slozité zdravotni vyzvy a nabizeji praktické
pristupy ke zlepSeni pohody ve péci o seniory. Diky vyuziti téchto modell
mohou oSetfovatelé jednat cilenéji a implementovat efektivni strategie pro
podporu zdravi.

Zaklady podpory zdravi 7
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2.4 Vyznam podpory zdravi pro obyvatele,
peCovatele a spolecnost

Podpora zdravi v péci o seniory pozitivné ovliviiuje obyvatele, pecujici
personal a celou spole¢nost. Pro obyvatele znamend podpora zdravi
predevsim zlepSeni kvality jejich zivota. Opatfeni na podporu zdravi pomahaji
udrzovat samostatnost a snizuji riziko zdravotnich omezeni. Aktivni Ucast na
programech podpory zdravi umoziuje starsim lidem vést déle samostatny a
naplnény Zzivot.

Zdravotné podplrné strategie prinaseji uzitek také pecujicim zaméstnanclm.
Zdravéjsi prostredi pro obyvatele snizuje fyzickou a psychickou zatéz v dennf
péci. Diky preventivnim a na zdroje orientovanym pristupdm se snizuje
vynaloZzené Usili na pécdi, jelikoz se vyskytuje méné akutnich zdravotnich
dovednosti a posiluji svou pracovni spokojenost. DalSi vzdélavani v oblasti
podpory zdravi zlepSuje kvalifikaci a pripravuje na slozité situace pfri péci.

Z hlediska spolecnosti prispivd podpora zdravi k trvalé Ulevé zdravotnického
systému. Snizeni chronickych onemocnéni a potrebnosti péce snizuje naklady
ve zdravotnim sektoru. Zdravotné podplrnad opatreni podporuji socialni
zaclenéni a snizuji izolaci a vylouceni starsich lidi. Kromé toho podporuji
kulturu prevence a opatrnosti, kterd plisobi nad ramec jednotlivych zafizeni.
Podpora zdravi nakonec predstavuje situaci vyhra-vyhra, kterd pfrindsi
prospéch vSem zucastnénym a tvofi integréini soucdst udrzitelné péce o
seniory. Posilenim zdravi a pohody starsSich lidi a osob o né pecujicich se resi
zédsadni spolecenska vyzva, kterd se s rostoucim vékem populace stava ¢im

Vv

roli v opatrenich péce o seniory

8  Zdaklady podpory zdravi
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3 Podpora zdravi podle Ottawské charty

3.1 Obecné informace o Ottawské charté

Ottawskd charta byla pfijata v roce 1986 na prvni Mezinarodni konferenci o
podpore zdravi v Ottawé, Kanada. Predstavuje milnik v oblasti podpory zdravi.
Charta zdlraznuje, Ze zdravi je vic nez jen absence nemoci. Zahrnuje fyzickou,
dusevni a socidlni pohodu.

Cilem Ottawské charty je vytvofit podminky, aby vsichni lidé dosahli vysoké
miry sebeurceni ohledné svého zdravi. Charta proto stanovuje pét klicovych
strategickych opatreni: rozvijet politiku podporujici zdravi, vytvaret zdravi
podporujici zivotni prostredi, posilovat praci obci, rozvijet osobni kompetence
a presmérovat zdravotni sluzby.

Tyto strategie by mély umoznit komplexni podporu zdravi, kterd jde nad
rémec prevence. Dulezitou roli pfitom hraje paralelnost opatreni, nebot pouze
vzajemné provéazany pristup vede k udrzitelnym vysledkdm.

Charta navic zdUraznuje dllezZitost odpovédnosti za zdravi na vsech Grovnich
spolecnosti. Jedinci, obce, organizace i vlady jsou vyzvani k tomu, aby pfispéli
k podpore zdravi. Ustfednim konceptem je "Zdravi ve véech politikdch", ktery
vyzaduje zohlednéni zdravotnich dopadl ve vSech spole¢enskych
rozhodovacich procesech.

Ottawska charta zGstava dynamickym rédmcem, ktery se prizplisobuje ménicim
se spoleCenskym podminkdm a poskytuje cenny ndavod pro opatreni
podporujici zdravi i v oblasti péce o starsi.

3.2 Oblasti ¢innosti Ottawské charty

Opatreni na podporu zdravi v rdmci Ottawské charty zahrnuji rizna akéni pole,
kterd maiji za cil zajistit komplexni pohodu. Tato akéni pole jsou:

Rozvoj politiky podporujici zdravi

Politika podporujici zdravi zahrnuje pfijimani smérnic a zdkond, které podporuji
zdravi ve vSech oblastech Zivota. V péli o seniory to znamend vyvijet
standardy, které podporuji zdravi a pohodu obyvatel a zdroven podporuji
pecCovatelsky persondl. Toho Ize dosdhnout zlepsenim pracovnich podminek
nebo zajisténim dostate¢nych zdroju.

Vytvareni prostoru podporujicich zdravi

Prostory podporujici zdravi vytvéareji prostredi, které primo podporuje zdravi
obyvatel. V zarizeni péce to znamend navrhovat prostory tak, aby podporovaly
mobilitu a socidlni interakci. Priklady zahrnuji bezbariérové stavebni soucasti,
odpocinkové zény a komunitni prostory, které vybizeji k setrvani a interakci.
Stejné dllezitd je integrace do sousedstvi pro podporu socidlnich kontaktd.

Podpora zdravi podle Ottawské charty 9
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Opatfeni na podporu zdravi v péci o seniory

Podpora komunitnich iniciativ na podporu zdravi

Komunitni prace se zaméruje na aktivni ucCast obyvatel a jejich pfibuznych. To
zahrnuje iniciativy, které umoznuji vyménu napadl a spolecné reseni
spoleCenskych vyzev. V péci o seniory to znamenda dat obyvatelm hlas,
napriklad prostfednictvim rad obyvatel nebo spole¢né planovanych
volnocasovych aktivit, které zahrnuji i sousedstvi.

Rozvoj osobnich kompetenci

Posilovani osobnich kompetenci zahrnuje vzdélavaci a podplrné programy,
které pomahaji obyvatelim aktivné ovlivihovat své vlastni zdravi. V
peCovatelskych zafizenich mohou workshopy o zdravé vyzivé, pohybu nebo
zvladani stresu predat i starsim obyvateldm nové dovednosti a posilit jejich
sebevédomi.

Presmérovani zdravotnickych sluzeb

Zdravotnické sluzby by mély vice pracovat preventivhé a orientovat se na
pacienta. V péci o seniory to znamena rozvijet pelovatelské koncepty, které
reaguji na individualni potreby obyvatel a zajistuji komplexni péci. Spoluprace
mezi peCovatelskymi zarizenimi, 1ékafi a dalsimi poskytovateli zdravotnickych
sluzeb mulze zajistit kontinudlni péc¢i a usnadnit prechod mezi rlznymi
formami péce a léCby.

Tato akéni pole se vzajemné dopliiuji a posiluji schopnost péle o seniory
reagovat na rlznorodé zdravotni potreby obyvatel. Nabizeji strukturovany
pristup ke tvorbé podptrného prostredi, které klade d@raz na blaho obyvatel..

3.3 Implementace Ottawské charty v péci o seniory

K realizaci Ottawské charty v pécli o seniory je nezbytna integrace jejich péti
strategickych oblasti do kazdodenni praxe péce. Zdravi podporujici politika v
rdmci pecovatelskych zafizeni mlze byt realizovdna prostrednictvim
pravidelnych evaluaci a prizplsobeni pecovatelskych konceptd aktualnim
zdravotné politickym poznatk@im. Pritom je zadsadni zapojeni oSetrovatelského
personalu do rozhodovacich procest, aby byla zohlednéna jejich pracovni
z4atéz a vytvoreny podminky podporujici zdravi.

Tvorba prostredi podporujiciho zdravi je mozna vytvarenim bezpecného,
bezbariérového a socialné podnétného prostredi. Dllezité jsou jak stavebni
Gpravy, tak implementace program@ posilujicich socialni interakce, jako jsou
spole¢né aktivity s dobrovolniky z komunity nebo pravidelné kulturni akce.
Podpora komunitni préce vyzaduje aktivni zapojeni obyvatel a jejich
pribuznych do rozhodovacich proces(. Zrizeni poradnich sborli, kde mohou byt
obyvatelé vyslySeni a predklddat ndvrhy, podporuje participaci. Iniciativy jako
sousedskd pomoc nebo mezigenerac¢ni projekty prispivaji k vytvareni pocitu
soundlezitosti.
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7 To je jen nahled.

Plnou verzi knihy najdete na https://www.altenpflege.de pro registrované
uzivatele. Registrace i pouzivani jsou zdarma. Kdo se nechce registrovat,
mdlze C¢astku uvedenou na strané 2 poslat pres Paypal na adresu
buchhaltung@factsoft.de a uvést jak nazev knihy, tak e-mailovou adresu. Poté
obdrzi PDF e-mailem.

Kromé bezplatného pristupu ke kratkym ucebnicim umozniuje registrace na
altenpflege.de primé uchazeni se o praci. A také moznost nabidnout vlastni
bezplatnou pracovni inzerci. Stante se i Vy soucasti komunity altenpflege.de
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