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1 Uvod do farmakologie

1.1 Definice farmakologie

Farmakologie je véda o interakcich mezi G¢innymi latkami a Zivymi organismy.
Zabyva se vyzkumem a analyzou lécCiv, jejich zdrojd, chemické struktury a
vlastnosti, biologickych G¢inkd, mechanisml a terapeutickych aplikaci.
Zasadni otazky se tykaji toho, jak Iéky v téle plsobi (farmakodynamika), jakou
cestu prochazeji (farmakokinetika) a jaké efekty mohou vyvolat.

Zakladnim cilem farmakologie je porozumét bezpecnym a Gcinnym
moznostem vyuziti 1ékd a optimalizovat je. Tvori zadklad pro vyvoj novych IéCiv
a zlepSeni stavajicich terapii. Pritom se také vénuje potencidlnim vedlejSim
ac¢inkdm a interakcim s jinymi léky, aby se minimalizovala rizika a
maximalizovala terapeutickd ucinnost.

1.2 Vyznam farmakologie v péci o seniory

Farmakologie je v péci o seniory klicovd, protoze starsi lidé ¢asto trpi nékolika
chronickymi onemocnénimi a proto uzivaji rlzné léky soucasné, coz se nazyva
polyfarmacie. Hluboké porozuméni farmakologii poméaha pecovateldm zajistit
efektivitu a bezpecnost |ékové terapie.

Starsi lidé maji fyziologické zmény, které ovliviiuji farmakokinetiku a
farmakodynamiku. Patfi sem zpomaleny metabolismus a snizend funkce
ledvin, které zvysuji riziko vedlejsich Gc¢ink( a interakci. PeCovatelé musi byt
schopni tato rizika v¢as rozpoznat a reagovat na né.

Ddkladné znalosti v oblasti farmakologie podporuji pecovatele v prosazovani
individudlné vhodné medikamentézni terapie a prevzeti odpovédnosti za
podavani 1ékd. Spravné posouzeni moznych pozitivnich a negativnich Gcinkd
Iékd je nezbytné pro minimalizaci vedlejsich G¢inkd a zlepseni kvality Zivota.
Komunikace s l|ékafi, I|ékarniky a rodinnymi pfislusniky se diky hlubsim
farmakologickym znalostem zlepsuje. To umoznuje pecovatelim vyjadrovat
fundovanad doporuceni nebo obavy ohledné lé¢ebnych pladnd. Kromé toho
prispiva k informovanosti pacientl o jejich medikaci, coz podporuje adherenci
a porozumeéni nemoci.

Farmakologie v péci o seniory zajistuje, ze léky jsou pouzivany bezpecné,
Gc¢inné a zodpovédné. Pelovatelé musi neustdle aktualizovat své znalosti, aby
vyhovéli pozadavklm starnouci spole¢nosti. Pevny farmakologicky zaklad
podporuje uvédomélé a kompetentni doprovézeni starsSich lidi v zachazeni s
jejich 1ékovou terapii.

4  Uvod do farmakologie
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1.3 Cile farmakoterapie

Lécba léky sleduje specifické cile, aby co nejlépe zajistila zdravotni vysledky
pro pacienta. Primarnim cilem je |é¢eni nemoci eliminaci patogend nebo
odstranénim procesi v téle zplsobujicich nemoc. Pri chronickych nebo
nevylécitelnych onemocnénich je naopak prioritou zmirnéni symptom@. To
zahrnuje snizeni bolesti a zlepseni kvality Zivota.

Dalsim cilem je zpomaleni postupu onemocnéni. Pomoci |ék& se maiji
stabilizovat fyziologické procesy nebo zpomalit degenerativni zmény. U
pacientd s viceCetnymi onemocnénimi se lé¢ba ¢asto zaméruje na nalezeni
rovnovahy mezi riznymi pozadavky jednotlivych onemocnéni.

Prevence nemoci a komplikaci také patii mezi cile 1é¢by léky. Pouzitim
preventivnich |ékd se snazime zabranit vzniku uréitych nemoci nebo zabranit
postupu stavajicich onemocnéni. To mize zahrnovat ockovani, léky snizujici
krevni tlak nebo hypolipidemika ke snizeni kardiovaskularnich rizik.

Dllezitym aspektem je také optimalizace adherence. Pacienti by méli 1é¢bu
provadét co nejkonstantnéji a nejspravnéji, aby byla zajisténa uGcinnost
terapie. Casto to vyzaduje pfizplsobeni terapie Zivotnim okolnostem pacienta
a vyvarovani se slozitych davkovacich schémat.

Minimalizace vedlejsich G¢ink( a Iékovych interakci je dalSim cilem. Peclivy
vybér a davkovani 1ékl ma omezit negativni dopady na organismus. Zde hraje
rozhodujici roli pravidelnd kontrola a Uprava terapie na zakladé aktudlniho
zdravotniho stavu a uzivanych 1éka.

Nakonec je tfeba zminit snahu o zvyseni autonomie a kvality zivota pacienta.
Toho se dosahuje pfizplsobenim terapie individualnim potfebdm a podporou
samostatnosti pri manipulaci s Iéky. Pouziti digitalnich nastroji a terapeutické
poradenstvi mohou napomoci podpofit autonomni pristup k terapii.

1.4 Odpovédnost peCovatele o seniory pfi
zachazeni s l1éky

Altenpfleger nesou znacnou odpovédnost pfi zachazeni s Iéky. Tato
odpovédnost se rozSifuje na odborné skladovani, pfipravu, podavani IéCiv az
po presnou dokumentaci a pozorovani pacientd po medikaci.

Nejprve je tfeba zajistit, aby vsechny Iéky byly spravné skladovany. To se tyka
dodrzovani teplotnich pozadavk{, ochrany pred svétlem a vlhkosti a kontroly
doby pouzitelnosti. Spravné skladovani zabranuje ztraté UGcinnosti a
bezpecnostnim rizikdm.

Pri pripravé a podavani 1ékl je vyzadovana zvlastni péce. Altenpfleger musi
zajistit, ze spravny Iék je podan spravné osobé ve stanoveny Cas a ve spravné
ddvce. Tento proces vyzaduje soustfedéni a preciznost, protoze chyby mohou
mit vazné zdravotni dlsledky.
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Dalsi aspekt profesionalni odpovédnosti je presnd dokumentace podavani
lékd. Kazdy krok od poddani az po pozorovani pripadnych vedlejsich ucink{
musi byt presné zaznamenan. Bezchybnd dokumentace slouzi nejen pro
sledovatelnost a transparentnost, ale také pro zlepSeni kontroly terapie
prostfednictvim interprofesionalniho tymu.

Dllezitd je také kontrola pacienta po podani 1ékl. Vedlejsi Gcinky nebo
nechténé reakce musi byt rychle rozpoznany a oznadmeny prislusnym lékaram.
V této souvislosti je znalost moznych vedlejSich a interakci vyznamna.
Nepostradatelnd je prlbéznd komunikace a spoluprace s lékafri, Iékarniky a
dalSimi zdravotnickymi odborniky. Pravidelna skoleni pomahaji udrzet znalosti

Vv

Altenpfleger musi také citlivé a kompetentné komunikovat s lidmi
potrebujicimi péci a jejich rodinnymi pfislusniky. Informovani o medikaci, jejim
Ucelu, ucinku a moznych vedlejsich Ucincich je zasadni pro podporu adherence
k 1ék@im a pochopeni terapie.

Nakonec je Ukolem altenpflegerl zajistit dodrzovani etickych a pravnich
norem pri podavani 1ékd. To zahrnuje respektovani autonomie a dUstojnosti
pacientll a asistovani jim pri zachazeni s jejich medikaci. Uvédomélé a
zodpoveédné jednani v léc¢bé Iéky vyznamné pfispiva ke kvalité zivota a
bezpecnosti potfebnych péce.

6 Uvod do farmakologie
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2 Zakladni pojmy farmakologie

2.1 Léciva vs. léky

V farmakologii se rozliSuje mezi pojmy "léciva" a "léky", i kdyZz se casto v
bézné redi pouzivaji jako synonyma.

Léciva jsou obecné latky nebo smési latek, které jsou uréeny k l1é€eni,
zmirnéni, prevenci nemoci nebo k obnoveni fyziologickych funkci
prostrednictvim farmakologického, imunologického nebo metabolického
Ucinku. Zahrnuiji Siroké spektrum, od chemicky definovanych slou¢enin az po
biologicky vyradbéné produkty a komplexnéjsi terapeutické jednotky, vcetné
vakcin, krevnich produktt nebo biofarmaceutik.

Léky naproti tomu jsou specidlné hotové formy léciv, které jsou pfipraveny k
pouziti u lidi. Obsahuji nejen Gc¢innou latku, ale i pomocné latky, které slouzi k
usnadnéni aplikace, prodlouzeni trvanlivosti nebo optimalizaci vstrebavani
ucinné latky v téle. Zahrnuji také formu podani - at uz je to tableta, kapsle,
roztok nebo injekce.

Dllezité je rozumét tomu, Ze vSechny léky jsou |éciva, ale ne vSechna léciva
jsou v kazdé fazi svého vyvoje povazovana za léky. Béhem vyvoje a testovani
se Casto hovofi o potencialnich 1éCivech, teprve po schvaleni a uvedeni na trh
se stavaji Iéky.

V pécli o seniory je porozuméni tomuto rozliseni dilezité, protoze ovliviiuje
rozdéleni a zachazeni. LéCiva mohou byt jako I|éky pouzita teprve po
rozsahlych testech a Urfednich povolenich. Takové testy zarucuji bezpecnost a
ucinnost podavanych produktd, coz je v kazdodenni péci zadsadni. Pracovnici v
pecCovatelské oblasti si musi byt vzdy védomi, Ze pracuji s komplexnimi
latkami, jejichz cilené pouziti s sebou nese vysokou zodpovédnost.

2.2 Lécivé latky, pomocné latky a |ékové formy

Lécivé latky

Lécivé latky jsou Ustfedni slozky Iéku, které dosahuji pozadovaného
terapeutického ucinku. Druh lécCivé latky urcuje, které fyziologické funkce v
téle budou ovlivnény. Lécivé latky mohou byt syntetického plvodu, ziskavaji
se z rostlinnych ¢asti, zivocichl nebo mikroorganismu. Jejich primarnim cilem
je ovlivnéni biologickych procesl za Gcelem zmirnéni symptomd nebo léCeni
nemoci. Identifikace a vyvoj lécivych latek vyzaduje intenzivni vyzkum, aby
bylo zajisténo jak dosazeni pozadovaného Uclinku, tak minimalizace
potencialnich vedlejsich acinkd.

Pomocné latky

Pomocné latky jsou soucasti I1éku, aby stabilizovaly IéCivou latku, podpofily jeji
ucinnost nebo usnadnily podavani. Mohou zlepsit chut, konzistenci nebo
vzhled produktu a c¢asto prodluzuji dobu pouzitelnosti produktu. Pomocné
ldtky jsou inaktivni z hlediska farmakologického Uucinku, ale vyznamné
ovliviiuji absorpci, prijem a distribuci Iécivé latky v téle. Hraji zdsadni roli pfi
vyrobé rdznych lékovych forem, protoze napfiklad fidi rozpustnost nebo
rychlost uvolfiovani [éCivé latky.

Zakladni pojmy farmakologie 7
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Lékové formy

Lékové formy oznacuji zplsob, jakym je lék podavan. Jsou rozhodujici pro
zplsob, jakym se léciva latka dostava do téla. Vybér Iékové formy je ovlivnén
léc¢ivou latkou, pozadovanou rychlosti Gcinku, zplisobem podani a specifickymi
potfebami pacienta. Bézné lékové formy zahrnuji tablety, kapsle, roztoky,
masti, Cipky a injekce. Kazda forma ma své specifické vyhody a nevyhody.
Napfriklad kapsle chrdni travici trakt a mohou nabizet zpozdéné uvolhovani,
zatimco injekce jsou vhodné pro rychlé plsobeni prfimo do krve. Pri vybéru
vhodné Iékové formy je vzdy zohlednén terapeuticky cil 1éku.

2.3 Farmakokinetika a farmakodynamika

Farmakokinetika a farmakodynamika jsou dva zakladni koncepty
farmakologie, které zasadné ovliviuji zachazeni s lIéky v gerontologické péci.
Farmakokinetika

Farmakokinetika popisuje cestu Iéku télem. Zahrnuje Ctyfi hlavni procesy:
absorpci, distribuci, metabolismus a eliminaci. Tyto procesy urcuji, jak rychle a
v jaké koncentraci Gcinna latka plsobi na cilové misto.

- Absorpce: Vstup léku do krevniho obéhu. Zde hraji rozhoduijici roli faktory
jako lIékova forma a cesta podani. Peroralni Iéky museji napfiklad projit
travicim traktem, aby se dostaly do krve.

- Distribuce: Rozdéleni |éku v téle. Tento proces ovliviiuje, jak se Ucinna latka
dostava k cilovym strukturam. Zde maiji vliv faktory jako prokrveni, vazba na
plazmatické bilkoviny a propustnost buné¢nych membran.

- Metabolismus: Chemicka pfemeéna Gcinné latky, vétsinou v jatrech.
Metabolismus pripravuje l1ék na vylouceni a mlze zvysovat G¢innost nebo
snizovat nezddouci Ucinky.

- Eliminace: Vylouceni l1éku, pfedevsim ledvinami a jatry. Efektivni eliminace
zabranuje hromadéni 1ékd, které by mohlo vést k toxickym acinkdm.
Farmakodynamika

Farmakodynamika se zabyva uUcinkem léku na télo. Tento Gcinek vyplyva z
interakce ucinné latky s cilovymi strukturami, jako jsou receptory, enzymy
nebo iontové kanaly.

- Vazba na receptory: Léky Casto plsobi tim, Ze aktivuji nebo blokuji urcité
receptory. Agonisté aktivuji receptory, zatimco antagonisté tlumi jejich Ucinek.
- Mechanismy ucéinku: Léky vyvolavaji své Ucinky prostrednictvim rliznych
mechanismu, napriklad ovlivhénim chemickych poslov nebo inhibici enzyma,
které jsou klicové pro urcité metabolické drahy.

- Vztah davka-ucdinek: Popisuje, jak se podana davka promita do sily Gcinku.
Vétsi davka nemusi vzdy vést ke silnéjsimu ucinku, protoze receptory mohou
byt nasyceny.

Znalost farmakokinetiky a farmakodynamiky je rozhodujici pro maximalizaci
ucinnosti a bezpecnosti farmakoterapie. V gerontologické péci je to obzvlasté
dllezité, protoze fyziologické zmény souvisejici s vékem mohou ovlivnit
ucinnost 1ékd a riziko nezadoucich Gc¢inkd. Zaméstnanci musi rozumét, jak tyto
procesy spolupracuji, aby mohli ucinit individualné prizplsobena terapeuticka
rozhodnuti.

8  Zakladni pojmy farmakologie
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2.4 Mechanismy ucinku Iékd

Léky ovliviuji biologické systémy prostrednictvim rdznych mechanismi
Gcinku. Tyto mechanismy jsou klicové pro specifické Gcinky 1éku a vychéazeji z
vlastnosti |éCivé latky a jeji interakce s télem.

Interakce s receptory

Nejcastéjsi zplsob, jakym léky plsobi, je vazba na receptory. Receptory jsou
specifické proteiny na nebo v bunikdch, které prenaseji urcité signaly. Léky
mohou pUsobit jako agonisté nebo antagonisté:

- Agonisté aktivuji receptory a napodobuji G¢inek prirodniho ligandu, ¢asto za
Ucelem zesileni fyziologické reakce.

- Antagonisté blokuji receptory tim, Ze obsazuji vazebné misto pro pfirodni
ligand a tim prerusuji prenos signalu.

Inhibice a aktivace enzymu

Mnoho 1€kl cili na enzymy za Gc¢elem modulace biochemickych reakci.

- Inhibitory snizuji aktivitu enzymu a mohou tak snizit metabolismus
substratu nebo omezit tvorbu produktu.

- Aktivatory naopak zvysuji aktivitu enzymu a podporuji tak specifické
metabolické drahy.

Modulace iontovych kanalu

Nékteré Iéky ovliviuji iontové kanaly v bunécnych membranach, které jsou
zodpovédné za transport iontd, jako jsou sodik, draslik nebo vapnik.

- Modulace téchto kanall mUze vést ke zméndm v membranovém potencialu
a tim regulovat drazdivost bunék, zejména v srdci a nervovém systému.
Blokada transportéru

Transportni proteiny, které jsou zodpovédné za pfijem nebo uvolfiovani latek
do bunék, mohou byt rovnéz cilem 1éka.

- Inhibitory takovych transportérd mohou napriklad blokovat zpétné
vychytavani neurotransmiterd, jako je serotonin, v nervovych zakoncenich a
tim zvysit jejich koncentraci v synaptické stérbiné.

Imunomodulace

Nékteré léky primo interaguji s imunitnim systémem za Ucelem zmény jeho
funkce.

- Imunomodulatory mohou stimulovat nebo potlacovat imunitni systém v
zavislosti na terapeutickém cili, napfiklad u autoimunitnich onemocnéni nebo
rakoviny.

Ovlivnéni signalnich kaskad

Plsobenim na intraceluldrni signaini kaskddy mohou Iléky regulovat
sekundarni posly.

- Ovlivnéni téchto kaskdd mlze ménit bunécnou odpovéd na vnéjsi podnéty
a tim dosahnout terapeutickych Gcinkl, napriklad v onkologické terapii.

Zakladni pojmy farmakologie 9
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Tyto mechanismy Uclinku jsou zdkladem pro pochopeni, jak |éky moduluji
télesné funkce. Znalosti o nich umoznuji cileny vybér a aplikaci 1ékd a
pomahaiji Iépe predvidat Ucinky a mozné nezadouci Ucinky.

2.5 Placebo- a nocebo-efekty

Placebo- a nocebo-efekty vznikaji na zakladé psychologickych ocekavani
pacientd a ovliviuji terapeuticky Uspéch lIé¢ebnych postupd.

Placebo-efekt

Placebo-efekt nastava, kdyz pacienti zaznamenaji zlepSeni svého zdravotniho
stavu, prestoze obdrzeli pripravek bez ucinné latky. Tento Ucinek vychézi z
pozitivniho ocekdvéani a presvédceni, ze |éc¢ba bude uzite¢nd. Srovnani
ukazuje, ze fyziologické zmény jako snizeni bolesti nebo zlepseni nélady
mohou vzniknout pouze na zdkladé ocekdvéani. Placebo-efekt ukazuje, ze
spoluprace mezi mysli a télem ma podstatny dopad na pocit pohody, coz je
obzvlasté dllezité v oblasti péce o seniory.

Nocebo-efekt

Naopak nocebo-efekt je negativni reakce na Ié¢bu bez Ucinné latky, vyvolana
ocekavanim nezadoucich Gcinkl. Napriklad pacienti by mohli pocitovat bolest
hlavy nebo nevolnost, pokud by vérili, ze 1éCba by mohla tyto vedlejsi Gcinky
zpUsobit. Tento fenomén vysvétluje, jak negativni o¢ekavani ovliviiuji 1ékarské
vysledky, a proto se zdlraznuje dllezZitost peclivého poskytovani informaci. Je
zasadni, jak pecujici personal s pacienty hovori o moznych vedlejSich Gcincich,
aby se minimalizoval nocebo-efekt.

Relevance v péci o seniory

V péci o seniory je povédomi o placebo- a nocebo-efektech zasadni, protoze
starsi lidé ¢asto uzivaji vice 1ékd. Ocekavani od nového Iéku mlze rozhodnout
o vnimané Ucinnosti a pfijeti. Pozitivni interakce s peclujicim persondlem,
dlvéra a empatickd komunikace mohou zesilit placebo-efekt a zlepsit
dodrzovéni terapie. Naopak je treba, aby pecovatelé dbali na to, aby
nevytvareli nelmysiné negativni olekavani, kterd by mohla podporovat
nocebo-efekt.

Prakticka aplikace

K vyuziti pozitivnich aspektl placebo-efektu by mély pecovatelky a pecovatelé
vytvorit prijemné a podplrné prostredi, ve kterém mohou pacienti rozvijet
dbvéru v lécbu léky. Informace by mély byt poskytovany upfimné, ale
optimisticky, s jasnou komunikaci ohledné terapeutickych Gspéchd a cild. Tim
se snizuje pravdépodobnost nezddoucich nocebo-efektl. Vyvédzend a
empatickd komunikace tak vyznamné prispiva ke zlepSeni kvality Zivota osob
vyzadujicich péci.

Znalost téchto efektl a jejich zac¢lenéni do pelovatelské strategie prispiva ke
zlepseni vysledkll péce a zvySuje celkovou spokojenost pacientd s
poskytovanou péci.
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Stru¢né ucebnice pro péci o seniory

7 To je jen nahled.

Plnou verzi knihy najdete na https://www.altenpflege.de pro registrované
uzivatele. Registrace i pouzivani jsou zdarma. Kdo se nechce registrovat,
mdlze C¢astku uvedenou na strané 2 poslat pres Paypal na adresu
buchhaltung@factsoft.de a uvést jak nazev knihy, tak e-mailovou adresu. Poté
obdrzi PDF e-mailem.

Kromé bezplatného pristupu ke kratkym ucebnicim umozniuje registrace na
altenpflege.de primé uchazeni se o praci. A také moznost nabidnout vlastni
bezplatnou pracovni inzerci. Stante se i Vy soucasti komunity altenpflege.de
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