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1 Predmluva

1.1 Cil struc¢né ucebnice

Ucebnice prindsi praktické i teoretické znalosti pro zlepSeni kvality Zivota
starsich lidi v pecovatelskych zafizenich prostfednictvim nabidek zaméstnani,
zdbavy a aktivizace. Poskytuje studentlim a odbornikim v oblasti péce o
seniory specifické pokyny a teoretické zdklady pro planovani a realizaci aktivit
na miru.

Zvlastni ddraz je kladen na persondlni pristup, ktery zohlednuje individualni
potreby a schopnosti obyvatel. Diky poskytnutym informacim by oSetfovatelé
méli byt schopni vytvorit inkluzivni a uzndvaci prostredi, které pozitivné
ovliviiuje jak kognitivni, tak socidlni a emocionalni aspekty obyvatel. Cilem je
prohloubit pochopeni vyznamu holistickych pristupl a prizplsobit metody
potifebam obyvatel.

1.2 Vyznam zameéstnani, zabavy a kognitivni
stimulace v péci o seniory

Zaméstnani a zdbava v domové pro seniory podporuji pohodu obyvatel.
Posiluji télesnou pohyblivost a motorické dovednosti. Diky cilenym aktivitdm si
obyvatelé déle udrzi duSevni schopnosti. Kognitivni stimulace pomaha
trénovat mysleni a pamét. To je obzvlasté dllezité pri vékem podminénych
omezenich.

Socidlni interakce prostrednictvim zaméstnani a zdbavnich programi
predchdzeji samoté a izolaci. Obyvatelé tak zazZivaji pocit soundlezitosti.
Spolec¢né aktivity podporuji socialni vyménu a mohou navazat nové pratelstvi.
To vyrazné zvySuje zivotni spokojenost.

Diky zohlednéni osobnich zajm0 a biografickych souvislosti mohou byt
obyvatelé aktivné zapojeni do planovani aktivit. To podporuje autonomii a
sebeurceni. Individudlni pristup zohlednuje jedine¢né schopnosti a preference
kazdého jednotlivce a prispiva tak k seberealizaci.

Kombinace télesné aktivace, dusevni stimulace a socialni Gcasti je rozhodujici
pro kvalitu zZivota v domovech pro seniory. OSetfujici personal hraje klicovou
roli pfi zajisténi pé¢e zamérené na osobu. Podporuji obyvatele v tom, aby se
aktivné a smysluplné zapojili. Tak Ize realizovat motivujici a obohacujici péci o
seniory.

4 Predmluva
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1.3 Pokyny pro u¢né: Jak tuto knihu pouzivat

Zacnéte prehledem struktury knihy. Kazda kapitola se zabyva specifickymi
aspekty zaméstnani, zdbavy a kognitivni stimulace v péci o seniory. Peclivé si
prectéte Uvod, abyste ziskali solidni pochopeni zaklad(d. Tyto znalosti jsou
nezbytné pro praktickou aplikaci nésledujiciho obsahu.

Ve treti kapitole se dozvite, jak provadét individudlni analyzy potreb. Vyuzijte
tyto informace k tomu, abyste aktivity presné prizplsobili potfebam obyvatel.
Pravidelné dokumentujte a vyhodnocujte, abyste ovéfili Gcinnost a pfijeti
nabidek.

Kapitola c¢tyri se zabyva organizaci a rédmcovymi podminkami. Vénujte
pozornost vykladdm o Upravé prostor a bezpecnostnich aspektech, abyste
vytvorili bezpecné a atraktivni prostredi. Spoluprace s pecovatelskym tymem
je zde klicovym bodem pro zajisténi hladké spoluprace.

Vyuzijte kapitoly pét az devét jako inspiraci praktickymi priklady, jak
navrhnout kognitivni stimulaci, kreativni aktivity i nabidky hudby, tance a
pohybu. Kazda z téchto kapitol nabizi konkrétni ndpady a metody ke zlepseni
kvality Zivota obyvatel.

Pri praci s kapitolou o kulturnich a spiritudlnich nabidkdch se muUzete
soustredit na to, jak uspokojit rlizné zajmy a Zivotni pribéhy. Tyto nabidky jsou
rozhodujici pro psychickou a emociondlni podporu obyvatel.

V kapitole deset reflektujte vyznam standard( kvality, zpétné vazby a
kontinualniho prizplisobovani nabidek. Kritickd reflexe vasi prace podporuje
profesni rozvoj.

Kapitola jedendact poskytuje vyhled na budouci perspektivy v terapii
zameéstnanim. Informujte se o inovativnich technologiich a konceptech, abyste
zlstali na Spici vyvoje v péci o seniory.

Pouzijte tuto knihu k vypracovani kreativnich a efektivnich nabidek
zameéstnani, které mohou vyrazné obohatit zivot obyvatel. Vnimejte ji jako
prakticky néastroj, ktery véds na vasi cesté k plnohodnotné a kvalifikované
pecovatelce o seniory provazi a podporuje.

Predmluva 5
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2 Uvod

2.1 Zaklady terapeutickych aktivit v oblasti péce o
seniory

Terapie pomoci zaméstnani podporuje pohodu, télesné a duSevni zdravi
starSich lidi. Zahrnuje planované aktivity, které podporuji schopnosti, umoznuji
socialni kontakty a pfispivaji ke kvalité Zzivota. Definice terapie pomoci
zaméstnani zahrnuje cilené aktivity k udrzeni a rozvoji stavajicich schopnosti.
Teoreticky se opira o poznatky z gerontologie, geriatrie a psychologie stafi.
Tyto discipliny pomahaji porozumét tomu, jak procesy starnuti ovlivauji
potreby. Terapie pomoci zaméstnani vyuziva bézné modely k vyvoji programd,
které jsou primérené véku a zaroven atraktivni.

Pravni a etické aspekty jsou rozhodujici. Zdkon o domovech a kvalitativni
smérnice definuji standardy, které zajistuji, Zze aktivity odpovidaji osobnim
potfebam, pricemz je vzdy respektovana lidska dlstojnost.

Osobné zaméreny pristup podle Kitwooda zdUraznuje vyznam individudlni
Zivotni historie. Terapie pomoci zaméstnani by méla byt navrzena podle
preferenci, zajmU a zkusenosti obyvatel. Tento pristup zabranuje stigmatizaci
a podporuje respekt a porozumeéni.

Terapie pomoci zaméstnani je zalozena na hlubokém porozumeéni
individudinim a kolektivnim potfebam starSich lidi v pecovatelskych
zarizenich. Je nedilnou soucasti holistické péce, ktera stavi do stfedu télesnou,
dusevni a emocionalni pohodu obyvatel.

2.1.1 Definice a cile zaméstnéavani a aktivizace

Zameéstnani a aktivace maji za cil smysluplné usporadat kazdodenni zivot
starSich lidi a zachovat nebo dokonce zlepSit jejich stdvajici schopnosti.
Zameéstnani se rozumi kazda forma cinnosti, kterd vzbuzuje zajem a prindsi
obyvateldm radost. Aktivace jde o krok dale, protoze méa za cil motivovat
obyvatele k fyzické, duSevni nebo kreativni ¢innosti.

Cile zaméstnani a aktivace zahrnuji podporu samostatnosti, zachovani
mobility a podporu duSevni kondice. Socidlni interakce a komunikace jsou
posilovany, coz plsobi proti izolaci a samoté. Diky presné cilenym nabidkdm
jsou podporovany individudini zdroje a zvySovdno sebevédomi. Zvlastni
pozornost je vénovana prizplsobeni aktivit fyzickym a kognitivnim
schopnostem jednotlivych obyvatel, aby se predeslo pretizeni a zajistila se
bezpelnost.

6 Uvod
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2.1.2 Teoretické zaklady (gerontologie, geriatrie, psychologie stari)

Gerontologie, geriatrie a psychologie stari nabizeji zakladni porozuméni pro
vytvareni pracovni terapie. Gerontologie zkouma biologické, psychologické a
socialni aspekty starnuti. Pomaha porozumét slozitym zménam, které
prichazeji s vékem, a podporuje rozvoj adaptivnich strategii na podporu kvality
Zivota.

Geriatrie se zaméfuje na lékarské otazky starnuti. Analyzuje nemoci
souvisejici s vékem a jejich 1é¢ebné pristupy. Znalost geriatrickych syndromd,
jako je multimorbidita a kfehkost, umoznuje prizplsobeni aktivit, aby se vzaly
v Uvahu zdravotni omezeni a podpofila se samostatnost.

Psychologie stari se zabyva kognitivnimi a emocionalnimi zménami ve stafi.
Poskytuje poznatky o procesech paméti, schopnosti uceni a emociondlni
adaptaci starSich lidi. To umoziuje integrovat psychologické potfeby do
nabidek ¢innosti a podporovat dusevni zdravi.

Spole¢né tyto discipliny tvori teoreticky zaklad pro vyvoj programi
zaméstnani, které jsou individudlné prizplsobeny. Pomahaji planovat aktivity s
ohledem na fyzické, kognitivni a emocionalni zdroje. Tyto zaklady vedou k
holistickému pohledu, ktery udrzuje a podporuje pohodu prostiednictvim
cilenych opatreni.

2.1.3 Pravni a etické aspekty (zdkon o domovech, smérnice kvality,
lidska dUstojnost)

Zakon o domovech (HeimG) a kvalitativni smérnice stanovuji méfitka pro péci
a podporu obyvatel v zarizeni pro seniory. Zajistuji prava obyvatel a slouzi
jako pravni rdmec k zajisténi ddstojného zivotniho prostredi. V praxi péce to
znamena, ze vSechny pldnované aktivity musi zohlednovat osobni potreby a
prizplsobovat se individuaIinim pranim seniord.

Zakon o domovech vyZaduje transparentnost pfi navrhovani a realizaci
nabidek cinnosti. Zafizeni pro seniory jsou povinna zajistit, aby vsechny
nabidky podporovaly blaho obyvatel a respektovaly jejich autonomii. To
zahrnuje zohlednéni bezpecnostnich aspektl, prizplsobeni se zdravotnim
omezenim, stejné jako dokumentaci a hodnoceni ¢innosti.

Kvalitativni smérnice popisuji o¢ekdvani tykajici se kvality péle. Pozaduiji, aby
se nabidky prabézné rozvijely a prizplsobovaly aktuadlnim védeckym
standardlm. Pravidelné hodnoceni je nezbytné pro zajisténi vysoké kvality
nabizenych ¢innosti.

Ddstojnost ¢lovéka musi byt vzdy zachovana. To neni jen pravni, ale i eticky
princip. Aktivity by nemély byt paternalistické, ale mély by probihat s
respektem a na rovnocenné Urovni. Je nutné respektovat rozhodnuti obyvatel,
i kdyz to znamend, Ze se nechtéji Ucastnit urlitych nabidek. Eticka
odpovédnost rovnéz vyzaduje citlivost v0¢i kulturnim, ndboZenskym a
osobnim rozdildm.

Uvod 7
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Shrnuto, pravni a etické aspekty jsou zakladnimi pilifi odpovédné terapie
zaméstnavani. Zajistuji, ze zarizeni pro seniory neplni jen zdkonné standardy,
ale také vytvareji prostredi, které slouzi osobnimu rozvoji a pohodé obyvatel.

2.1.4 Osobnostné orientovany pristup podle Kitwooda

Personalné orientovany pristup podle Toma Kitwooda stavi ¢lovéka s demenci
do stfedu pozornosti. Zdlraznuje dilezitost empatie, respektu a individualniho
uznani. Kitwood kritizuje tradi¢ni peCovatelské pristupy, které redukuji ¢lovéka
na jeho deficity. Misto toho povazuje kazdého clovéka za jedine¢ného a
hodnotného, nezavisle na kognitivnich omezenich.

KitwoodUlv koncept ,personhood” tvori zaklad tohoto modelu. ,Personhood”
popisuje status, ktery jedinec ziskava ve spole¢nosti a ktery je posilovan nebo
oslabovan mezilidskymi vztahy. Pro Kitwooda je zasadni, aby lidé s demenci
tento status udrzeli, aby byla zajisténa jejich kvalita zivota.

Prvky personalné orientovaného pfistupu zahrnuji pozitivni interakci,
individudIni podporu a cinnosti orientované na biografii. PeCovatelé jsou
vyzyvani, aby vyuzivali biografické znalosti o obyvatelich. To pomahd vytvaret
¢innosti, které nabizeji propojeni s osobni Zivotni historii. Biografickd prace je
dllezitym néastrojem pro podporu identity a sebehodnoceni.

Komunikace slouzi jako kli¢ovy nastroj v persondlné orientovaném pfristupu.
Aktivni a respektujici zapojeni obyvatele do rozhovord a rozhodovani posiluje
pocit sounadlezitosti. Nejde pritom jen o verbdlni, ale také o neverbalni
komunikaci. Fyzickd blizkost, ocni kontakt a empatické naslouchani vytvareji
spojeni a podporuji divéru.

Kitwood zdlraznuje, Ze pohoda lidi s demenci silné zavisi na kvalité péce a
socialnim prostredi. Pozitivni, persondlné orientované prostredi mize zpomalit
progresi symptom{ a zlepsit kvalitu Zivota. Vytvoreni podplrné sité a zapojeni
rodinnych prislusnikd je rovnéz dllezité.

Kitwood shrnuje, Ze je tfeba se vzdat rutinnich, na deficity zamérenych
pristupl ve prospéch komplexniho pochopeni osobnosti. Jeho principy jsou
smérodatné pro respektujici, na jednotlivce zamérenou péci a pracovni terapii
v domovech pro seniory.

2.2 Vékem podminéné zmeény a jejich vyznam pro
zamestnani

Vékem podminéné zmény zasadné ovliviiuji tvorbu aktivit pro seniory. Fyzické
zmény dcasto zasahuji svalovou silu, pohyblivost a jemnou motoriku. Tyto
aspekty vyzaduji prizplsobené aktivity, které podporuji mobilitu, aniz by
pretézovaly. Cviceni na posileni jemné motoriky, jako jsou jednoduché rucni
prace, mohou byt v tomto ohledu smysluplna.

8 Uvod
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Senzorickd omezeni se tykaji zraku, sluchu a hmatu. Zrakové problémy
vyzaduji materidly s vysokym kontrastem a vétsi pismo. Nedoslychavost je
zohlednovéna zretelnou reci a sluchovymi pomdckami. Ztratu hmatu by se
meélo adresovat rozmanitymi smyslovymi zazitky ve formé dotykovych stanic
nebo smyslovych materialQ.

Kognitivni zmény, napriklad v disledku demence, vyzaduji kreativni pristupy.
Ubytek paméti a zpomalené mysleni vyzaduji trpélivou komunikaci a jasné,
jednoduché pokyny. Tréninky paméti ve formé her mohou podporit kognitivni
funkce.

Psychosocidlni zmény jako osameélost, deprese a ztrata roli vyzaduji citlivy
pristup. Skupinové aktivity podporuji socialni interakci a prispivaji k rozvoji
novych socialnich roli. Je dllezité vytvorit podplrnou sit, kterd poskytuje
emocionalni bezpedi.

Pristup zaméreny na zdroje je rozhodujici. Rozpozndani a vyuziti silnych stranek
davé obyvateldm pocit kontroly a sebelcty. Individualni schopnosti by mély
byt stfedobodem nabidek aktivit, aby podporily osobni Uspéchy. Tento pristup
posiluje sebevédomi a podporuje Zivotni spokojenost.

Kazdé opatreni by mélo byt specificky prizpldsobeno zméné, aby se zvysila
kvalita zivota a podpofila Ucast.

2.2.1 Fyzické zmény a jejich dopady na mobilitu a jemnou motoriku

Ve stafi podléha télo typickym fyzickym zmeénam, které ovliviiuji mobilitu a
jemnou motoriku. Dochazi k Ubytku svalové hmoty a sily, coz je zndmé jako
sarkopenie. To vede k zvySené Unavé a poklesu pohyblivosti. Opatfeni na
podporu mobility, jako jsou cilend cvic¢eni na silu a rovnovahu, jsou rozhodujici.
Mohou snizit riziko padu a podpofit samostatnost.

Ztuhlost kloubl a opotrebeni jsou ¢asté. Aktivity se tak stavaji ndroc¢néjsSimi a
bolestivymi. Zde se doporucuje integrace pohybovych cvi¢eni, kterd podporuji
funkci kloubl, napriklad prostfednictvim Setrného tréninku pohyblivosti.
Ergonomicky navrzené pomicky mohou usnadnit Gcast na kazdodennich
¢innostech.

Jemné motorické schopnosti se zhorsuji, coz ovliviiuje kazdodenni Ukony, jako
je zapinani oble¢eni nebo uchopeni predmétl. Cvi¢eni na podporu jemné
motoriky, napriklad uchopovani a manipulace s malymi predméty, mohou
pomoci tyto schopnosti udrzet. Také kreativni Cinnosti jako malovani nebo
tvoreni podporuji jemnou motoriku.

Zmeény v rovnovaze a zpomalend reakéni schopnost jsou dalsi fyzické vyzvy.
Tyto faktory ohrozuji bezpecnost pri chlizi a stani. Rovnovazna cvi¢eni mohou
cilené zlepSit schopnost stat a chodit.

Vyvazena strava a dostatecny prijem tekutin jsou dUlezité pro minimalizaci
fyzickych omezeni. Oba faktory podporuji udrzeni svalové a kostni funkce.

Uvod 9
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Prizplsobeni aktivit s ohledem na tyto fyzické zmény nejen zvysuje ochotu k
Ucasti, ale také zlepSuje pohodu obyvatel. Peclivé vybrané aktivity pfimérené
véku umoznuji cilenou podporu a udrzeni mobility a jemné motoriky.

2.2.2 Senzorickd omezeni (vidéni, sluch, hmat)

Senzorickd omezeni jsou u starSich lidi Casta. OvlivAauji vnimani a ztézuji
kazdodenni aktivity. Mezi tato omezeni patfi zrak, sluch a hmat.

Zrakovd omezeni sahaji od snizeni zrakové ostrosti az po ztratu periferniho
vidéni a zvySenou citlivost na oslnéni. Casté pfiiny zahrnuji kataraktu,
makularni degeneraci a glaukom. K kompenzaci zrakovych omezeni by mély
byt pouzivdny materidly s vysokym kontrastem, vétSim pismem a dobrym
osvétlenim. Taktilni znaCeni a akustické signaly poskytuji dalSi orientacni
pomucky.

Sluchova omezeni, ¢asto zplsobena presbyakuzi a onemocnénimi usi, vedou k
problémim s komunikaci a Ustupu ze socidlnich aktivit. Zretelna rec¢, pomala
mluva a pouzivani naslouchadel pomahaji postizenym. Skupinové aktivity by
mely byt akusticky optimalizovany, aby se minimalizovaly ozvény a hluk v
pozadi.

Ztrata hmatu, jako je snizena citlivost a potize pfi rozliSovani textur, ovliviiuje
vsedni Zivot. Senzorické aktivity, které zapojuji hmat, podporuji zpracovani
vnimani. To zahrnuje pouziti hmatovych krabic, taktilnich povrchl a
aromatickych materidld vyzadujicich opatrnost pri precitlivélosti.

Upravy prostfedi, jako jsou protiskluzové podlozky a dobfe viditelné zabradli,
zvysuji bezpecnost a podporuji samostatnost. Specialni pomUcky, jako jsou
mluvici hodiny a barevné sladéné néstroje, jsou praktickymi doplfky.

Citlivost a cilena intervence podporuji navzdory senzorickym omezenim
kvalitu Zivota obyvatel. Diky Sitym nabidkam na miru se posiluje nejen
vnimani, ale také socialni Ucast.

2.2.3 Kognitivni zmény: demence, Ubytek paméti, zpomaleni

myslenkovych procesl

Demence

Demence je postupujici neurologické onemocnéni, které se projevuje v
kognitivnich, emocnich a socidlnich poruchach. Typickymi pfiznaky jsou
poruchy paméti, orienta¢ni problémy a obtize s porozuménim reci. V zavislosti
na pribéhu mohou také nastat zmény osobnosti a napadnosti v chovani.
Ztrata kognitivnich schopnosti vyZzaduje prizplsobeni péce, aby byla
podporena pohoda postizenych.

Ubytek paméti
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7 To je jen nahled.

Plnou verzi knihy najdete na https://www.altenpflege.de pro registrované
uzivatele. Registrace i pouzivani jsou zdarma. Kdo se nechce registrovat,
mdlze C¢astku uvedenou na strané 2 poslat pres Paypal na adresu
buchhaltung@factsoft.de a uvést jak nazev knihy, tak e-mailovou adresu. Poté
obdrzi PDF e-mailem.

Kromé bezplatného pristupu ke kratkym ucebnicim umozniuje registrace na
altenpflege.de primé uchazeni se o praci. A také moznost nabidnout vlastni
bezplatnou pracovni inzerci. Stante se i Vy soucasti komunity altenpflege.de
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