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1 Obecné informace k monitorovani
zivotnich funkci

Sledovani vitalnich funkci je v péci o seniory klicové. Vitalfunkce poskytuji
zakladni informace o zdravotnim stavu a zivotné dilezitych funkcich starsich
lidi. Pravidelné monitorovani umozriuje v€asné rozpoznani zmén zdravotniho
stavu a potencidlnich rizik.

Cile monitoringu vitalnich funkci jsou rozpoznavani anomalii, podpora pfi
stanoveni diagnézy, ovérovani efektivity |éCby a zajisténi bezpeclnosti
obyvatel. Objektivni pochopeni zdravotniho stavu umoznuje lepsi individualni
planovani a Upravu péce.

Ukoly monitoringu zahrnuji systematické zaznamendvéni, interpretaci a
dokumentaci hodnot, jako jsou krevni tlak, tepova frekvence, dechova
frekvence a télesna teplota. Tyto Ukoly vyzaduji pfesnost a peclivost, protoze i
nejmensi zmény mohou naznacovat vazné zdravotni problémy.

Pecovatelé nesou vysokou profesni odpovédnost. Maji povinnost neustdle
sledovat vitalni funkce a pfi odchylkach okamzité jednat. To =zahrnuje
okamzité hlaseni nadrizenym nebo Iékarim a pripadné zahdajeni vhodnych
opatreni. Odpovédnost zahrnuje také znalost pouzivani sledovacich zarizeni a
aktualizaci znalosti v souladu se sou¢asnymi oSetfovatelskymi standardy.
PeCovatelé museji jednat eticky a profesionalné, aby zajistili nejvyssi standard
pécle o obyvatele. Méli by pravidelné absolvovat dalsi vzdélavani, aby rozsifili
své odborné znalosti a byli pfipraveni na aktudlni vyvoj v monitorovani
vitalnich funkci. Udrzitelné zajisténi vysoké kvality péce zlstdva klicovym
aspektem profesni odpovédnosti.

4 Obecné informace k monitorovani zivotnich funkci
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2 Zakladni znalosti o zivotnich funkcich

2.1 Definice a vyznam vitélnich znakd

Vital signs jsou méritelné fyziologické parametry, které poskytuji informace o
zdravotnim stavu c¢lovéka. Slouzi jako zakladni indikatory Zivotné dllezZitych
télesnych funkci.

vvvvvv

teplota a saturace kyslikem. Seznam je ¢asto doplnén o stav védomi, ktery
rovnéz poskytuje zasadni informace pro hodnoceni zdravotniho stavu.

Sledovani téchto znakl umoznuje véas rozpoznat zmény ve zdravotnim stavu.
Pravidelné monitorovdni pomaha identifikovat akutni zhorseni nebo chronicky
VyVvoj, coz umoziuje prijmout v€asnd a vhodnd terapeutickd opatreni.

V kontextu péce o seniory maji vitalni znaky zvlastni vyznam. Starsi lidé jsou
nachylnéjsi ke zdravotnim vykyvlm a sprdvnd interpretace vitalnich znakd
mlze byt rozhodujici pro jejich pohodu a stabilitu. Pfesné monitorovani
podporuje pecovatele pfi snizovani zdravotnich rizik a zlepSovani kvality Zivota
zavislych osob.

Aby pecovatelé mohli spolehlivé hodnotit a reagovat na zdravotni stav
svérencl, je nezbytné mit dlkladné porozuméni vitadlnim znakdm a jejich
interakcim. Interpretace vyzaduje jak teoretické znalosti, tak praktické
zkuSenosti.

Celkové jsou vitdlIni znaky nepostradatelnym néstrojem v péci o seniory, ktery
vyznamné ovliviiuje proces zdravotni péce. Jejich vyznam spocdivd nejen v
reprezentaci télesného stavu, ale také v jejich roli v ramci komplexni péce.
Preventivni, diagnostickd a terapeutickd rozhodnuti dcasto vychazeji z
informaci ziskanych sledovanim vitalnich znaka.

2.2 Které vitalni znaky se monitoruji?

K monitorovanym vitalnim ukazateldm patfi puls, krevni tlak, dychani, télesna
teplota, saturace kyslikem a stav védomi.

Puls predstavuje srdec¢ni frekvenci a srde¢ni rytmus. Poskytuje informace o

zdravi srdce a stavu obéhu. Obvykle se méri na radidlni, brachidlni nebo
karotické tepné.

Krevni tlak se sklada ze systolické a diastolické hodnoty. Tyto hodnoty ukazuji
tlakové poméry v tepnach béhem srdecni kontrakce a fadze uvolnéni. Odchylky
mohou naznacovat problémy s obéhem nebo zatizeni organd.

Dychéni zahrnuje frekvenci dychani a kvalitu dychani. Zmény ve frekvenci
nebo kvalité jsou casto casnymi ndaznaky respiracnich problém0 nebo
metabolickych zmén.

Zakladni znalosti o zivotnich funkcich 5
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Télesnd teplota je indikdtorem termoregula¢niho stavu a mUze naznacovat
infekce nebo jiné patologické stavy. Méreni se obvykle provadi ordlné, axilarné
nebo rektalné.

Saturace kyslikem udava podil hemoglobinu nasyceného kyslikem. Nizké
hodnoty mohou naznacovat obstrukci dychacich cest, srdec¢ni problémy nebo
nedostatecné vétrani.

Jo s

Stav védomi odrdzi kognitivni a neurologickou funkci. Zmény v orientaci,
bdélosti nebo schopnosti reagovat vyzaduji okamzité zhodnoceni a mohou
naznacovat neurologické nebo systémové mimoradné udalosti.

PravideIné monitorovani téchto vitadlnich ukazateld poskytuje dalezité
informace pro péci o starsi lidi a podporuje rozhodovédni o potrebnych
oSetrovatelskych nebo |Iékarskych opatfenich.

2.3 Normalni hodnoty vitalnich znakl a jejich
zavislost na véku

Frekvence pulzu, krevni tlak, dechova frekvence, télesnd teplota, saturace
kyslikem a stav védomi maji v zavislosti na vékové skupiné réizné normalni
hodnoty, které jsou zdsadni pro péci o starsi lidi.

Frekvence pulzu: Obecné se normalni srdecni frekvence u zdravych
dospélych pohybuje mezi 60 a 100 Udery za minutu. U starsich lidi mdze byt
klidova frekvence casto nizsi kvili snizené fyzické aktivité, |ékdm nebo
fyziologickym zménam v kardiovaskuldrnim systému. | tak by vsak v klidu
neméla trvale klesnout pod 60 Uder( za minutu.

Krevni tlak: Normalni krevni tlak pro dospélé je povazovan za zhruba 120/80
mmHg. U starsich lidi normalni hodnoty vlivem zmén cév Casto lehce stoupaiji.
Systolicky tlak mezi 120 a 139 mmHg a diastolicky tlak mezi 80 a 89 mmHg je
Casto jeSté povazovdan za pfijatelny, v zavislosti na individualnim zdravotnim
stavu.

Dechova frekvence: Normalini dechova frekvence u dospélych je mezi 12 a
20 nadechy za minutu. Ve stari mdze dechova frekvence kolisat, ¢asto vsak
zUstava v uvedeném rozmezi. Vyrazna odchylka mlze poukazovat na
respiracni nebo metabolické problémy.

Télesna teplota: U zdravych dospélych ¢ini normalni télesna teplota asi 36,1
az 37,2 stupné Celsia. Ve stari mlze byt primérna télesna teplota lehce nizsi.
Je dllezité vSimat si i mirnych odchylek, jelikoZ mohou naznacovat patologické
stavy.

Saturace kyslikem (Sp02): Normalni hodnoty jsou 95-100 % u zdravych
dospélych. U starsich lidi mUze byt kvUli plicnim onemocnénim nebo srde¢nim
problémdm nizsi. Hodnoty pod 92 % vyzaduji zvlastni pozornost a ¢asto
Iékarské vysetreni.

6 Zakladni znalosti o zZivotnich funkcich
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Stav védomi: Zmény nejsou rozpoznavany z presnych hodnot, ale z
pozorovanych odchylek v chovani nebo reakéni schopnosti. U starSich lidi je
pomalé prizplsobeni nebo zménénéa bdélost ¢asto normalni, ale ndhlé nebo
vyrazné zmeény vyzaduji okamzité zhodnoceni.

V péci o staré lidi je dllezité tyto normalni hodnoty chapat v kontextu
individudIniho zdravotniho stavu, aby bylo mozné rozpoznat odchylky a
adekvatné reagovat.

2.4 Odchylky zivotnich funkci a jejich vyznam

Pfi odchylkdch vitdlnich znakl je dllezité spravné identifikovat mozné
zdravotni rizika.

Odchylky pulzu: Tachykardie, definovana jako zvySend srdecni frekvence
nad 100 Gderl za minutu, mze poukazovat na horecku, stres, srde¢ni selhani
nebo anémii. Bradykardie, srde¢ni frekvence pod 60 Uder( za minutu, mdze
byt zplsobena léky, srde¢nimi onemocnénimi nebo metabolickymi problémy.
Kolisani krevniho tlaku: Vysoky krevni tlak (hypertenze) zvysuje riziko
kardiovaskularnich onemocnéni a mlze byt zplsoben stresem, vyzivou nebo
genetickymi faktory. Hypotenze mUze vést k zdvratim a mdlobdm a casto je
spojena s nedostatkem objemu nebo srde¢nimi problémy.

Anomadlie dychani: Tachypnoe, zvySena frekvence dychdani, poukazuje na
onemocnéni dychacich cest, bolest nebo stres. Bradypnoe, snizena frekvence
dychani, mUze byt zplsobena Ucinky Iékl nebo neurologickymi
onemocnénimi. Mélké nebo nepravidelné dychani rovnéz vyzaduje okamzitou
pozornost.

Zmény teploty: Horecka ¢asto signalizuje infekci nebo zanét, pricemz
vzestupy nad 38°C jsou vyznamné. Podchlazeni, pod 35°C, mlze poukazovat
na faktory prostredi nebo metabolické poruchy a vyzaduje rychlou reakci k
zabranéni Zivot ohrozujicich stavd.

Kolisani saturace kyslikem: SpO2 pod 92 % naznacuje nedostatec¢nou
vymeénu plynd, ¢asto zplsobenou onemocnénimi dychacich cest nebo
srde¢nimi vadami. Jsou nutnd naléhavé opatreni k zabranéni hypoxie.

Zmény védomi: Nahla dezorientace nebo snizena bdélost mohou poukazovat
na neurologické problémy nebo systémova onemocnéni a vyzaduji okamzité
vyhodnoceni.

VCasné rozpoznani a reSeni téchto odchylek je klicové pro zajiSténi zdravi a
pohody starsich lidi.

Zakladni znalosti o zivotnich funkcich 7
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3 Puls (srdecni frekvence) a srdecni
rytmus

3.1 Definice a metody méreni pulsu

Puls je hmatna tlakové vina, kterd vznikd, kdyz srdce pumpuje krev do tepen.
Tato vina mUze byt citit na rlznych mistech téla. Puls udava jak srde¢ni
frekvenci - pocet tlukotl srdce za minutu - tak i srde¢ni rytmus.

Manualni metoda: Puls Ize manualné nahmatat tak, ze se bfiska prstd lehce
pfitla¢i na tepnu. Casto pouzivané pulzni body jsou arteria radialis (na
zapésti), arteria carotis (bo¢né na krku) nebo arteria brachialis (na vnitrni
strané paze). Pfi této metodé se srdecni frekvence pocitd, obvykle po dobu 15
sekund, a poté se prepocitd na jednu minutu.

Elektronickd metoda: Elektronickd zarizeni jako pulsni oxymetry nebo
elektronické tlakoméry mohou puls automaticky méfrit. Zde jsou pouzity
senzory, které zaznamendvaji zmény objemu krve zplsobené pulsovanim.
Tato metoda poskytuje presna a kontinualni méreni a je zvlasté vhodna pro
monitorovani po delsi ¢asové Useky.

Vybér metody méreni zavisi na situaci a potfebné presnosti. Manualni metoda
vyzaduje Skoleni a praxi k dosazeni spolehlivych vysledkl, zatimco
elektronickd zarizeni jsou snadno pouzitelnd, ale potfebuji pravidelnou
kontrolu funkénosti.

3.2 Normalni hodnoty pulsu a odchylky

Normalni hodnoty pulsu se liSi podle véku a télesného stavu. U dospélych se
normalni klidovy tep pohybuje mezi 60 a 100 Gdery za minutu. U kojencl a
malych déti jsou vyssi pulzni frekvence normalni, zatimco trénovani sportovci
¢asto vykazuji nizsi hodnoty.

Odchylky od normélnich hodnot =zahrnuji bradykardii a tachykardii.
Bradykardie oznacuje pulz pod 60 Gdery za minutu. Ta mdze byt zplsobena
dobrou télesnou kondici, ale také srde¢nimi chorobami, hypotyreézou nebo
uzivanim nékterych Iékd. Tachykardie oznacuje pulz nad 100 Uder( za minutu
v klidu. Priciny mohou byt télesnd ndmaha, stres, horecka, dehydratace nebo
onemocnéni jako srdec¢ni selhani.

Rozpoznani odchylek pulsu je klicové. Kazda vyznamnad zména by méla byt
dldkladné zdokumentovana a ve spolupraci s Iékarskym tymem zhodnocena,
aby se urcila potreba dalSich vySetfeni nebo terapeutickych opatreni.

8 Puls (srde¢ni frekvence) a srdecni rytmus
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3.3 Pozorovani srdecniho rytmu

Srde¢ni rytmus popisuje pravidelnost srde¢nich Gder(. Pravidelny srdecéni
rytmus naznacuje rovnomérnou posloupnost srdecnich UGderll, zatimco
nepravidelny srdec¢ni rytmus poukazuje na odchylky v této posloupnosti. Tyto
nepravidelnosti se nazyvaji arytmie a mohou se vyskytovat v rdznych
formach.

Peclivé sledovani srdecniho rytmu se provadi manualnimi nebo elektronickymi
metodami. Manualné Ize srdecni rytmus kontrolovat pohmatem na velkych
tepnach, pricemz se sleduje casovy interval mezi srdecnimi Udery.
Nepravidelnosti, jako jsou dalsi nebo chybéjici Udery, jsou pfi tom jasné
hmatatelné.

Elektronické pomdlcky, jako pristroje EKG, nabizeji rozsahlejsi analyzu
srde¢niho rytmu. EKG (elektrokardiogram) zaznamendava elektrickou aktivitu
srdce a umoznuje presné rozpoznani a klasifikaci arytmii. Tato metoda
poskytuje podrobné informace o trvani a posloupnosti jednotlivych srdec¢nich
Gder( a je nezbytna pri podezreni na zavazné rytmické poruchy.

Existuje nékolik typd arytmii:

- Bradyarytmie: Zpomalovéni srde¢niho rytmu, ¢asto spojované s
bradykardii.

- Tachyarytmie: Zrychlovani srde¢niho rytmu, ¢asto ve spojeni s tachykardii.
- Extrasystoly: Dodatecné Udery, které se objevuji mimo pravidelny srdec¢ni
rytmus.

- Fibrilace sini: Nepravidelné rychlé pulsy, které mohou predstavovat
konzistentni rytmickou poruchu.

Rozpoznani a rozliSeni srde¢nich rytmickych poruch je zésadni. Kazda zjisténa
nepravidelnost by méla byt zdokumentovana a preddna interdisciplindrnimu
tymu, aby bylo zajisténo adekvatni klinické hodnoceni a terapie. Zvlastni
pozornost vyzaduji ndhle vzniklé nebo symptomatické arytmie, aby se
predeslo zdvaznym srdeénim prihoddm. Kontinudlni monitorovadni a hladkd
komunikace s Iékarskym tymem podporuji véasnou a efektivni intervenci.

3.4 Faktory ovlivhujici puls

Puls a srdec¢ni frekvence jsou ovliviiovany rlznymi faktory, které se v
oSetrovatelské praxi casto pozoruji. Jednim z nejdllezitéjsich faktord
ovlivilujicich je télesna aktivita. Béhem fyzické namahy se srdecni frekvence
zvySuje, aby pokryla zvySenou potrebu kysliku ve svalech. Jedna se o normalni
fyziologickou reakci, kterd se po ukonceni aktivity postupné vraci do klidového
stavu. Pravidelny trénink mdzZe navic vést k nizsimu klidovému pulsu, protoze

srdce pracuje efektivnéji a pumpuje vice krve na jeden Uder.

Puls (srde¢ni frekvence) a srde¢ni rytmus 9
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Vék rovnéz vyznamné ovliviiuje puls. V pribéhu Zivota dochazi k vékem
podminénym zménadm v kardiovaskuldrnim systému. U novorozencl a malych
déti jsou vySSi hodnoty pulsu fyziologicky normalni, zatimco v pozdéjsim véku
je Casto klidovy puls nizsi, i kdyz maximalni srdecni frekvence, které lze
dosahnout pfi zatézi, ma tendenci k poklesu.

Léky jsou dalSim vyznamnym faktorem, ktery mlze ovlivnit puls. Urcité léky,
jako jsou betablokatory nebo srdeclni glykosidy, snizuji srdecni frekvenci. Jiné
léky, jako napfiklad hormony stitné Zzlazy nebo sympatomimetika, mohou
zpUsobit zvysSeni pulsu. Je proto nezbytné pri interpretaci hodnot pulsu vzit v
Uvahu |éCebny plan pacienta.

Kromé toho mohou dalsi faktory jako stres, emocionalni vzruseni, horecka,
ztrata krve a dehydratace vést ke zvySeni srdec¢ni frekvence. Pfi stresu a
emocionalnim vzruSeni se uvolhuje adrenalin a dalsi stresové hormony, které
zpUsobuji, Ze srdce bije rychleji. Hore¢ka a infekce mohou zrychlit puls,
protoze srdce se snazi podpofit metabolismus zvyseny vyssi télesnou
teplotou. Ztrata krve a dehydratace vedou k tachykardii, protoZze srdce musi
bit rychleji, aby kompenzovalo snizené mnozstvi krve v obéhu.

Komplexni porozuméni vlivovym faktorllm pomdahd osetrujicim pracovnikdm
spravné interpretovat zmeény pulsu a pfijmout pfislusna opatfeni. Kontinuaini
Skoleni a pozorovéni jsou rozhodujici, aby byla zajiSténa presna korektni
hodnoceni a intervence.

3.5 Dokumentace a interpretace hodnot pulsu

Pfesna dokumentace hodnot pulsu tvofi zaklad pro efektivni sledovani a
hodnoceni kardiovaskularnich zmén. Dokumentace se obvykle provadi v
stanovenych intervalech a je zaznamenana do elektronickych nebo pisemnych
oSetrovatelskych zaznamU. Je nutné zaznamenat ¢as méreni, namérenou
hodnotu a mozné vlivové faktory. Mezi vlivové faktory mohou patfit napriklad
fyzicka aktivita nebo medikace.

Zaznamenané hodnoty pulsu by mély byt vzdy interpretovany ve vztahu k
normalnim hodnotdm a individuadlnim pacientovym specifikdm. Porovnani s
predchozimi mérenimi pomdahda identifikovat trendy a rozpoznat zmény. V
pripadé odchylek nebo napadnych hodnot je nutné zkoumat pfic¢inu. Pfitom se
rozliSuje mezi fyziologickymi a patologickymi pri¢inami. Fyziologicky mohou
faktory jako fyzickd ndmaha vést ke zvysSené frekvenci pulsu. Patologicky
mohou byt naopak jako pfic¢ina povazovany nemoci jako arytmie.

Je vhodné diskutovat interpretace shromdazdénych dat s Iékarskymi
kolegynémi a kolegy. Spolupréce v interdisciplindrnim tymu je rozhodujici pro
zavedeni adekvatnich opatreni. Standardy dokumentace se mohou liSit v
zavislosti na zafizeni, mély by vsak byt co nejvice standardizované a snadno
sledovatelné.

10 Puls (srde¢ni frekvence) a srde¢ni rytmus
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Plnou verzi knihy najdete na https://www.altenpflege.de pro registrované
uzivatele. Registrace i pouzivani jsou zdarma. Kdo se nechce registrovat,
mdlze C¢astku uvedenou na strané 2 poslat pres Paypal na adresu
buchhaltung@factsoft.de a uvést jak nazev knihy, tak e-mailovou adresu. Poté
obdrzi PDF e-mailem.

Kromé bezplatného pristupu ke kratkym ucebnicim umozniuje registrace na
altenpflege.de primé uchazeni se o praci. A také moznost nabidnout vlastni
bezplatnou pracovni inzerci. Stante se i Vy soucasti komunity altenpflege.de

To je jen nahled. 11


http://www.tcpdf.org

