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Εισαγωγή στην Ηθική της Φροντίδας

1 Εισαγωγή στην ηθική της φροντίδας
1.1 Ορισμός της Ηθικής στην Φροντίδα
Ηθική  στη  φροντίδα  αναφέρεται  στην  εφαρμογή  ηθικών  αρχών  και  αξιών
κατά την  παροχή  φροντίδας  σε  ανθρώπους,  ειδικότερα  σε  ηλικιωμένους  και
άτομα  που  χρειάζονται  φροντίδα.  Αυτή  η  πειθαρχία  απαιτεί  την
αναστοχαστική  εξέταση  του  τι  θεωρείται  σωστό  ή  λάθος,  καλό  ή  κακό,  και
καθοδηγεί  τους φροντιστές στη λήψη αποφάσεων και  στην καθημερινή τους
δράση.
Ένα  κεντρικό  στοιχείο  της  ηθικής  της  φροντίδας  είναι  η  αξιοπρέπεια  του
ανθρώπου.  Οι  φροντιστές  είναι  υποχρεωμένοι  να  σέβονται  και  να
προστατεύουν αυτήν την αξιοπρέπεια, ανεξάρτητα από την κατάσταση ή τις
συνθήκες  του  ατόμου  που  φροντίζουν.  Αυτό  περιλαμβάνει  την  αναγνώριση
της  μοναδικότητας  κάθε  ατόμου  καθώς  και  την  εξασφάλιση  σεβασμού  και
αυτονομίας.
Η εμπιστοσύνη αποτελεί μια άλλη θεμελιώδη πτυχή. Μια σχέση εμπιστοσύνης
μεταξύ του φροντιστή και του ατόμου που δέχεται φροντίδα είναι ουσιαστική
και απαιτεί αξιοπιστία, ενσυναίσθηση και ακεραιότητα. Η ηθική στη φροντίδα
σημαίνει  επίσης  την  ανάληψη  ευθύνης  και  την  παροχή  αναφοράς  για  τις
πράξεις μας, ειδικότερα σε ηθικά απαιτητικές καταστάσεις.
Η ηθική της φροντίδας περιλαμβάνει επίσης την αρχή της δικαιοσύνης. Αυτή
συνεπάγεται  τη  δίκαιη  κατανομή  πόρων  και  την  ισότιμη  μεταχείριση  όλων
των ανθρώπων.  Οι  φροντιστές  πρέπει  να  προσέχουν  να  μην  δρουν  με  τρόπο
που να προαγάγει διακρίσεις και να λαμβάνουν υπόψη τις ανάγκες όλων των
ατόμων που χρειάζονται φροντίδα.
Επιπλέον,  ο  ηθικός  αναστοχασμός  στη  φροντίδα  πρέπει  να  ενσωματώνει  τις
αρχές της φροντίδας και  της αποφυγής βλάβης.  Η ασφάλεια και  η  ευημερία
των ατόμων που λαμβάνουν φροντίδα είναι  πρωταρχικής σημασίας και  όλες
οι ενέργειες πρέπει να στοχεύουν στην αποφυγή βλάβης και την παροχή της
καλύτερης δυνατής υποστήριξης.
Αυτές οι ηθικές αρχές δεν αποτελούν άκαμπτους κανόνες. Απαιτούν από τους
φροντιστές  συνεχή  αναστοχασμό  και  προσαρμογή  σε  κάθε  μεμονωμένη
περίπτωση.  Η ηθική στη φροντίδα είναι  μια διαρκής δέσμευση για μια ηθικά
θεμελιωμένη  πρακτική  φροντίδας  και  για  την  προσωπική  ηθική  ανάπτυξη
εντός του επαγγέλματος.
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Εισαγωγή στην Ηθική της Φροντίδας

1.2 Σημασία της Ηθικής στην Αντιμετώπιση του
Θανάτου και της Αποβίωσης
Ηθική στη διαχείριση της διαδικασίας του θανάτου και του θανάτου απαιτεί
μια  προσεκτική  και  σεβαστή  πρακτική  φροντίδας.  Οι  τελευταίες  φάσεις  της
ζωής  ενός  ανθρώπου  έχουν  μεγάλη  συναισθηματική  και  ηθική  σημασία.  Σε
αυτές τις στιγμές, οι επαγγελματίες φροντίδας πρέπει να κατανοήσουν και να
σεβαστούν  τις  ανάγκες  των  ετοιμοθάνατων,  χωρίς  να  επηρεάζουν  την
αυτονομία τους.
Το  πεδίο  έντασης  μεταξύ  της  επιθυμίας  για  παράταση  της  ζωής  και  της
αποδοχής  της  φυσικής  διαδικασίας  του  θανάτου  απαιτεί  από  τους
επαγγελματίες  φροντίδας  μια  απόφαση  βασισμένη  σε  ηθικές  αξίες.  Τα
πράγματα δυσκολεύουν όταν διαφορετικές αντιλήψεις και επιθυμίες ασθενών,
συγγενών  και  της  ιατρικής  ομάδας  συγκρούονται.  Εδώ,  είναι  ευθύνη  της
φροντίδας  να  βρεθεί  μια  ισορροπία  που  διατηρεί  την  αξιοπρέπεια  του
ετοιμοθάνατου  και  ταυτόχρονα  λαμβάνει  υπόψη  τις  αντιλήψεις  όλων  των
εμπλεκόμενων.
Μια κεντρική ηθική πρόκληση είναι η διαχείριση των επώδυνων συμπτωμάτων
στο  τέλος  της  ζωής.  Εδώ,  αρχές  της  παρηγορητικής  φροντίδας  είναι
σχετικές, οι οποίες, αφενός, πρέπει να ανακουφίσουν τον πόνο και την οδύνη
και,  αφετέρου,  να  σεβαστούν  την  έμφυτη  ανάγκη  του  ασθενούς  για  έναν
αξιοπρεπή και αυτοκαθοριζόμενο θάνατο. Οι επαγγελματίες φροντίδας πρέπει
να  εξετάσουν  σε  ποιο  βαθμό  οι  ιατρικές  παρεμβάσεις  εξακολουθούν  να
εναρμονίζονται  με  τις  ηθικές  αξίες  της  φροντίδας  ή  αν  παρεμβαίνουν  στη
φυσική διαδικασία του θανάτου.
Η ηθική αναστολή δεν περιορίζεται μόνο στους ασθενείς,  αλλά επεκτείνεται
και  στην  ενσωμάτωση  των  συγγενών.  Η  εμπλοκή  τους,  η  σοβαρή
αντιμετώπιση των φόβων και ανησυχιών τους και η ενσωμάτωση αυτών στη
διαδικασία  λήψης  αποφάσεων  είναι  απαραίτητη  για  μια  ηθικά  υπεύθυνη
φροντίδα. Ταυτόχρονα, οι επαγγελματίες φροντίδας δεν πρέπει να ξεχνούν να
αναγνωρίζουν και να αντιμετωπίζουν τα δικά τους ηθικά και συναισθηματικά
όρια.
Συνοψίζοντας,  η  ηθική στη διαχείριση της διαδικασίας του θανάτου και  του
θανάτου απαιτεί έναν ευαίσθητο ισορροπία μεταξύ φροντίδας, σεβασμού και
αυτονομίας  που  λαμβάνει  υπόψη  τόσο  τον  ετοιμοθάνατο  όσο  και  το
περιβάλλον.  Η  ενσυναίσθηση  και  η  ηθική  ικανότητα  είναι  απαραίτητα
στοιχεία αυτής της πρακτικής φροντίδας.
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Εισαγωγή στην Ηθική της Φροντίδας

1.3 Στόχοι της ηθικής ανασκόπησης στην
γηριατρική φροντίδα
Οι  στόχοι  της  ηθικής αναστοχασμού στη φροντίδα ηλικιωμένων μπορούν  να
ταυτοποιηθούν  σε  πολλούς  τομείς,  που  καθένας  στοχεύει  στη  βελτίωση  της
ποιότητας  της  φροντίδας  και  στην  υποστήριξη  των  φροντιστών.  Πρώτα,  ο
ηθικός  αναστοχασμός  προάγει  την  ευαισθητοποίηση  για  ηθικές  προκλήσεις
στην  καθημερινότητα  της  φροντίδας.  Οι  φροντιστές  αποκτούν  τη
δυνατότητα  να  επανεξετάσουν  και  να  διευκρινίσουν  την  κατανόηση  των
αξιών τους, κάτι που τους βοηθά να λαμβάνουν τεκμηριωμένες αποφάσεις.
Μέσω  του  ηθικού  αναστοχασμού  υποστηρίζεται  η  διαδικασία  λήψης
αποφάσεων  σε  σύνθετες  καταστάσεις.  Εξετάζονται  διάφορες  προοπτικές,
προκειμένου  να  φτάσει  κανείς  σε  μια  ισορροπημένη  και  δίκαιη  κρίση.  Ο
αναστοχασμός επιτρέπει έτσι τη δημιουργία ηθικού χώρου για αποφάσεις που
είναι προς το καλύτερο συμφέρον των ληπτών φροντίδας.
Ένας άλλος στόχος είναι η προώθηση της επαγγελματικής ακεραιότητας. Οι
φροντιστές  μαθαίνουν  πώς  να  διατηρούν  τις  ηθικές  τους  πεποιθήσεις  παρά
τους εξωτερικούς περιορισμούς. Αυτό ενισχύει την ευαισθητοποίηση για την
επαγγελματική ευθύνη και την ηθική δράση του εαυτού.
Ο  ηθικός  αναστοχασμός  συμβάλλει  στην  ενίσχυση  του  διαεπιστημονικού
διαλόγου.  Στην  ομαδική  εργασία  μπορούν  να  συζητηθούν  διάφορες  ηθικές
απόψεις,  κάτι  που  βελτιώνει  τη  συνεργασία  και  προάγει  μια  κοινή  ηθική
κατανόηση στην αντιμετώπιση των ασθενών.
Επιπλέον,  η  ηθική  αναστοχασμό  αυξάνει  την  ποιότητα  των  σχέσεων
φροντίδας. Μέσω της συνειδητής σκέψης πάνω στις ίδιες τις πράξεις τους, οι
φροντιστές μπορούν να δείξουν μεγαλύτερη ενσυναίσθηση και σεβασμό προς
τους  λήπτες  φροντίδας,  ενισχύοντας  την  εμπιστοσύνη  μεταξύ  των  δύο
μερών.
Τέλος,  ο  ηθικός  αναστοχασμός  υποστηρίζει  την  προσωπική  ανάπτυξη  των
φροντιστών.  Ενθαρρύνει  την  αναγνώριση  και  υπέρβαση  των  προσωπικών
προκαταλήψεων,  υποστηρίζει  την  ανάπτυξη  της  ενσυναίσθησης  και
δημιουργεί  χώρο  για  συνεχή  μάθηση  και  ανάπτυξη  στο  επαγγελματικό
πλαίσιο.
Αυτοί οι στόχοι καταδεικνύουν ότι ο ηθικός αναστοχασμός δεν είναι μόνο ένα
εργαλείο για την αντιμετώπιση δύσκολων καταστάσεων, αλλά και μια μηχανή
για  την  περαιτέρω  ανάπτυξη  της  πρακτικής  φροντίδας  και  της
επαγγελματικής ταυτότητας.
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Εισαγωγή στην Ηθική της Φροντίδας

1.4 Επαγγελματική ευθύνη και ρόλος των
νοσηλευτών στη διαδικασία θανάτου
Οι  νοσηλευτές  φέρουν  την  ευθύνη  να  διαμορφώνουν  τη  διαδικασία  του
θανάτου  όσο  το  δυνατόν  πιο  αξιοπρεπώς  και  με  σεβασμό.  Ο  ρόλος  τους
απαιτεί  υψηλή  ευαισθησία  στις  φυσικές,  συναισθηματικές  και  πνευματικές
ανάγκες  των  θνησκόντων.  Αυτά  τα  καθήκοντα  περιλαμβάνουν  την
ανακούφιση  από  τον  πόνο  και  άλλα  συμπτώματα  μέσω  κατάλληλης
παρηγορητικής  φροντίδας.  Πρέπει  να  διατηρείται  η  ισορροπία  μεταξύ
ανακούφισης από τον πόνο και συνείδησης για να γίνεται σεβαστή η βούληση
των ασθενών.
Οι  νοσηλευτές  λειτουργούν  ως  κεντρικοί  συνομιλητές  και  διαμεσολαβητές
μεταξύ  των  συμμετεχόντων  στην  διαδικασία  του  θανάτου,
συμπεριλαμβανομένων  των  συγγενών  και  της  διεπιστημονικής  ομάδας.
Πρέπει να εξασφαλίζουν σαφή και ευαίσθητη επικοινωνία για να μειώσουν τις
αβεβαιότητες και τους φόβους. Μια άλλη ευθύνη είναι να υποστηρίζουν τους
ασθενείς και τους συγγενείς στη λήψη αποφάσεων, ειδικά όταν πρόκειται για
τις επιλογές στο τέλος της ζωής, όπως οι οδηγίες προηγμένης περίθαλψης ή
οι παρηγορητικές ενέργειες.
Με  τη  φροντίδα  της  ψυχικής  και  συναισθηματικής  συνοδείας  των
θνησκόντων,  οι  νοσηλευτές  συμβάλλουν  επίσης  στον  ορισμό  και  τη
διατήρηση  της  αυτονομίας  των  ασθενών.  Αυτό  περιλαμβάνει  τον  σεβασμό
των  επιθυμιών  των  ατόμων,  όποτε  είναι  δυνατόν,  ακόμα  και  όταν  δεν
συμφωνούν με τις απόψεις των νοσηλευτών ή των συγγενών.
Επιπλέον, οι νοσηλευτές καλούνται να αναλογιστούν τις δικές τους ηθικές και
συναισθηματικές  επιβαρύνσεις.  Η  τακτική  εποπτεία  και  ανταλλαγή  απόψεων
στην  ομάδα  μπορεί  να  βοηθήσει  στη  διατήρηση  της  ηθικής  και
συναισθηματικής  σταθερότητας.  Τέλος,  στις  υποχρεώσεις  τους
συμπεριλαμβάνονται  και  οργανωτικά  καθήκοντα,  όπως  ο  συντονισμός  της
συνοδείας στον θάνατο και η τεκμηρίωση της όλης διαδικασίας.
Μόνο μέσω της ενσωμάτωσης της ενσυναίσθησης, της ηθικής συνείδησης και
της  επαγγελματικής  ικανότητας  μπορούν  οι  νοσηλευτές  να  ανταποκριθούν
πλήρως στην ευθύνη τους στη διαδικασία του θανάτου. Οι πράξεις τους δεν
επηρεάζουν  μόνο  την  εξέλιξη  του  θανάτου,  αλλά  και  την  ανάμνηση  των
συγγενών για αυτήν την ευαίσθητη περίοδο της ζωής.
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Εισαγωγή στην Ηθική της Φροντίδας

2 Βασικές αρχές της ηθικής και ηθών
2.1 Ορισμοί εννοιών
Η  ηθική  αναφέρεται  στη  φιλοσοφική  σκέψη  σχετικά  με  την  ηθική  δράση.
Αναλύει  και  αξιολογεί  την  ανθρώπινη  συμπεριφορά.  Ο  στόχος  είναι  η
ανάπτυξη  κατευθυντήριων  γραμμών  για  καλή  και  δίκαιη  δράση.  Η  ηθική
ρωτά: Τι πρέπει να κάνω; Τι είναι το καλό;
Η  ηθική  περιγράφει  τους  υπάρχοντες  κανόνες  και  τις  αξίες  μέσα  σε  μια
κοινωνία.  Περιλαμβάνει  κανόνες,  δηλαδή  δεσμευτικές  κατευθυντήριες
γραμμές δράσης, που είναι σημαντικές για την κοινωνική συνύπαρξη. Η ηθική
υποδεικνύει τι θεωρείται σωστό ή λάθος.
Οι  αξίες  είναι  θεμελιώδεις  ιδέες  για  το  τι  θεωρείται  επιθυμητό  ή
επιδιωκόμενο  σε  μια  κοινωνία.  Επηρεάζουν  τις  πράξεις  και  τις  σκέψεις  μας.
Παραδείγματα είναι ο σεβασμός, η δικαιοσύνη, η φροντίδα.
Οι  κανόνες  είναι  συγκεκριμένοι  κανόνες  συμπεριφοράς,  συνήθως
τυποποιημένοι και ευρέως αποδεκτοί. Απορρέουν από τις αξίες. Ορίζουν πώς
πρέπει  να  δρουν  οι  άνθρωποι  σε  συγκεκριμένες  καταστάσεις.  Παραδείγματα
είναι οι νόμοι ή οι επαγγελματικές ηθικές.
Η  κατανόηση  αυτών  των  εννοιών  αποτελεί  τη  βάση  για  τις  ηθικές  σκέψεις
στην περίθαλψη.

2.2 Ηθικές Αρχές στην Περίθαλψη
Ηθικές  αρχές  προσφέρουν  καθοδήγηση  στην  καθημερινή  πρακτική  της
φροντίδας  και  προάγουν  την  ευημερία  των  ατόμων  που  φροντίζονται.
Τέσσερις  κεντρικές  αρχές  της  ηθικής  στην  νοσηλευτική  φροντίδα  είναι  η
αυτονομία, η δικαιοσύνη, η φροντίδα και η μη πρόκληση βλάβης.
Η  αυτονομία  σέβεται  την  αυτοδιάθεση  του  ατόμου.  Οι  νοσηλευτές
υποστηρίζουν  τους  κατοίκους  στη  λήψη  αποφάσεων  και  αποδέχονται  τις
αποφάσεις  τους  ακόμα  κι  αν  αυτές  διαφέρουν  από  τη  δική  τους  γνώμη.  Η
αυτονομία απαιτεί ενημερωμένη συγκατάθεση, κατά την οποία οι νοσηλευτές
παρέχουν πληροφορίες με σαφή και κατανοητό τρόπο.
Η δικαιοσύνη σημαίνει την προσφορά ίσων ευκαιριών και θεραπειών σε όλα τα
άτομα σε παρόμοιες καταστάσεις.  Οι  νοσηλευτές πρέπει  να ενεργούν δίκαια
και  να  μην  ευνοούν  ή  δυσμενούν  κανένα  κάτοικο  λόγω  ηλικίας,  φύλου,
καταγωγής ή ασθένειας. Οι πόροι πρέπει να κατανέμονται δίκαια.
Η  φροντίδα  είναι  έκφραση  συμπόνιας  και  προσωπικής  αφοσίωσης.  Οι
νοσηλευτές  πρέπει  να  αναγνωρίζουν  τις  ανάγκες  των  κατοίκων  και  να
ανταποκρίνονται  στις  ατομικές  τους  ανάγκες.  Παρέχουν  συναισθηματική
υποστήριξη  και  βοήθεια,  όπου  αυτή  χρειάζεται.  Η  φροντίδα  περιλαμβάνει
επίσης την προστασία από κινδύνους και τη διασφάλιση της ευημερίας.
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Η μη πρόκληση βλάβης υποχρεώνει τους νοσηλευτές να αποφεύγουν πράξεις
που  θα  μπορούσαν  να  προκαλέσουν  βλάβη.  Απαιτεί  την  εκτίμηση  των
κινδύνων και των οφελών των προγραμματισμένων ενεργειών. Οι νοσηλευτές
χρησιμοποιούν  τις  γνώσεις  τους  για  να  αποτρέψουν  περιττές  επιβαρύνσεις
για τους κατοίκους και να ελαχιστοποιήσουν τους κινδύνους φροντίδας.
Αυτές  οι  ηθικές  αρχές  λειτουργούν  μαζί  και  εφαρμόζονται  σε  κάθε
κατάσταση φροντίδας. Συγκρούσεις μεταξύ των αρχών απαιτούν προσεκτική
ηθική εκτίμηση και επαγγελματική σκέψη για τη λήψη υπεύθυνων αποφάσεων.

2.3 Ηθικές θεωρίες
Οι  ηθικές  θεωρίες  προσφέρουν  διαφορετικές  οπτικές  για  την  ηθική
συμπεριφορά και είναι βασικά εργαλεία προσανατολισμού στην πρακτική της
φροντίδας.  Τρεις  σημαντικές  ηθικές  θεωρίες  συχνά  αναφέρονται:  η
Δεοντολογία, ο Ωφελιμισμός και η Ηθική των Αρετών.
Η Δεοντολογία βασίζεται σε κανόνες και υποχρεώσεις. Αυτή η θεωρία
υπογραμμίζει ότι οι πράξεις είναι ηθικά σωστές ή λάθος από μόνες τους,
ανεξάρτητα από τις συνέπειές τους. Στο πλαίσιο της φροντίδας, αυτό
σημαίνει ότι υπάρχουν ορισμένες υποχρεώσεις που οι φροντιστές πρέπει να
εκπληρώσουν, όπως η διατήρηση της αυτονομίας και η αρχή της μη βλάβης.
Αυτές οι υποχρεώσεις ισχύουν ανεξάρτητα από το αποτέλεσμα της πράξης.
Ένα παράδειγμα θα ήταν η τήρηση των κανονισμών προστασίας δεδομένων,
ανεξάρτητα από το αν μια παραβίαση των δεδομένων προκαλεί άμεση βλάβη.
Ο Ωφελιμισμός, αντιθέτως, επικεντρώνεται στις συνέπειες μιας πράξης.
Στόχος είναι να επιτευχθεί η μέγιστη ευτυχία για τον μεγαλύτερο αριθμό
ανθρώπων. Στο πλαίσιο της φροντίδας, αυτό σημαίνει να λαμβάνονται
αποφάσεις που μεγιστοποιούν την ευημερία όλων των εμπλεκομένων. Οι
ωφελιμιστικές σκέψεις μπορεί να παίξουν ρόλο, για παράδειγμα, στην
κατανομή πόρων, όπου οι φροντιστές ζυγίζουν ποια συμπεριφορά θα φέρει το
καλύτερο αποτέλεσμα για τους περισσότερους ανθρώπους. Συγκρούσεις
μπορεί να προκύψουν όταν η ευημερία ενός ατόμου πρέπει να θυσιαστεί για το
φαινομενικά μεγαλύτερο καλό.
Η Ηθική των Αρετών εστιάζει στο πρόσωπο που ενεργεί και στις
χαρακτηριστικές του ιδιότητες. Αυτή η θεωρία ασχολείται λιγότερο με το τι
πρέπει να γίνει συγκεκριμένα, αλλά τι θα έκανε ένα ενάρετο άτομο. Στον
τομέα της φροντίδας, αυτό σημαίνει ότι οι φροντιστές πρέπει να καλλιεργούν
χαρακτηριστικά όπως η συμπόνια, η υπομονή και η τόλμη. Η Ηθική των
Αρετών υπογραμμίζει τη σημασία της συνεχούς προσωπικής και
επαγγελματικής ανάπτυξης. Οι φροντιστές ενθαρρύνονται να σκέφτονται
πέρα από τις ρουτίνες και να προσαρμόζονται με σκέψη μπροστά στις ηθικές
προκλήσεις.
Η  εφαρμογή  αυτών  των  ηθικών  θεωριών  στην  πράξη  δίνει  τη  δυνατότητα
στους φροντιστές να εντάσσουν διάφορες προοπτικές στη λήψη αποφάσεων.
Δεν  προσφέρουν  απλές  απαντήσεις,  αλλά  βοηθούν  στην  ανάλυση  και  στον
αναστοχασμό της πολυπλοκότητας των ηθικών αποφάσεων στην καθημερινή
φροντίδα.

Βασικές αρχές της ηθικής και ηθών      9

pr
ev

ie
w

                             9 / 11



 

Εισαγωγή στην Ηθική της Φροντίδας

2.4 Ηθική λήψη αποφάσεων στην καθημερινή
φροντίδα
Η  ηθική  λήψη  αποφάσεων  στην  καθημερινή  φροντίδα  απαιτεί  την  εφαρμογή
αρχών  και  θεωριών  σε  συγκεκριμένες  καταστάσεις.  Πρόκειται  για  τη  λήψη
πρακτικών  αποφάσεων  που  είναι  τόσο  ηθικά  δικαιολογημένες  όσο  και
ανταποκρίνονται στις ανάγκες των κατοίκων.
Βήματα λήψης αποφάσεων:
1. Ανάλυση της κατάστασης: Πρώτα καταγράφεται λεπτομερώς η
κατάσταση, περιλαμβανομένων όλων των σχετικών γεγονότων και των
εμπλεκόμενων ατόμων. Ρωτήστε τον εαυτό σας: Τι ακριβώς συνέβη; Ποιος
επηρεάζεται; Ποιες ανάγκες και επιθυμίες έχουν οι κάτοικοι;
2. Ορισμός του προβλήματος: Καθορίστε ποιο είναι το ηθικό πρόβλημα ή
δίλημμα. Υπάρχει σύγκρουση μεταξύ των ηθικών αρχών όπως αυτονομία
έναντι φροντίδας; Ή έρχονται σε αντίθεση οι νομικές απαιτήσεις και οι
ηθικές πεποιθήσεις;
3. Καθορισμός επιλογών: Αναπτύξτε δυνατότητες δράσης. Προσδιορίστε
διαφορετικούς τρόπους επίλυσης του υπάρχοντος προβλήματος. Λάβετε
υπόψη όλες τις ηθικές αρχές: Ποια πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα έχουν
οι εκάστοτε επιλογές;
4. Ηθική αξιολόγηση: Αναλύστε και αξιολογήστε κάθε επιλογή
λαμβάνοντας υπόψη τις ηθικές αρχές και θεωρίες. Σκεφτείτε ποια ενέργεια
είναι καλύτερα δικαιολογημένη από την άποψη της δεοντολογίας, του
ωφελιμισμού ή της αρετής.
5. Λήψη απόφασης: Λάβετε την καλύτερη δυνατή απόφαση, βασιζόμενοι
στην αξιολόγηση όλων των σχετικών πληροφοριών και ηθικών σκέψεων.
Σκεφτείτε να ενεργήσετε με υπευθυνότητα και σε συμφωνία με τα
επαγγελματικά πρότυπα.
6. Εφαρμογή: Εφαρμόστε την απόφαση. Βεβαιωθείτε ότι έχουν ενημερωθεί
όλα τα εμπλεκόμενα μέρη και ότι έχουν υλοποιηθεί τα απαιτούμενα μέτρα.
7. Ανασκόπηση: Ελέγξτε εκ των υστέρων τη διαδικασία λήψης αποφάσεων
και το αποτέλεσμα. Τι λειτούργησε καλά; Τι θα μπορούσε να βελτιωθεί; Η
συνεχής ανασκόπηση προάγει μελλοντικές διαδικασίες λήψης αποφάσεων και
την προσωπική ανάπτυξη των επαγγελματιών φροντίδας.
Στην  ηθική  λήψη  αποφάσεων  στην  καθημερινή  φροντίδα,  είναι  κρίσιμο  να
παραμείνει  κανείς  ευέλικτος  και  προσαρμοστικός.  Κάθε  περιβάλλον
φροντίδας  είναι  δυναμικό  και  απαιτεί  συχνά  γρήγορη  προσαρμογή  σε  νέες
καταστάσεις.  Μια  στερεή  ηθική  κατανόηση  σας  υποστηρίζει  να  αντιδράτε
ικανά  και  με  ενσυναίσθηση  στις  αλλαγές.  Η  ανταλλαγή  απόψεων  με
συναδέλφους  και  η  ενσωμάτωση  πολυεπαγγελματικών  ομάδων  μπορεί  να
προσθέσει πολύτιμες προοπτικές που οδηγούν στην καλύτερη λύση για όλους
τους εμπλεκόμενους.
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Σύντομα εγχειρίδια για την φροντίδα ηλικιωμένων

7 Αυτό είναι μόνο μια προεπισκόπηση
Το  πλήρες  βιβλίο  είναι  διαθέσιμο  στο  https://www.altenpflege.de  για
εγγεγραμμένους  χρήστες.  Η  εγγραφή  και  η  χρήση  είναι  δωρεάν.  Όσοι  δεν
θέλουν  να  εγγραφούν,  μπορούν  να  μεταφέρουν  το  ποσό που  αναφέρεται  στη
σελίδα  2  μέσω  Paypal  στη  διεύθυνση  buchhaltung@factsoft.de  αναφέροντας
τόσο  τον  τίτλο  του  βιβλίου  όσο  και  τη  διεύθυνση  e-mail.  Στη  συνέχεια  θα
λάβουν το PDF μέσω e-mail.
Εκτός από την δωρεάν πρόσβαση στα σύντομα διδακτικά βιβλία, μια εγγραφή
στο  altenpflege.de  επιτρέπει  την  άμεση  υποβολή  αιτήσεων  για  θέσεις
εργασίας.  Επίσης,  μπορείτε  να  δημοσιεύσετε  δωρεάν  και  δική  σας  αγγελία
εργασίας. Γίνετε και εσείς μέλος της κοινότητας altenpflege.de.
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