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Εισαγωγή στην Ηθική της Φροντίδας

1 Εισαγωγή στην ηθική της φροντίδας
1.1 Ορισμός της Ηθικής στην Φροντίδα
Η  ηθική  στη  νοσηλευτική  αναφέρεται  στις  ηθικές  αρχές  και  αξίες  που
καθοδηγούν  τη  συμπεριφορά  και  τις  αποφάσεις  των  νοσηλευτών.
Συμπεριλαμβάνει την ευθύνη να εξασφαλίζεται η ευημερία των ανθρώπων που
χρειάζονται  φροντίδα  και  τον  σεβασμό  των  δικαιωμάτων  τους  και  της
αυτονομίας  τους.  Οι  βασικές  αρχές  της  ηθικής  στη  νοσηλευτική  είναι  ο
σεβασμός, η αξιοπρέπεια, η καλοσύνη, η δικαιοσύνη και η φροντίδα.
Αυτές  οι  αρχές  είναι  καθοριστικές  για  να  ικανοποιούνται  οι  ανάγκες  των
ανθρώπων  που  χρειάζονται  φροντίδα,  ενώ  διατηρείται  ταυτόχρονα  η
αυτονομία  τους.  Η  ηθική  στη  νοσηλευτική  απαιτεί  οι  αποφάσεις  να
λαμβάνονται προς το μέγιστο συμφέρον του ατόμου που χρειάζεται φροντίδα,
ακόμα κι  αν αυτό δεν είναι  πλέον σε θέση να εκφράσει  σαφώς τις  επιθυμίες
του.
Είναι  απαραίτητο  να  γίνεται  διάκριση  μεταξύ  ιατρικών,  νομικών  και  ηθικών
πτυχών. Η ιατρική καθοδηγείται από τις κλινικές κατευθυντήριες γραμμές, η
νομική  από  τις  νομοθετικές  οδηγίες,  ενώ  η  ηθική  επισημαίνει  τις  ηθικές
επιπλοκές και την κοινωνική συνείδηση των νοσηλευτών.
Σε  καταστάσεις  φροντίδας  αποφεύγονται  οι  συγκρούσεις  ενσωματώνοντας
τις  ηθικές  σκέψεις  στη  διαδικασία  λήψης  αποφάσεων.  Ένα  πρακτικό
παράδειγμα είναι η συγκατάθεση σε θεραπευτικά μέτρα: οι νοσηλευτές πρέπει
να εξασφαλίσουν ότι το άτομο που χρειάζεται φροντίδα ή ο εκπρόσωπός του
είναι επαρκώς ενημερωμένο και αποδέχεται εθελοντικά τα μέτρα.
Ένα  βασικό  καθήκον  της  ηθικής  στη  νοσηλευτική  είναι  η  προώθηση  του
διαλόγου  μεταξύ  των  νοσηλευτών,  του  ιατρικού  προσωπικού,  των  ατόμων
που  χρειάζονται  φροντίδα  και  των  συγγενών  τους.  Μια  ηθικά  μελετημένη
δράση στη φροντίδα ηλικιωμένων στηρίζει  τη βάση εμπιστοσύνης,  που είναι
απαραίτητη για μια επιτυχημένη φροντίδα.
Η  ηθική  στη  νοσηλευτική  βοηθά  επίσης  στην  αποσαφήνιση  ηθικών
διλημμάτων. Σε τέτοια διλήμματα γίνεται συχνά σύγκριση αντιφατικών αξιών
ή  καθηκόντων,  όπως  για  παράδειγμα  την  προστασία  της  ζωής  έναντι  του
δικαιώματος  στην  αυτοδιάθεση.  Εδώ  είναι  σημαντικό  να  βρεθεί  μια
ισορροπημένη και καλά ζυγισμένη προσέγγιση.
Η ηθική στη νοσηλευτική απαιτεί από τους νοσηλευτές συνεχή αναστοχασμό
και  επιμόρφωση.  Πρέπει  να  είναι  ενήμεροι  για  τις  ηθικές  προκλήσεις  που
μπορεί  να  προκύψουν  στην  καθημερινή  τους  εργασία.  Αυτό  σημαίνει  να
βρίσκουν  μια  ισορροπία  μεταξύ  επαγγελματικών  προτύπων,  προσωπικών
πεποιθήσεων  και  των  αναγκών  των  ατόμων  που  χρειάζονται  φροντίδα.  Η
ηθική προσφέρει συνεπώς ένα πλαίσιο για επαγγελματική δράση, που παρέχει
καθοδήγηση και ασφάλεια στους νοσηλευτές.
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Εισαγωγή στην Ηθική της Φροντίδας

1.2 Σημασία της Ηθικής στην Αντιμετώπιση του
Θανάτου και της Αποβίωσης
Η  αντιμετώπιση  του  θανάτου  και  της  απώλειας  απαιτεί  μια  βαθιά  ηθική
προσέγγιση.  Ο  θάνατος  είναι  μέρος  της  ζωής.  Οι  φροντιστές  ηλικιωμένων
συχνά βρίσκονται κοντά σε θνήσκοντες, τους συνοδεύουν και επικοινωνούν με
τους  συγγενείς.  Η  ηθική  παρέχει  κατευθυντήριες  γραμμές  για  το  σωστό
χειρισμό τέτοιων καταστάσεων.
Ηθικές  αρχές  όπως  η  αυτονομία,  η  ευεργεσία,  η  μη  βλάβη  και  η  δικαιοσύνη
καθοδηγούν τη δράση. Η σεβασμός της αυτονομίας του ασθενούς σημαίνει: η
σοβαρή  λήψη  των  επιθυμιών  και  αναγκών  του  θνήσκοντα.  Οι  αποφάσεις  για
ιατρικά  μέτρα  ή  παρηγορητική  φροντίδα  πρέπει,  αν  είναι  δυνατόν,  να
συζητούνται  με  τον  ασθενή.  Έγγραφα  όπως  οι  οδηγίες  του  ασθενούς
χρησιμεύουν ως εργαλεία για τη διατήρηση της αυτονομίας, ακόμη και όταν
ο ασθενής δεν μπορεί πια να επικοινωνεί.
Η ευεργεσία απαιτεί να στηρίξουμε ενεργά τον ασθενή και να προάγουμε την
ευημερία του. Στη συνοδεία του θανάτου αυτό σημαίνει: ανακούφιση από πόνο
και  οδύνη,  όχι  μόνο  σωματικά,  αλλά  και  ψυχολογικά  και  κοινωνικά.  Ο
σεβαστός τρόπος αντιμετώπισης, η υπομονή και η ενσυναίσθηση συμβάλλουν
σε μια αξιοπρεπή συνοδεία.
Η  μη  βλάβη  καθορίζει  ότι  οι  φροντιστές  δεν  πρέπει  να  επιβαρύνουν  τον
θνήσκοντα  με  περιττά  μέτρα.  Εδώ  είναι  κρίσιμη  η  στάθμιση  μεταξύ  της
παράτασης  της  ζωής  και  της  ποιότητας  ζωής.  Η  επικοινωνία  με  τους
θεράποντες  ιατρούς  και  τους  συγγενείς  παίζει  σημαντικό  ρόλο  στη  λήψη
αποφάσεων.
Η  δικαιοσύνη  αφορά  την  πρόσβαση  σε  υπηρεσίες  φροντίδας  και  ιατρικής.
Κάθε  θνήσκων  έχει  δικαίωμα  σε  υψηλής  ποιότητας  ατομική  φροντίδα,
ανεξάρτητα από κοινωνικούς ή οικονομικούς παράγοντες.
Οι  φροντιστές  πρέπει  να  είναι  συνειδητοί  όσον  αφορά  τη  στάση  τους
απέναντι  στον  θάνατο.  Οι  προσωπικές  αξίες  επηρεάζουν  τον  τρόπο  που
αντιμετωπίζονται  οι  θνήσκοντες.  Η  εποπτεία  και  η  υποστήριξη  από
συναδέλφους βοηθούν στην αντιμετώπιση της συναισθηματικής επιβάρυνσης.
Η  τακτική  ανασκόπηση  και  η  εκπαίδευση  στον  τομέα  της  ηθικής  είναι
απαραίτητες για την επαγγελματική διατήρηση.
Η ενσωμάτωση της πνευματικότητας μπορεί να είναι σημαντική για πολλούς
θνήσκοντες  και  τους  συγγενείς  τους.  Οι  συγγενείς  είναι  συχνά  σε  κρίση.  Ο
πόνος και η απώλειά τους πρέπει να συνοδεύονται ευαίσθητα. Το να ακούς, η
κατανόηση  και  η  επικοινωνία  καθώς  και  η  ανταλλαγή  απόψεων  για  την
αντιμετώπιση του πένθους είναι ουσιώδη.
Οι  ηθικές  προκλήσεις  στο  πλαίσιο  του  θανάτου  και  της  απώλειας  είναι
πολύπλοκες.  Η  φροντίδα  των  ηλικιωμένων  απαιτεί  συνεχή  ενασχόληση  με
ηθικά  ζητήματα,  προκειμένου  να  προσεγγιστούν  οι  θνήσκοντες  με
αξιοπρέπεια και σεβασμό.
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Εισαγωγή στην Ηθική της Φροντίδας

1.3 Στόχοι της ηθικής ανασκόπησης στην
γηριατρική φροντίδα
Η ηθική αναστοχασμό στην φροντίδα ηλικιωμένων επιδιώκει την σαφήνεια σε
σύνθετες  καταστάσεις  λήψης  αποφάσεων.  Οι  διαδικασίες  λήψης  αποφάσεων
που  υποστηρίζονται  από  ηθικό  αναστοχασμό  επιτρέπουν  την  καλύτερη
κατανόηση  μεταξύ  του  προσωπικού  φροντίδας,  των  κατοίκων  και  των
συγγενών.  Η  αναστοχασμός  βοηθά  στην  αξιολόγηση  των  πράξεων  και  των
συνεπειών τους και προάγει την ανάπτυξη της ηθικής συνείδησης.
Ένας άλλος στόχος είναι η διασφάλιση της αξιοπρέπειας και της αυτονομίας
των  ηλικιωμένων.  Ο  ηθικός  αναστοχασμός  αμφισβητεί  ρουτίνες  και
πρακτικές για να σεβαστεί και να υποστηρίξει την αυτοκαθοριστικότητα των
κατοίκων. Αυτό περιλαμβάνει μια ευαίσθητη προσέγγιση στη μεταχείριση των
περιορισμών  της  ελευθερίας,  ώστε  να  μην  περιορίζεται  αδικαιολόγητα  η
ελευθερία κινήσεων.
Η  προστασία  των  ευάλωτων  ομάδων  είναι  επίσης  μια  βασική  αποστολή.  Οι
ηλικιωμένοι  μπορεί  να  είναι  ιδιαίτερα  ευάλωτοι  λόγω  αδυναμίας,  άνοιας  ή
άλλων  παραγόντων.  Ο  ηθικός  αναστοχασμός  βοηθά  στον  εντοπισμό  των
πιθανών κινδύνων και την εφαρμογή κατάλληλων μέτρων προστασίας, χωρίς
να παραμελούνται τα δικαιώματα των ενδιαφερομένων.
Το  προσωπικό  φροντίδας  καλείται  να  αναγνωρίζει  και  να  επιλύει
εποικοδομητικά  ηθικές  συγκρούσεις.  Η  αναστοχασμός  ηθικών  ζητημάτων
επιτρέπει την ενσωμάτωση διαφορετικών αξιακών αντιλήψεων στην πρακτική
φροντίδα.  Αυτό  οδηγεί  σε  μια  ισορροπημένη  σχέση  μεταξύ  των  απαιτήσεων
του ιδρύματος και των αναγκών των κατοίκων.
Ο  ηθικός  αναστοχασμός  προωθεί  τη  συνεχή  επαγγελματικοποίηση  της
φροντίδας. Το προσωπικό φροντίδας αναπτύσσει μέσω συστηματικής σκέψης
πάνω  σε  ηθικά  διλήμματα  τη  στάση  του  και  τις  ικανότητές  του.  Έτσι
αυξάνεται  η  ποιότητα  της  φροντίδας  και  η  ικανοποίηση  των  ίδιων  των
φροντιστών.
Τελικά,  ο  ηθικός  αναστοχασμός  συμβάλλει  στην  κοινωνική  ευθύνη  της
φροντίδας  ηλικιωμένων.  Ως  μέρος  του  συστήματος  υγείας,  η  φροντίδα
ηλικιωμένων  πρέπει  να  λαμβάνει  υπόψη  κοινωνικές  και  διαπολιτισμικές
διαφορές.  Η  αναστοχασμός  διασφαλίζει  ότι  η  φροντίδα  ευθυγραμμίζεται  με
κοινωνικές αξίες και κανόνες και προσαρμόζεται συνεχώς.
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Εισαγωγή στην Ηθική της Φροντίδας

1.4 Επαγγελματική ευθύνη και ρόλος των
νοσηλευτών στη διαδικασία θανάτου
Οι  φροντιστές  βρίσκονται  αντιμέτωποι  με  μια  ιδιαίτερη  ευθύνη  κατά  τη
διάρκεια της διαδικασίας του θανάτου. Πρέπει να παρέχουν υποστήριξη τόσο
σωματική  όσο  και  συναισθηματική.  Η  αξιοπρεπής  αντιμετώπιση  των
ετοιμοθάνατων ανθρώπων απαιτεί ευαισθησία, σεβασμό και ενσυναίσθηση. Οι
φροντιστές συμβάλλουν στο να αφαιρέσουν τον τρόμο από τον θάνατο και να
επιτρέψουν μια ειρηνική μετάβαση.
Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας του θανάτου, οι φροντιστές συχνά είναι οι
στενότεροι  συνοδοί  των  ασθενών.  Έχουν  το  καθήκον  να  αναγνωρίζουν  τις
αλλαγές στην κατάσταση της υγείας και να ανταποκρίνονται κατάλληλα. Σε
αυτό περιλαμβάνεται η ανακούφιση από τον πόνο και άλλα συμπτώματα, αλλά
και  η  υποστήριξη  των  ψυχικών  και  πνευματικών  αναγκών.  Η  ικανότητα  να
ακούνε  και  να  παρέχουν  παρηγοριά  είναι  εξίσου  σημαντική  με  την  ιατρική
φροντίδα.
Η  επικοινωνία  παίζει  κεντρικό  ρόλο.  Οι  φροντιστές  πρέπει  να  σέβονται  τις
επιθυμίες και τις ανάγκες των ετοιμοθάνατων και, εφόσον είναι δυνατόν, να
προάγουν την ένταξη των συγγενών. Οι ανοιχτές συζητήσεις για τον θάνατο
μπορούν  να  μειώσουν  τους  φόβους  και  να  διευκρινίσουν  παρεξηγήσεις.  Οι
φροντιστές  συχνά  είναι  διαμεσολαβητές  μεταξύ  των  ετοιμοθάνατων,  των
οικογενειών και άλλων ιατρικών επαγγελματιών.
Σημαντική  είναι  επίσης  η  ενασχόληση  με  ηθικά  ζητήματα.  Για  παράδειγμα,
τίθεται  το  ερώτημα  για  τη  χρήση  μέτρων  παράτασης  ζωής,  όταν  αυτά  δεν
συμβαδίζουν με τις επιθυμίες του ασθενούς. Οι εκ των προτέρων οδηγίες και
οι  πληρεξουσιότητες  παρέχουν  σημαντικό  προσανατολισμό.  Οι  φροντιστές
πρέπει να λαμβάνουν υπόψη αυτά τα έγγραφα και να βρουν το ρόλο τους στη
διατήρηση της αυτονομίας των ετοιμοθάνατων.
Επιπλέον, οι φροντιστές πρέπει να διαχειρίζονται τα δικά τους συναισθήματα
και  όρια.  Η  διαχείριση  του  θανάτου  και  του  πένθους  είναι  επιβαρυντική  και
είναι  σημαντικό  να  αναπτύξουν  πρακτικές  αυτοφροντίδας.  Η  εποπτεία  και  η
ανταλλαγή  με  συναδέλφους  μπορούν  να  βοηθήσουν  στην  επεξεργασία
συναισθηματικών επιβαρύνσεων και στην πρόληψη της εξάντλησης.
Στο ρόλο τους ως υποστηρικτές των ασθενών, οι φροντιστές αναλαμβάνουν
την ευθύνη για τη διατήρηση της ανθρώπινης αξιοπρέπειας έως το τέλος της
ζωής.  Η  ισορροπία  μεταξύ  συμπονετικής  υποστήριξης  και  επαγγελματικής
απόστασης  είναι  καθοριστική.  Η  διαδικασία  του  θανάτου  είναι  ατομική  και
απαιτεί  ευέλικτη  και  προσαρμόσιμη  φροντίδα  που  θέτει  τον  άνθρωπο  στο
επίκεντρο.
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Εισαγωγή στην Ηθική της Φροντίδας

2 Βασικές αρχές της ηθικής και ηθών
2.1 Ορισμοί εννοιών
Ηθική
Η  ηθική  περιλαμβάνει  τη  συστηματική  σκέψη  σχετικά  με  την  ηθική  δράση.
Είναι  η  μελέτη  θεμελιωδών  αρχών  που  καθορίζουν  τι  θεωρείται  σωστό  ή
λάθος. Η ηθική ασχολείται με το ερώτημα πώς πρέπει να δρουν οι άνθρωποι
και  γιατί  ορισμένες  ενέργειες  είναι  ηθικά  αποδεκτές.  Παρέχει  τη  βάση  για
στοχαστική δράση στην φροντίδα των ηλικιωμένων.
Ηθική
Η  ηθική  αναφέρεται  στο  σύστημα  κανόνων  που  διέπει  μια  κοινωνία  ή
κοινότητα.  Αποτελείται  από  νόρμες  που  περιγράφουν  ποιες  συμπεριφορές
είναι αποδεκτές. Τα ηθικά πρότυπα συχνά ποικίλλουν μεταξύ πολιτισμών και
εποχών.  Στην  φροντίδα  ηλικιωμένων,  η  ηθική  περιλαμβάνει  την  κατανόηση
του  πώς  οι  φροντιστές  αντιλαμβάνονται  τις  ευθύνες  τους  απέναντι  στους
κατοίκους με σεβασμό και συμπόνια.
Αξίες
Οι  αξίες  είναι  βασικές πεποιθήσεις  ή  ιδανικά που θεωρούνται  επιθυμητά και
σημαντικά.  Καθορίζουν  τι  επιδιώκεται  στη  ζωή  και  ποιες  συμπεριφορές
προτιμώνται.  Στη  φροντίδα,  αξίες  όπως  ο  σεβασμός,  η  αξιοπρέπεια,  η
φροντίδα και η ενσυναίσθηση παίζουν καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση των
διαπροσωπικών σχέσεων και λήψης αποφάσεων.
Νόρμες
Οι  νόρμες  είναι  δεσμευτικοί  κανόνες  ή  πρότυπα  που  κατευθύνουν  τη
συμπεριφορά  σε  μια  κοινότητα.  Διαφέρουν  από  τις  αξίες  στο  ότι  είναι
συγκεκριμένες και συχνά κανονιστικές ή ακόμη και νομικά κατοχυρωμένες. Οι
νόρμες  στην  φροντίδα  ηλικιωμένων  κατευθύνουν  την  επαγγελματική  δράση
μέσω  καθορισμένων  προτύπων  και  οδηγιών,  που  έχουν  ως  στόχο  να
διασφαλίσουν την ποιότητα της φροντίδας και την ευημερία των ατόμων που
χρειάζονται φροντίδα.

2.2 Ηθικές Αρχές στην Περίθαλψη
Αυτονομία  σημαίνει  να  επιτρέπεται  στους  κατοίκους,  σύμφωνα  με  τις
επιθυμίες τους, να λαμβάνουν όσο το δυνατόν περισσότερες αποφάσεις μόνοι
τους.  Σεβασμός στο δικαίωμα αυτοδιάθεσης,  ακόμη και  όταν οι  προσωπικές
απόψεις διαφέρουν. Στην πράξη αυτό απαιτεί συχνά υπομονή και επικοινωνία.
Η ανάπτυξη ατομικών σχεδίων φροντίδας, που λαμβάνουν υπόψη τις επιθυμίες
και  τις  δυνατότητες  των  ατόμων  που  χρειάζονται  φροντίδα,  αποτελεί
ουσιαστικό μέρος.
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Εισαγωγή στην Ηθική της Φροντίδας

Η  δικαιοσύνη  διασφαλίζει  ότι  όλοι  οι  κάτοικοι  αντιμετωπίζονται  δίκαια  και
ισότιμα.  Κατανομή  πόρων  όπως  ο  χρόνος  και  τα  υλικά  δίκαια,  χωρίς
διακρίσεις  λόγω  ηλικίας,  φύλου,  εθνικής  καταγωγής  ή  κοινωνικής
κατάστασης.  Αναλύστε  εάν  όλοι  έχουν  την  ίδια  πρόσβαση  σε  υπηρεσίες  και
πληροφορίες και προσαρμόστε εάν χρειάζεται. Σκέψουτε πάντα τις δικές σας
ενέργειες, για να αποφύγετε άνιση μεταχείριση.
Η φροντίδα απαιτεί κατανόηση και συμπονετική φροντίδα. Πάρτε στα σοβαρά
τα  προσωπικά  ενδιαφέροντα  και  τις  ανάγκες  των  ατόμων  που  χρειάζονται
φροντίδα  και  ανταποκριθείτε  επαγγελματικά  σε  αυτά.  Αυτή  η  αρχή
εκδηλώνεται  στην  ολιστική  θεώρηση  του  ανθρώπου,  που  περιλαμβάνει
σωματικές,  συναισθηματικές  και  κοινωνικές  πτυχές.  Μια  ισορροπημένη
συνύπαρξη  ενσυναίσθησης  και  επαγγελματικής  απόστασης  είναι  εδώ
ουσιώδης.
Η  μη-βλάβη  αναφέρεται  στην  αποφυγή  σωματικής  ή  ψυχικής  βλάβης.
Χρησιμοποιήσετε  την  εξειδίκευση  και  την  προσοχή  για  να  αποτρέψετε
θεραπευτικά  λάθη.  Σε  αποφάσεις  που  ενέχουν  κινδύνους,  ζυγίστε  τους
κινδύνους  και  έχετε  πάντα  κατά  νου  το  πιθανό  όφελος.  Η  προστασία  των
δεδομένων  υγείας  και  η  διατήρηση  της  ιδιωτικότητας  είναι  επίσης
σημαντικές  πτυχές.  Η  προληπτική  δράση  για  την  ελαχιστοποίηση
τραυματισμών και ανασφάλειας ανήκει επίσης σε αυτά.
Αυτές  οι  αρχές  απαιτούν  τακτική  αντανάκλαση  και  προσαρμογή  στην
καθημερινότητα  της  φροντίδας.  Η  κριτική  αντιπαράθεση  με  τις  δικές  σας
αποφάσεις  και  τις  ηθικές  τους  επιπτώσεις  ενισχύει  την  ικανότητά  σας  στη
φροντίδα ηλικιωμένων.

2.3 Ηθικές θεωρίες
Η δεοντολογία είναι μια ηθική θεωρία που εστιάζει στις υποχρεώσεις και τους
κανόνες.  Στην  περίθαλψη  αυτό  σημαίνει  ότι  οι  πράξεις  θεωρούνται  σωστές
όταν  συμμορφώνονται  με  συγκεκριμένους  ηθικούς  κανόνες  ή  υποχρεώσεις,
ανεξάρτητα  από  τις  συνέπειες.  Για  παράδειγμα,  μια  νοσηλεύτρια  θα
μπορούσε,  σύμφωνα  με  τη  δεοντολογική  ηθική,  να  είναι  υποχρεωμένη  να
αντιμετωπίζει  όλους  τους  ασθενείς  εξίσου,  ανεξάρτητα  από  την  προσωπική
της σχέση με αυτούς ή τις συνέπειες των πράξεών της.
Ο  ωφελιμισμός,  αντίθετα,  αξιολογεί  τις  πράξεις  βάσει  των  συνεπειών  τους.
Στόχος  είναι  η  μέγιστη  δυνατή  ευτυχία  για  τον  μέγιστο  αριθμό  ανθρώπων.
Στην πράξη αυτό θα μπορούσε να σημαίνει τη χρήση περιορισμένων πόρων με
τέτοιο τρόπο ώστε να επιτυγχάνεται το μέγιστο όφελος για την πλειονότητα
των  ασθενών.  Για  παράδειγμα,  μια  νοσηλεύτρια  θα  μπορούσε  να
προτεραιοποιήσει ποιες εργασίες πρέπει να εκτελεστούν πρώτα, έτσι ώστε να
επιτευχθεί η μέγιστη θετική επίδραση για όλους τους ασθενείς.
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Η  ηθική  της  αρετής  επικεντρώνεται  στις  ηθικές  αρετές  και  την  ηθική
προσωπικότητα των ενεργούντων. Στην περίθαλψη, η έμφαση δίνεται στο ότι
οι  νοσηλευτές ενσαρκώνουν αρετές όπως η συμπόνια,  η  ενσυναίσθηση και  η
φροντίδα.  Η  καλή  περίθαλψη  προκύπτει  από  το  γεγονός  ότι  οι  νοσηλευτές
είναι ηθικά καλοί άνθρωποι που ενεργούν σε συμφωνία με αυτές τις αρετές.
Καθεμία  από  αυτές  τις  θεωρίες  προσφέρει  διαφορετικές  προοπτικές  για  τις
ηθικές αποφάσεις στην περίθαλψη. Βοηθούν τις νοσηλεύτριες να αντανακλούν
κριτικά  τις  πράξεις  τους  και  να  λαμβάνουν  τεκμηριωμένες  αποφάσεις  κατά
την  αντιμετώπιση  ηθικών  προκλήσεων.  Η  κατανόηση  αυτών  των  θεωριών
υποστηρίζει  την  διαφορική  εξέταση  σύνθετων  καταστάσεων  και  την
τοποθέτηση της ευημερίας των φροντιζόμενων στο κέντρο των αποφάσεων.

2.4 Ηθική λήψη αποφάσεων στην καθημερινή
φροντίδα
Η  ηθική  λήψη  αποφάσεων  απαιτεί  την  ικανότητα  ανάλυσης  πολύπλοκων
καταστάσεων  και  την  εξέταση  διαφορετικών  προοπτικών.  Οι  νοσηλευτές
στην  φροντίδα  ηλικιωμένων  συχνά  αντιμετωπίζουν  αποφάσεις  που
επηρεάζουν  άμεσα  την  ευημερία  και  την  αξιοπρέπεια  των  φροντιζόμενων
ατόμων.  Ως  εκ  τούτου,  είναι  κρίσιμο  να  λαμβάνονται  ηθικά  τεκμηριωμένες
αποφάσεις για να εξασφαλιστεί το καλύτερο για τα άτομα που φροντίζονται.
Το πρώτο βήμα στην ηθική λήψη αποφάσεων είναι η ταυτοποίηση του ηθικού
προβλήματος.  Αυτό  μπορεί  να  είναι  μια  σύγκρουση  μεταξύ  των  αξιών  του
φροντιζόμενου και  των κατευθυντήριων γραμμών του ιδρύματος φροντίδας.
Μια  σαφής  αναγνώριση  του  προβλήματος  βοηθά  στη  δομή  της  περαιτέρω
διαδικασίας λήψης αποφάσεων.
Μετά την ταυτοποίηση του προβλήματος ακολουθεί η συλλογή πληροφοριών.
Πρέπει  να  αναζητηθούν  όλα  τα  σχετικά  γεγονότα:  ιατρικές  διαγνώσεις,
σχέδια  φροντίδας,  επιθυμίες  του  φροντιζόμενου  και  νομικές  κατευθύνσεις.
Αυτό δημιουργεί τη βάση για τεκμηριωμένες αποφάσεις.
Στη  συνέχεια  αναλύονται  οι  εμπλεκόμενες  ηθικές  αρχές.  Αυτονομία,
αξιοπρέπεια,  ευεργεσία,  μη  βλάβη  και  δικαιοσύνη  είναι  κεντρικές  ηθικές
αρχές στη φροντίδα. Κάθε απόφαση προκαλεί είτε όφελος είτε βλάβη σε κάτι·
συνεπώς, πρέπει να σταθμιστούν οι διαφορετικές αρχές μεταξύ τους.
Είναι σημαντικό να γίνει κατανοητή η προοπτική όλων των εμπλεκόμενων. Οι
ενδιαφέρον  και  οι  επιθυμίες  των  φροντιζόμενων,  των  συγγενών  και  της
ομάδας φροντίδας πρέπει να ληφθούν υπόψη. Ένας ανοιχτός διάλογος με όλες
τις  πλευρές  μπορεί  να  βοηθήσει  στην  αποφυγή  παρεξηγήσεων  και  στην
εύρεση κοινών λύσεων.
Μετά  τη  στάθμιση  των  αρχών  και  των  προοπτικών  ακολουθεί  η  λήψη  της
απόφασης.  Πρέπει  να  επιδιωχθεί  μια  λύση  που  να  προσφέρει  τον  καλύτερο
δυνατό  συμβιβασμό.  Η  διαφανής  λήψη  αποφάσεων  δείχνει  σεβασμό  προς
όλους τους εμπλεκόμενους και ενισχύει την εμπιστοσύνη.
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7 Αυτό είναι μόνο μια προεπισκόπηση
Το  πλήρες  βιβλίο  είναι  διαθέσιμο  στο  https://www.altenpflege.de  για
εγγεγραμμένους  χρήστες.  Η  εγγραφή  και  η  χρήση  είναι  δωρεάν.  Όσοι  δεν
θέλουν  να  εγγραφούν,  μπορούν  να  μεταφέρουν  το  ποσό που  αναφέρεται  στη
σελίδα  2  μέσω  Paypal  στη  διεύθυνση  buchhaltung@factsoft.de  αναφέροντας
τόσο  τον  τίτλο  του  βιβλίου  όσο  και  τη  διεύθυνση  e-mail.  Στη  συνέχεια  θα
λάβουν το PDF μέσω e-mail.
Εκτός από την δωρεάν πρόσβαση στα σύντομα διδακτικά βιβλία, μια εγγραφή
στο  altenpflege.de  επιτρέπει  την  άμεση  υποβολή  αιτήσεων  για  θέσεις
εργασίας.  Επίσης,  μπορείτε  να  δημοσιεύσετε  δωρεάν  και  δική  σας  αγγελία
εργασίας. Γίνετε και εσείς μέλος της κοινότητας altenpflege.de.
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