L ]
altenpflege

altenpflege.de Edition

YovTtoua eyxelpidla yla tnv eknaidevon otn epovtida - Eotiaon otn ppovtiba
NALKLWHEVWY

Theo Ahrens

Eicaywyn otnv HOWKA tng ®povtidac




]
altenpflege
Eloaywyn otnv HBWKA t™ng ®povtidag

BIBALOYPOAPLKEC AVOPOPEC
Theo Ahrens - ZOvtouo Bloypagiké

O Theo Ahrens, yevvwnuévog To 1979 kovtd oto Mdvayo, e{val eKMaldeLTAG YL EMAYYEAUX T
epovTidag Kal apooLwuévog madaywysds epovtidag. Metd and éva EBeAovTikd Kowwvikd ETog
0TO VOOOKOUE(D, OAOKARPWOE TNV eknai{bevor Tov WG VOONAELTAG LYE(NG KAl AMEKTNOE TOADTIN
eunelpla otnv evtaTtikhg epovtida. QBoLuEVOC amd TNV mBupia TOL Vo LETABWOEL yvwan,
onovdaoe madaywytkr epovtidac kat dpxtoe to 2009 va epydleTal WG EKNALGEVTAC O€
ENayYEAUQTIKA oxoAr} 0Tto Mévaxo. O Theo €{val ywvwaoTtd¢ yla TN PEAALOTIKE KO CUUMOVETLKN
Tou SLdaokaAla, pe TNV omola MPOETOLUATEL TOVG HEANOVTLIKOUG enayyeApaTiec ppovTidac yia to
anaALTNTIKG EMAYYEAUA TOLG. ZTNV MPoowrkh Tou wr, {eL pe tn oOTLYS Tou Kal Ta dVo MaLdLd
TOUL 0TO BepoAivo Kal CUMHETEXEL EBEAOVTLIKA Yo KAADTEPEG OLVBKEG oTNV eKnaidevon

epovtidac.

AuTé TO OOVTOMO 5L6aKTIKS eyxeLp(OLlo SLapopPWONKE amd Ta MAGVA TWY HABNUATWY TOL UE TN
xprion TexvnTAg vonuoaolvng. H yeTdgpaon nmpayuatonolidnke avtéuata.

Ek660nke amnd Tto altenpflege.de

Twury DE/AT: 3,90 €

CH: 5 Fr

Copyright 2024 altenpflege.de

IxOAla kKol mpoTdoelg BeATiwong napakaAw ote{ATe oto team@altenpflege.de.
1/1-2412160911




altenpflege

Eloaywyr otnv HBWKA t™nG ®povtidag

MNeplexopeva

1 | Elcaywyn otnv nOwkn tng epovtidag.... 4
1.1 | Optopég tng HOWKMC oTnNV ®povtida . . .. 4
1.2 | Znuaoia TG HOWKAG TNV AVTILETWMLON TOL OavdTou Kat TnG AnoBiwong . ... 5
1.3 | Ztdyot TNG NOKAG avaoKkdMNONG oTNV YnplaTtplky epovtida . ... 6
1.4 | EnayyeApaTiky €vB0vN Kot pOAOG TwWv voonAeuTtwy otn dtadikaaia Bavdtov ... .7
2 | Baolkég apx€G TNG NOKAG KAt nBwv . .. . 8
2.1 | Opiopol evvolwyv . ... 8
2.2 | HOwEG Apxég atnv MepBaAyn . . . . 8
2.3 | HOwkéG Bewpleg . ... 9
2.4 | HBwkr Afyn amnoedocwv aTnv Kadnuepwr gpovtida . ... 10
3 | AvtieTwmon Tov OavdTtou Kat Tou Ovgkovtog otnv ®povtida HALKIwEVWY . . . . 12
3.1 | To va neBaivelg wg pépog tov KOKAoL TG TwNAG . ... 12
3.2 | ®doelg tng nebaivovoag Siadikaoiag katd Elisabeth Kibler-Ross . . . . 13
3.3 | Znpaoia tng cuvodelag oto BdvaTto oTNY PPovTiBa NALKLWUEVWY . . . . 14
3.4 | P6Aol kat kaBrjkovta Twv voonAguTwy otn ouvodeia Bavdtov . ... 15
3.5 | AvtiAnyn tng dadikaciog Tov BavdTov Kat Tov BavdTtov . ... 16
4 | HBwEG mpokAnoelg otn ouvodela oto TéAog Tng Jwrg . . . . 17
4.1 | AvTLHETWTILON TNG avTovou{aG TwWY aoBevwy . . .. 17
4.2 | HOWKA& SiAfjupata otn ouvodeuTikh epovtida oto TéAog Tng wNiG . ... 18
4.3 | AVTIHETWTILON TWVY ETOVULWY TWY AoBEVWY . . . . 19
4.4 | NapnyopnTikr KataoTtoAr: Oploudg, nOlkég mTuxég Kot Ajyn ano@doewv . . . . 19
4.5 | YnootAplgEn otn dudBeon tov acBevolg kat oTnv MAnpegovaldtnta npévolag . . . . 21
5 | Zuvobela Sterbender otnv MpakTik TNG PpovTidag HALKKIWUEVWY . . . . 23
5.1 | H epyaoia og hospiz kat n napnyopnTtiky epovtida otnv epovtida NALKLWHEVWY . . . . 23
5.2 | Emkowwvia pe Toug eTolpoddvatoug . . . . 24
5.3 | Zuvobeia ouyyevwv . ... 25
5.4 | TeAetoupyleg, OPNOKEVTIKEG KAl TTIOALTIOTIKEG MTUXEG KATA TN Sladikaoia Tov BavdTov . . . . 26
5.5 | Mpwta pétpa petd Tov Bdvato . ... 27
6 | Noutkég B&oelg yla TNV avTHETWTILON TNG dladikaciag Tov Bavdtou Kat Tov Méveoug . . . . 28
6.1 | Aika{wpa avTomMPOodLopLopol Kat SAwaon emBLULWY 0oBEVWY . . . . 28
6.2 | Noutkég SlatdEelg yla tn ouvodeia oto téhog tng CwNG. . . . . 29
6.3 | Noutkég BlatdEelg yla tn gpovtida Twv anobavévtwy . . .. 30
6.4 | Awagopéc petagd ovvodelag oTo B&vaTo, evepynTIKAG Kot MadnTIKAG evBavaoiog . . . . 31
6.5 | NouLkéG MTUXEG TNG MAPNYOPNTLKAG LATPLKAG @povTidag . . . . 32
7 | WuxoAoylkég mTuxég Tng dladikaoiog Tov BavdTtou Kat Tov méveoug . . . . 33
7.1 | EneEepyaoia tnG Sladikaoiag Tov BavAToL Kal TNG AMWAELAG . . . . 33
7.2 | AvtigeTwmon tTng dikAg pag bvntétntag . . . . 34
7.3 | ZuvaloBnuatikr emBapuvon Kot oLTOPPOVTIBA TWY VOONAELTWVY. . . . . 35
7.4 | Enontte{a Kot SuVATOTNTEG LITOOTAPLENG YL TOUG VOONAEVTEG. . . . . 35
7.5 | Awaxeiplon Tou MévBOLG 0TOUC KATOIKOUG, OUYYEVE(C KAl VOONAEVTEG . . . . 36
8 | MOALTIOMIKEG Kal BpNOKEVTIKEG BlaoTdoelg TG dladikaoiag BavdTtov Kat Tov Bavdtov . . . . 38
8.1 | TeAetoupylieg Bavdtou oe dldpopeg Bpnokeleg . . .. 38
8.2 | MOALTIOMLKEG LBLALTEPOTNTEG OTNY AVTLLETWTILON TNG dladikaciag Tov Bavdtouv Kat Tov BavdaTtov . . .. 39
8.3 | ©pnokevTikr Begleitung otnv ouvodeia Bavdatov . . . . 40
8.4 | HOkéG MPOKARCELC KATA TNV THPNON BPNOKEVTIKWY EMOBVULWY TWY AGOEVWY . . . . 41
9 | EvBavaaoia - HOIKEG Kl VOULKEG TTPOOTITLKEG . . . . 43
9.1 | Optopol: EvepynTik, madOnTkA Kot €upeon evbavaoia. . . . . 43
9.2 | HBk& emuyelpripata uép Kat KaTd TG evbavaoiag . . . . 44
9.3 | Noutkr) katdotaon otnv evbavaoia . . . . 44
9.4 | O pbAOC TWV VOONAELTWY OTLG AMOPATELG yia TNV evBavaoia . . . . 45
10 | Napadelypoto MPOKTIKAG KL TIEPLTTWOLOAOYIKEG HEAETEG . . . . 47
10.1 | MeAéteg nepimTwong ya nBkéG ovykpolLoelg otn cuvodela oto TéAoG TNG CWNAG . . . . 47
10.2 | AvtavakAdoelg SUOKOALWY O€ KATAOTACELG TNG MPAKTIKAG doknong . . . . 48
10.3 | Ztpatnykég emfAvong yla nOLKA SIAfjupaTa . . . . 49




altenpflege

Eloaywyn otnv HBWKA t™ng ®povtidag

1 Eloaywyr otnv n6kA tTnC ppovtidac

1.1 Oplopdc tng HOWKAC otnv ®povTida

H nBlkA otn voonAeLTIKA ava@épeTtal OTLC NOKEC apxéc kat afleg mou
KaBodbnyoOv TN OLUMEPLPOPA KoL TIC OMOQACELC TWVY VOONAELTWVY.
TopnepAapBavel Tnv €vBVBVN va eEaoaAileTal N evnueEPia TWY AVOPWTWY OV
xpetdlovtal @povtida Kal Tov OcfaCud TWYV BSIKALWPATWY TOUC KOl TNG
avtovouiag TouG. Ou Baowkéc apxéc TNC NOWKAC otn voonAsvTikh €lval o
oeBaoudc, n aglonpénela, n kaAoabvn, n Sikatoobvn Kat n epovtida.

AuTéc oL apxéc elval KOBOPLOTLKEC yla va LKAVOTIOLOOVTOL Ol aVAYKEC TWv
avOpwnwy Tmov  xpeldlovtal @povTida, evw OBlatnpeltat Tavtéyxpova n
auTtovouior Toug. H nBwkrl otn voonAevLTIKA amnottel oL amo@PAaoel va
AQBAvovTaL TTPOC TO PEYLOTO CUPPEPOV TOL A TOPOL ToL XpeldleTal ppovTida,
akOpa KL av autd dev elvatl mMAéov ge BEon va ekPAoEL 0OQWG TIG emBLUIEG
ToL.

Elvat amapaitnto va ylvetal Stdkplon METAED LATPLKWY, VOULKWY KoL NOLKWY
MTLUXWv. H tatpk kabodbnyeltal amnd T KAWLIKEG KATELOLVTHPLEC YPAUUES, N
VOULKH] amd TG VOPOBETIKEC 0bnyleg, €vw N NOWKA emonuaivel TIC NOLKEC
EMUMAOKEG KaL TNV KOWWVLKK Guveldnaon Twv voanAeuTWY.

€ KATOOTAOELC @povTIBag amo@eldyovTal Ol CUYKPOUOEL EVOWHATWYOVTAC
TG nOwkéG okéyelg otn Owadikaoia AQyng amogdocwv. Eva mMPakTikd
nopddetypa elvat n ouykatdOeon o€ BePATEVTIKGE PETPA: OL VOONAEVTEG TIPEMEL
va eEaopaAioovy 6Tl To ATOPO TOL YPEeLdleTal PpovTida f 0 ekMPOCWTOC TOU
elvaL EMAPKWE EVNUEPWHEVO KL ATIOSEXETAL EBEAOVTIKA TA METPA.

Eva Baoké kaBrikov TnG nOWKAG 0Tn voonAevTikh elvat n mpowbnon Tou
dLaAdyov PETAED TWVY VOONAELTWY, TOL LATPLKOD MPOCWTLKOD, TWYV ATOUWY
mov xpeLtdlovtal QpovTida Kal TWv OLYYEVWY TOouG. Mia nBkE peAeTnuévn
dpdon otn @povtidba NAkklwpévwy otnplfel tn Bdon eumniotoocivng, mov eivat
anapalTnTn yLo hla emtuynuévn epovtida.

H nBwkri otn voonAeutiky PBonbd& emiong otnv amoga@nAvion nNOLKWY
SIANUUATWY. € TETOL DIAAPUOTA YIVETAL CLYVE CUYKPLON OVTLPATIKWY AELWVY
N KaBnkévtwy, Onwe yla napddetypa tnv mpootoacia tnG CWAC €vavTtl TOL
dlkalwpaTtog otnv avtodldBeon. EOW elval onuavtiké va Ppebel
Looppomnnuévn Kat KaAd Cuylopévn mpoaéyyLon.

H nBwkn otn voonAeuTikn amnottel and TouG VOONAELTEC CUVEXH AVAOTOXAOUS
Kat emudépowon. Mpémel va €lval evAPEPOL yla TIC NOLKEC TIPOKAACELC TOL
pmopel va mpokOWouv oTNV Kabnuepwr Toug epyoacia. Avtd onuaivel va
Bplokouv pla Looppotia METAED EMAYYEAUATIKWY TPOTOMWY, TPOCWIILKWY
TMEMOOACEWY KOl TWY avVAyKWY Twv oTOUwv mov xpeldlovtol @povtida. H
NOLKA MPOCPEPEL OLVENWCE éva TAa{OLO yla emayyeAPATIKY dpdon, mov mapéxel
KaBodiynon Kal ao@&AELd OTOUC VOONAEVLTEC.

4 Eloaywyn otnv nBkA tng ¢povtidag
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1.2 Znuaoia TnG HOBWKAG 0TNV AVTIMETWTILON TOV
OavaTtov Kat tn¢ AnoBiwong

H avtiueTwmon touv BavdTtou Kol TNG omwAelag amattel pla Badud nbkn
npooéyylon. O Bdvatog elvat pEpog TNG CwNAG. OL POVTLOTEG NALKLWUEVWY
ouxvd BplokovTtal KovTd o€ BVAOKOVTEG, TOLG OLYVOBEDOLY KA ETILKOLWWVOUY UE
TouGg ouyyevelc. H nBwk mapéxel KaTeLOLVTAPLEC YPAMMEC YlO TO OWOTO
XELPLOUS TETOLWY KATAOTATEWVY.

HOkéC apyéc Omwg n avtovouia, n evepyeoia, n pn BAGBN Kol n dikatoobvn
KaBodnyoLv tn dpdon. H oefacudg tng avtovopiag Tov aoBevolg onuaivel: n
goBapr AfYn TWY EMBLULWY KAl OVOYKWY Tou Bvrokovta. OL ano@doelg yLa
TPk pétpa i mapnyopnTtikhl ¢@povtida mpémel, av eivat duvatdv, va
ouvlntolvtal e Tov aoBevh. Eyypoaga oénwg ot odnyleg Ttouv aoBevolg
XPNoledoLyY WG epyaAsia yia tn dlathipnon tng avtovoulag, akéun Kot 4Tov
0 aoBevrc Hev unopel Lo va ETILKOWVWVEL.

H evepyeoia anattel va otnpil§ovue evepyd tov aobevr Kat va podyovus tnv
eunuepla Tou. Ztn ouvodeia Tov BavdTtouv avtd onuaivel: avakodpLon and névo
Kat odovn, 6xL PHOVO oWHATIKA, oAA& KoL WYuYOoAOYlK& Kol KOowwvikd. O
0eBa0TOC TPOMOC AVTIMETWIILONG, N LTIOHOVH KoL N evauvvaiodnon GLUUBAAAOLY
oe yla aglomnpenr ovvodeia.

H un BAGBN kabBopilel 6Tl ol @PovTIOTEC Oev mpémel va emBapdvouy Tov
OvrijokovTta He mePLTTA péTpa. E6W elval kplown n otdbuwon petafd TNG
noapdtaong TN CwnA¢ kot tng mowdtntoac {wric. H emkowwvia pe TOULG
BepAmovTeC LTPODC KoL TOuG ouyyevelc mailel onuavtikdé péAo otn AQYn
AMoOPATEWV.

H 8wkatoobvn agopd tnv mpdoBacn oe vnnpeoie¢ gpovtibag Kol LATPLKAG.
Kdbe Ovriokwv éxel Okalwpa oe vynAig moldTnNToC OTOPLKA ¢@povTida,
aveEdpTnTa amnd KOWWVIKOUC ] OLKOVOULKOUC MapdyovTeC.

OL ¢povtioTtég mpénel va e{vat ovveldbntol éoov agopd TN oTdONn TOULC
amévavtl agtov Bdvato. OL mpoowmnikéc aflec emnpedlouv ToOv TPOTMO TIOUL
avTigeTWNlovTal ot Ovrokovtec. H emomtela kat n vmoothplEn and
guvabéA@ouc BonBolv oTNY AVTILMETWIMLON TNC ouvaloONUATIKAC EmPBAapvvonc.
H Toaktik avoaokdémnon kot n eknaidevon otov Topéa TNG NOWKAC elval
anopalTnNTEG yla TNV ENAYYEALATIKA dlatrhpnon.

H evowpdtwon TG mMveupaTikéTNTAC Unopel va ival onUavTikh ylo MOAA0DC
OvrioKovTEC KoL TOuG ouyyevelc touc. O ovyyeveic eival ovyvd oe kpion. O
mévoC Kal N anmWAELd Toug MPEMEL va guvodevbovtal evaiodnta. To va akolcg, n
Katavonon Kat n emkowwvia Kabwg Kat n avtaAlayr améyewv yla Tnv
QVTIHETWTILON TOL MEVOOULG €{val ovoLWBN.

OL nBkéc mpokAfoel oto mAaiowo Tov Bavdtov Kol TNG aAmWAslag elvat
MOAUTIAOKEG. H @povtida Twv nAlkiwpévwy amnattel ovvexr evaoxdAnon ue
nOwd& TNTAMATA, TPOKEWWEVOL VO  TPOCEYYLOTOUY Ol OVAOKOVTEG ME
aglompénela kat oeBaoud.

Ewoaywyn otnv nBkA tng ¢povtidag 5
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1.3 ZTOXO0L TNG NOLKNG AVAOKOTNONG 0TNY
YNPLATPLKNA @povTida

H N6k avaotoxaoud atnv @povTida NAKIWUEVWY ETILOLWKEL TNV CAPHVELX OE
olVBETEC KaTaOoTAOELC AQYNG amopdoswy. Ot dladikaolec AQYNg amo@doswy
mov vnootnpi{Covtal amnd nOkd avaoToyaopd EemTPEEMOLY TNV KAADTEPN
Katovénon METAED TOU TMPOCWTLKOD @POVT(dAG, TWYV KATOKWY KOl Twv
ouyyevwyv. H avaotoxaoudg Bonbd otnv a&loAdynon Twv MPALEWY Kal TwWv
OULVETELWY TOUG Kal Tpodyel TNV avdntuEn tTng NOLKAC ouveldnong.

Evag dAAog atdyocg slval n dlac@AAlon TN a&LOTPETELAC KAl TNG avTovoulag
TWY NAKWHEVWY. O nBkéG avaotoyxoaoudéc oapeoBntel pouvtiveg Kat
TMPAKTIKEG yia va oeBaoTel KoL va bmooTNPIEEL TNV ALTOKABOPLOTIKOTNTA TWY
Katolkwv. AvTtd meptAapBdvel yla evalodntn npooéyylon otn PeTayelplon Twy
TMEPLOPLOPWY TNG €AeLBepiag, wote va pnv meplopl{fetal adikatoAdynta n
eAevBepia KWACEWV.

H npootaoia Twv eLEAWTWY opddwy eival emiong pla Baotlkr amooTtoAr. Ot
NALKLWPEVOL pmopel va elvat dlaitepa evdAwTol Adyw aduvvapiag, dvolag r
AAAWY mapaydévtwy. O nOLkEC avoaoToxaoudc Bonbd oTOV EVTOTOUS TWV
mOAVWY KWEOVWY KAl TNV €Qapuoyr KATAAANAWY PETPWY mpooTtaciag, xwpic
VA TTIAPAUEAODVTOL TA SIKALWUATO TWY EVBLAQEPOUEVWV.,

To mpoowtiké @povtidbag kaAsitat va avayvwpl(fet Kol va  €MADEL
EMOIKOBOUNTIKA NOLIKEC ouykpoloel. H avaoTtoxaoudc nBlkwv CnTNUATWY
EMTPEMEL TNV EVOWPATWON SLAPOPETIKWY AELAKWY AVTIARYEWY OTNY TTPAKTIKNA
epovTida. Avtd odbnyel oe pa Looppomnnuévn oxéon METAED TwY amalTHoEwy
TOU LOPUPATOC KAl TWY OVAYKWY TWV KATOKWY.

O nbwkdc avootoxaopdc mpowbel TN ouvexr enayyeApoTikonoinon TG
@povTidac. To Mpoowtmkd epovTidac avantloosl PEOW CLOTNUATLIKAC OKEYNG
nmdvw oe NBKE SAAuUaTa TN oTtdon Tou Kol TG kavotnTtéc Tou. ETol
augdvetal n mowdTNTA TNG EPOVTIBag KoL n kavornoinon Twv (Bwv Twv
(PPOVTLOTWV.

TeAlkd, o nOKOC avaoToXaouOC OULUBAAAEL OTNV KOWWVLKA €vB0dvn NG
QPOVTIBaC NAKIWUEVWY. QC UEPOC TOU OLOTAMOTOC vyelag, N @pPovTida
NALKLWHEVWY TIPEMEL va AauBdvel umdYn KOWWVLKEG KOL OLOTIOALTIOUKES
dlapopéc. H avaoTtoxaoudc dlao@aAilel 6TL n @ppovtida gvbuypaupileTal e
KOWWVLKEG a&leC Kl KAVvOVEG KoL TIPOCAPUOTETAL CUVEXWG.

6 Eloaywyn otnv nBkA tng ¢povtidag



altenpflege

Eloaywyr otnv HBWKA t™nG ®povtidag

1.4 EnayyeApatik €000V Kot pOAOG TWV
VOONAELTWY 0Tn dladikacia BavdTov

OL @povTioTtéc PBplokovTtal avTIHETWIOL UE Hla WBlaltepn €uBOVN Katd TN
dldpkela tng dladikaoiag tov BavdaTou. Mpémel va apéyxouvy vrootHpPLlEn téoo
owpaTkl 600 Kot ovvoalodnuatikl. H aflompenriC AVTILHETWILON TWV
eTolMoBdvaTwy avBpwnwy anattel evatodnoia, oeBacud Kal evovvaiodbnaon. O
PPOVTLOTEC CGLUBAAAOLY OTO VA APALPETOLY TOV TPOUO amd Tov BAVATO KAl va
EMTPEEPOLY YL ELpNVIKA HETABOON.

Katd tn dldpkela tng dadikaoiag tov BavdTov, oL ppovTLoTéEG ouyva elvat oL
otevdtepPOL cuvodol Twv agbevwv. Exouvv 10 KaBriKov va avayvwpilouvv TG
aAAayéc otnv Katdotaon tng vyelag Kol va avtamnokpivovtal KATEAANAQ. Z€
auTéd MEPLAAUBEveTAL N avakoveLon amnd Tov MéVo Kol AAAX CUUTTWHOATA, AAAG
Kal n umooTAPLEN TWY WPUXLKWY Kol TIVELHOTIKWY avaykwv. H wkavétnTta va
aKOUVE Kal va mapéyouv mapnyopld elval €E(00L ONUOVTIKA HE TNV LATPELKA
ppovTida.

H emkowwvia nailet kevtpltkd pdAo. OL povTLoTEC MPENEL va oéBovTal TLG
emBupieg Kal TG AVAYKEG TWY £TOLLOBAVATWY Kal, Epdagov elval duvaTtdyv, va
npodyouv TNV évtagn Twv ouyyevwyv. Ot avolyTéc oulnNTAOELG Yl Tov BdvaTto
MIopoly va HELWOoOoLY Toug @6BouC Kal va dltevkplvioovv mapeEnyrioelc. Ot
QPOVTLOTEC ouLYVA elval SlapecoAaBnTéc METAED TWY £TOlWOOAvVATWY, TWV
OLKOYEVELWVY KAl AAAWY LOTPLKWY EMAYYEALATLWV.

Inuavtiky €ivatl eniong n evaoxdAnon pe nOkd IntrApoata. Mo nmapddeiyua,
T{OeTal TO £pWTNUA Y TN XPrion HETPWY mapdTtaong Cwrig, 6Tav avTtd dev
oLuBadiCouv pe TIC emBuuiec Tov aaBevoiC. OL K TWY MPOTEPWY 00NYlEC Kat
ol MANPEEOLOLOTNTEG TMAPEXOLY CNUAVTIKG TPOCOVOTOALOUS. OL QPOVTIOTEG
npénel va AapuBdvouv vméyn avtd Ta £yypaga Kot va Bpouv To pOA0 TOLG OTN
dlatripnon TNG AUTOVOUIOC TWY ETOLOBAVATWY.

EmunAéov, ol gpovTLloTég mpénel va SlaxelpiCovtal Ta dlkd Toug cuvalabriuaTa
Kot épla. H Suayei{pion tov BavdTtou Kat Tou mévBoug elvatl eMBAPULVTIKA Kal
elval onuavTikd va avamntlgouy MPaKTIKEG avToppovTidag. H enontela Kat n
avtaAAay Me ouvadéA@oug pmopolv va BonBricouv otnv enegepyaoia
oLVALOBNUATIKWY EMPBAPOVOEWY KoL oTNV TEOANYN TG €EAvTANONG.

210 POAO TOUG WG LTOOTNPELKTEG TWY AGOEVWY, Ol PPOVTLOTEG avaAauBdvouv
TNV €VBOVN Yyl TN dlaTtAPNON TNG AVOPWTYNG OELOTIPETELNG €WG TO TEAOG TNG
Cwng. H wooppormia peTagd CLPMOVETIKAG LMOOTAPLENG KOl EMOYYEAUATLKAG
andéotoong sival kKaBoploTikA. H dadikaoia touv Bavatou elval aTOPLKA Ko
analtel €LEAKTN Kal MPooapudoLlun @povtida mov B€tel Tov GvBpwro OTOo
enikevTpo.

Ewoaywyn otnv nBkA tng ¢povtidag 7
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2 Baowkéc apxEC TNEC NOBKNAC KoL NBWV

2.1 Oplopol evvolwv

HewkA

H nOwkn meptAauBdvel Tn oLOTNUATIKA OKEYN OXETIKE He TNV nOKA Spdon.
Elvat n peAéTn BePeAlWdWY apxwv mouv Kabopilovv TL Bewpeltal cwotd A
AGB0¢. H nBLKA aoxoAs({tal HE TO £pWTNUA TWC TPEMEL va Hpouv oL dvBpwroL
Kal yloti oplopéveg evépyeleg slval nBkd amodektég. Mapéyel Tn Bdon vyl
oToXaoTIKA dpdaon atnv PpovTida TWY NALKIWHEVWY.

HOwA

H nbwkki avagépetal oto olOTNUA Kavovwy mov OLémel Pl kowwvia A
kKowdtnta. AnoteAe{tal and vOPUEC TOL TEPLYPAPOLY TOLEC CLUTEPLPOPEC
elval anodektég. Ta nBkd npdTuna oLYVA MOLKIAAOLY PETAED TIOALTIOUWY Kal
EMOYWV. ZTNV @PovTida NnAKKIwWHEVWY, N NOKA mepAapfdvel TNy kKatovénon
TOU MWEG Ol PPOVTIOTEC avTIAauUBAvovTal TIC EVBVVEC TOLC ATMEVAVTL OTOULG
Kato{koug pe oeBaoud kot guundvla.

AEleg

O a&lec elval Baolkég mMeMOBAOELC A LOAVIKA TIOU BewpolvTal mBLUNTA KOl
onuovTikd. KaBop(louv TL emblkeTal otn Cwr Kol TOLEC CUUTEPLPOPES
MPOTLHWYTAL. XTNn ¢@povtida, aflec 6nmwc¢ o oeBaoudg, n aglompémnela, n
epovTida kat n evovvaicdnon naiouvv kaBoploTikd péAo oTn dlaudpPwaon Twv
BLAMPOoWMIKWY OY€0ewWY KoL AQYNG AmoQpATEwWV.

NOpueC

OuL vépueg elval deopevtikol kavéveg 1B mpdTLMA TOL KATELOOVOLUV TN
guuneplpopd oe e kowdtnta. Alagépouvv amd TG aflec oto O6TL elvat
OUYKEKPLUEVEG KOL OUYVE KAVOVLOTIKEG ] AKOMN KL VOULKA KATOXVPWHEVES. OL
VOPUEG OTNY QPOoVTIdA NALKLWHEVWY KATELOBOVOLY TNV enayYEALQTLKY dpdon
Méow KaBoplopévwy TmPoTUMWY Kol odnylwv, mou £€xouv w¢ oTtdéxo va
dlaopaAioovv TNV moldTNTA TNG PPOVTIBAC KL TNV evnUEpia TWY ATOUWY TIOV
xpeLtdlovtal ppovTida.

2.2 HOwWéC Apxéc otnv MepiBaAyn

Avtovoula onuaivel va EMTPEMETOL OTOUG KOTO(KOLG, COUQWYVA HE TLG
emoboupiec Toug, va AauBavouy 600 to duvaTdy MEPLOTOTEPEG ATIOPATELC HdvoL
TouG. 2eBaoudC oto Sikalwpa avtodldbsong, akdun Kot 6Tav Ol TTPOCWTILKEG
andyelg dlagépouv. TNV MPdEn avtd amnattel ouyvd LTTOMOVH Kal EMKowwvia.
H avdmntuEn atoplkwy oxedlwv ppovtidag, mov AauBdvouy vmédyn TG eNOLIEC
Kal TG 6uvaTdTNTEC TWv aTOUWY ToL YpPeldlovtal @povtida, amnoTteAsl
oLOLaOTLKO UEPOC.
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H 8ikatoalvn SltaopaAi{lel étL 6ol ol kKaTolkol avTiueTwnilovtal dikata Kat
woéTha. Katavoun mépwv Omwe o Ypoévog Kot Ta LAKAE Oilkaia, Ywplc
dlakploelg Adyw nAwkiag, @OAov, €OVIKAC KoTaywyrnig 1 KOWWVLIKAG
Katdotaong. AvaAlote €dv 6Aol €xouv tnv (dla mpdéoBacn oe vnnpeoiec Kol
MANpo@opiec Kal mpooapudoTe €dv xpeldletal. ZKEYPOLTE MAVTA TIG OLKEC Oag
EVEPYELEG, Yo va amo@OyeTe dvion petaxeipion.

H ppovtida anattel kKatavénon Kol CLUUMOVETIKA @povTida. MNdpTte ot goBapd
TO TIPOOWTILKA €vOLOPEPOVTA KAl TIC AVAYKEC TWY ATOUWVY Tov Ypeltdlovtatl
epovTida Kol avtamokplBe(te emnayyeApaTIKA o€ oautd. AvTtA N apxn
EKONAWVETOL OTNY OALOTIKA Bewpnon Tou avBpPwWToL, TOL TMEPLAAUBAVEL
CWHMATLIKEG, OULVALOONUOTIKEG KOL KOWWVIKEC TTLUXEC. M Looppomnuévn
ouvonapén evouvaioBnong kot enoyyeApaTikAg amndotaong elval  €06W
oLVoLBNG.

H un-BAGBN avagépetal oTNYV amoeuy OCWHOTWKAG A WUXKAC BAABNG.
Xpnowomnotjoete TNV €Eeldlkevon Kal TNV MPOCOYXH YW VO OMOTPEYETE
BepamevTKA AGON. Xe amo@AOEl TOL €véYoLv KwdOvoug, CuyloTte TOULG
KWOOVoUC Kal €xeTe MAVTA KATA vou To mBavd dgeAog. H mpootaoia Ttwv
debopévwy vyelag kat n dlatApnon TNG WBWTKéTNTAC €elval eniong
onNUOVTIKEG mTuxéc. H mpoAnmtikh ©6pdon ywa TNV  €AaxloTomnoinon
TPAVHATLIOPWY Kol avoo@AAelag avrikel emiong o€ avTd.

AuTéC oL apyxéc amattolv TOKTLKA OovTavdkAoon Kol mpocgapuoyr otnv
KaBnuepwdTnTa TNG QPovTidag. H kpttikh aviumapdBeon pe TIC OIKEC oOC
AMOPAOELC KOl TIC NOKEC TOUG EMMTWOELC evioyDEL TNV LKavOTNTA oag oTn
QPOVTIBA NALKIWHEVWVY.

2.3 HBkEC Bewplec

H 6eovtoAoyia elval pia N6k Bewpla mov €0TIATEL OTIC LTTOXPEWOCELC KL TOLG
Kavévec. XZtnv mep(BaAyn avtd onuaivel 4Tl ol PdEelg BewpolVTAlL CWOTEC
6TOV CUUHOPPWVOVTAL HE CUYKEKPLUEVOUG NBLKOUC KAVOVEC 1] LUTIOXPEWOTELG,
aveEdptnta amd TIC ovvénele¢. NMa mnopddelyha, Mt voonAedTpla Ba
propolog, oOHPwva He TN Oeovtoloylkh NOIKA, va elval LTIOXPEWHEVN va
avTIHETWTICEL 6Aovug Toug aaBevelc eEloov, aveEdpTnTa AN TNV TPOCWTILKA
NG oxéon e avToUC | TLC OLVETELEC TWVY MPAEEWVY TNG.

O WEEALONOG, avTiBeta, agloAoyel TIC MPAEelg BAOEL TWY CULVEMELWY TOUG.
I1oxo¢ €ilval n péylotn duvath evtuyxia Yo TOV PEYLIOTO APLOPS avBpPWTIWY.
Ztnv mpd&n avtd Ba prnopoloe va onUaivel TN XProN MEPLOPLOUEVWY TIOPWY HE
TETOLO TPOTO WOTE va EMTLYXAVETAL TO HEYLOTO GPEAOG YL TNV TMAELOVOTNTA
Twv ooBsvwv. NMa mnapddeltypa, M voonAedTpla Ba  pmopoloe  va
TPOTEPALOTOLAOEL TIOLEG EPYOO(EC TIPEMEL VA EKTEAECTODV TIPWTA, £TOL WOTE va
emtevyBel N péylotn BeTikA enibpaaon yla 6Aovg Toug aoBeve(c.
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H nBwkr NG apeTAG EMKEVTPWVETOL OTLC NOKEG APETEG Kal TNV NOWKA
TMPOCWTKATNTA TWY EVEPYOLVTWY. TNV TEP(BaAyn, n Eugacn divetal oto 4Tl
Ol VOONAEVLTEG EVOAPKWYOLY APETEC OMWG N cuumdvia, n evovvaicbnon Kat n
epovtida. H koA meplBaAyn mpokOmTEL aMd TO YEYOVOG OTL OL VOONAEUTEG
elval NnBkd kaAol AvBpwToL MOL EVEPYOUY OE GLUUPWVIX PE ALTEC TIC APETEG.

KoaBeuia and avtéc TIC Bewplec MPoCPEPEL BLOPOPETIKEG TIPOOTITIKEC Yla TLC
NBKEG ano@acelg otnv ep(BaAiyn. BonBolv TG vooNnNAEDTPLEG VO AVTAVAKAODY
KPLTIK& TG TPpA&Eelc Toug Kal va AdPBAVOLY TEKUNPLWHEVEG ATOPACELC KATA
TNV AVTIHETWMON NOKWY TPOKAARCEWvY. H Katavdénon auTtwvy Twv Oswplwv
vnootnpilelt TNV Olagoplkh €Eétaon o0VBETWY KOTAOTACEWY KOL TNV
TomoB£TNON TNG eLNUEP{AG TWY PPOVTICOUEVWY OTO KEVTPO TWY AMOPACEWV.

2.4 HOWKN ANyn ano@docwv otnv KaBnuepLvA
QpovTida

H nBwrA AQun amogdocwv amattel tnv KavdTNTA ovdAvong TMOAOTTIAOKWY
KATOOTAOEWY KOL TNV €EETAON OLAPOPETIKWY TPOOTTIKWY. Ol VOONAEVLTEC
oTnv  ePovTida NAKKLWMPEVWY OLYVE ovTLHETWTCOVY aAmMoOQAOoELC  TOL
ennpedfouvv dueoca TNV svnuepia Kot TNV aElompénela Twv QPOVTILOUEVWY
aTtéuwY. Q¢ €k TolTOoL, elval Kplowo va AoapuBdvovTtal NOLKE TEKUNPLWUEVES
amo@AoeLg YL va eEac@aAloTel To KOADTEPO yla T dTopa Tov gpovtifovTal.
To mpwTo Brida atnv NOKA AAYN anopdocwy elvat N tavtomno{non tov NBLKOV
npoBAAUaToc. Avtd prnopel va g{val pla obykpovon HETOED Twv aELWvV TOL
QPOVTLIOPEVOU KL TWV KATELBLVTAPLWY YPAUUWY TOL OPLPATOC QpovTIdac.
Mwa cgagrg¢ avayvwplon tou mpoBAAuaTtoc Bondd otn dour TNG MEPALTEPW
dladikaalag Ajyng amopdoswv.

MeTd tnv Tavtonolnon Tov MPOBAANATOC akOAOLBE! N TUAAOYIH TTANPOPOPLWV.
Mpénet va avalntnbolv OAa Ta OYETIKA yeyovdTa: LATPLKEG OlAyVWOELG,
oxébla ppovtibacg, emBuuiec Tov PPOVTICOUEVOL KOl VOULKEC KATELOOVOELC.
AuTd dnuiovpyel T Bdon yla TEKUNPLWHUEVEC ATIOPAOELC.

ITn ouvéxela avoAVovtol oL eunAekdpeveC NnOWKEC apxéc. Auvtovouia,
aflonpénela, evepyeoia, un BAGBN kot dikawoolvn elval KeEVTPLKEG NOLKEG
apXEC oTn gpovTida. K&be andeaon npokaAel e{te dpehoc el{te BAGRBN oe KATL:
OUVETIWG, TIPETEL VO OTOBULOTOOY OL BLAPOPETIKEG APXEC METAED TOULG.

El{val onpavtikd va yivel katoavontr n meoonTikh OAWY Twy eUNMAEKOUEVWY. OL
evbLapépov Kol ol €mMOLUIEC TWY QPOVTI(OUEVWY, TWV OULUYYEVWY KAl TNG
ouddacg ppovtidag npénel va Anedoly vndyn. Evag avolyTtodg dldAoyog ue OAEC
TG mAcvpéc umopel va Bonbrioel otnv amouyr NMapPeEnyri0cwyv KoL oTnv
e0peEAN KOWWY ADCEWV.

MeTd TN OTABUION TWYV APYXWY KOL TWV MPOOMTIKWY akoAouBel n Afyn tng
anépaonc. Mpénet va embuwyBel yla ADan mMov va MPOCEEPEL TOV KAADTEPO
duvatd ovufiBacud. H Slagavic AQyn amnogdoswv delyvel oeBaoud mpog
OAOUG TOUG EUMAEKOUEVOLG Kal EVLOYDEL TNV gUmoToolvn.
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7 AuTO €lval povo uLa IPOETLOKOTINGN

To mnAApec BBAlo elvar BlaBéowwo oto https://www.altenpflege.de vyl
eyyeypapuévoug xpriotec. H eyypaogr kat n xprion elvat dwpedv. OogoL bev
BEAOLY VO EYYPAPODY, UMOPOUY VA HETAPEPOLY TO TOCO TOL AVAPEPETAL OTN
oeAiba 2 péow Paypal otn dlevbuvon buchhaltung@factsoft.de avagépovtag
1600 TOV T{TAO TOUL BLBAlOL 600 KOl TN O6LeBuVvon e-mail. Ztn cuvéxela Ba
AdBouv to PDF péow e-mail.

EkTo¢ amnd tnv dwpedv npdoBacn ota cOvToua ddakTikd BLBAla, pia eyypaer
oto altenpflege.de emtpénet TNV Aueon umoPoAr altTtAgEwv Yyl BE€oelg
gpyaciac. Enlong, umopeite va dnuooleboete dwpedv Kol OLKA cog ayyeAla
epyaoiag. MNvete kat eoelc péAog tng KowdtTnTOCg altenpflege.de.
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