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Evidence-based Nursing (EBN) στην περίθαλψη ηλικιωμένων

1 Εισαγωγή
1.1 Στόχοι αυτού του σύντομου εκπαιδευτικού
βιβλίου για το Evidence-based Nursing (EBN)
Αυτό  το  σύντομο  εγχειρίδιο  επιδιώκει  πολλαπλούς  στόχους,  για  να  σας
προσφέρει  μια  βαθιά  κατανόηση  του  Evidence-based  Nursing  (EBN)  και  να
βελτιώσει τις επαγγελματικές σας δεξιότητες στη φροντίδα ηλικιωμένων.
Πρώτα  απ'  όλα,  το  βιβλίο  σκοπεύει  να  σας  φέρει  κοντά  στις  βάσεις  και  τις
αρχές του EBN. Αποκτάτε γνώσεις για την προέλευση και τις σημασίες στην
πράξη,  ώστε  να  μπορείτε  να  λαμβάνετε  τεκμηριωμένες  αποφάσεις  στη
φροντίδα.  Μέσω  συγκεκριμένων  παραδειγμάτων  και  διαδικασιών,  μαθαίνετε
να  συνδέετε  την  παραδοσιακή  εμπειρική  γνώση  με  τις  επιστημονικές
ανακαλύψεις.
Ένας ακόμη στόχος είναι η μετάδοση μιας δομημένης προσέγγισης μέσω της
διαδικασίας του EBN. Αυτή η διαδικασία περιλαμβάνει έξι σημαντικά βήματα,
από τη διατύπωση του ερωτήματος μέχρι την τεκμηρίωση και την περαιτέρω
ανάπτυξη  της  πρακτικής  φροντίδας.  Αυτό  σας  επιτρέπει  να  εργάζεστε
συστηματικά και βάσει αποδείξεων.
Το βιβλίο επίσης στοχεύει να σας εξηγήσει την πρακτική εφαρμογή μεθόδων
για  τη  βελτίωση  της  ποιότητας  φροντίδας.  Σε  αυτά  περιλαμβάνονται
γνωστές προσεγγίσεις  όπως η  μέθοδος PICO για  τη  διατύπωση ερευνητικών
ερωτημάτων,  η  κριτική  αξιολόγηση  αποδείξεων  και  τεχνικές  αναζήτησης
βιβλιογραφίας.
Επιπλέον,  δημιουργείται  κατανόηση  για  τις  πιθανές  προκλήσεις  και  εμπόδια
κατά  την  εφαρμογή  του  EBN  καθώς  και  για  στρατηγικές  για  την  υπέρβασή
τους.  Μέσω  της  ενσωμάτωσης  παραδειγμάτων  περιπτώσεων  και
παραδειγμάτων  από  την  πρακτική,  μαθαίνετε  πώς  το  EBN  μπορεί  να
εφαρμοστεί συγκεκριμένα στη φροντίδα ηλικιωμένων.
Τέλος, δίνεται έμφαση στη σημασία της συνεχούς εκπαίδευσης. Το εγχειρίδιο
δείχνει  πώς  μπορείτε  μέσω  της  κατάρτισης  και  της  αυτοαντανάκλασης  να
αναπτύξετε περαιτέρω την πρακτική σας στη φροντίδα. Εστιάζει επίσης στις
ηθικές  και  νομικές  πτυχές  της  φροντίδας,  απαραίτητες  για  την
επαγγελματική άσκηση.
Συνοψίζοντας,  αυτό  το  εγχειρίδιο  θέλει  να  σας  προσφέρει  τα  απαραίτητα
εργαλεία  και  τη  γνώση  ώστε  να  εφαρμόσετε  επιτυχώς  το  EBN  στην
καθημερινή σας πρακτική και να αυξήσετε την ποιότητα φροντίδας.

4      Εισαγωγή
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Evidence-based Nursing (EBN) στην περίθαλψη ηλικιωμένων

1.2 Σημασία του EBN στην φροντίδα ηλικιωμένων
Evidence-based  Nursing  (EBN)  είναι  υψίστης  σημασίας  στη  γηριατρική
φροντίδα,  προκειμένου  να  βελτιωθεί  η  ποιότητα  της  φροντίδας  με  βιώσιμο
τρόπο.  Στη  γηριατρική  φροντίδα,  οι  ατομικές  ανάγκες  και  η  ευημερία  των
κατοίκων  είναι  στο  επίκεντρο.  Το  EBN  επιτρέπει  τον  σχεδιασμό  και  την
εκτέλεση νοσηλευτικών μέτρων με βάση τις καλύτερες διαθέσιμες ενδείξεις.
Αυτό  διασφαλίζει  αποτελεσματικότερους  και  πιο  αποδοτικούς  διαδικασίες
φροντίδας.
Με την εφαρμογή του EBN στη γηριατρική φροντίδα, μπορούν να επιτευχθούν
καλύτερα  αποτελέσματα  στην  υγειονομική  περίθαλψη,  καθώς  μπορούν  να
αντιμετωπιστούν  τα  προβλήματα  υγείας  με  επιστημονική  τεκμηρίωση.  Οι
επαγγελματίες της φροντίδας μπορούν, για παράδειγμα, να ελαχιστοποιήσουν
τους  κινδύνους  όπως  τα  έλκη  πίεσης  και  τις  πτώσεις,  χρησιμοποιώντας  τα
τρέχοντα ερευνητικά αποτελέσματα και εφαρμόζοντάς τα στην πράξη.
Το EBN προάγει  επίσης την προσαρμογή της φροντίδας σε νέες γνώσεις και
μεταβαλλόμενες  συνθήκες-πλαίσια.  Στη  γηριατρική  φροντίδα,  είναι  ζωτικής
σημασίας να δρα κανείς βάσει των τελευταίων επιστημονικών δεδομένων για
να  ανταποκριθεί  στις  σύνθετες  και  συχνά  χρόνιες  ανάγκες  υγείας  των
κατοίκων.  Το  EBN  υποστηρίζει  αυτό  με  τη  συστηματική  ενσωμάτωση  της
επιστημονικής γνώσης στην καθημερινή πράξη.
Επιπλέον,  το  EBN ενισχύει  την  επαγγελματικότητα  και  την  αυτενέργεια  στη
γηριατρική  φροντίδα.  Οι  φροντιστές  καλούνται  να  εξετάσουν  κριτικά  αν  οι
τρέχουσες  πρακτικές  φροντίδας  αντιστοιχούν  στις  καλύτερες  διαθέσιμες
επιστημονικές  γνώσεις.  Αυτή  η  προσέγγιση  οδηγεί  σε  συνεχή  βελτίωση  της
ποιότητας  της  φροντίδας  και  στην  προώθηση  μιας  κουλτούρας  φροντίδας
βασισμένης στην τεκμηρίωση.
Συνοψίζοντας,  το  EBN  είναι  αναπόσπαστο  στη  γηριατρική  φροντίδα  για  τη
βελτιστοποίηση των πρακτικών φροντίδας και τη διασφάλιση της ασφάλειας
και  της  ικανοποίησης  των  κατοίκων.  Η  χρήση  του  EBN  σημαίνει  μια
ισχυρότερη  σύνδεση  μεταξύ  θεωρίας  και  πράξης  και  διασφαλίζει  έτσι  μια
υψηλής ποιότητας, επιστημονικά τεκμηριωμένη φροντίδα.

1.3 Ρόλος των νοσηλευτών στην εφαρμογή της
EBN
Οι  νοσηλευτές  είναι  κεντρικοί  φορείς  στην  εφαρμογή  της  νοσηλευτικής
πρακτικής βασισμένης σε αποδείξεις (Evidence-based Nursing - EBN). Ο ρόλος
τους  περιλαμβάνει  τόσο  την  έναρξη  όσο  και  τη  διενέργεια  και  αξιολόγηση
διαδικασιών  νοσηλευτικής  βασισμένης  σε  αποδείξεις.  Οι  νοσηλευτές
καλούνται  να  αξιολογήσουν  κριτικά  τις  επιστημονικές  γνώσεις  και  να  τις
μεταφέρουν στην πράξη. Σε αυτή τη διαδικασία, η εφαρμογή των τρεχόντων
ερευνητικών  αποτελεσμάτων  στην  καθημερινή  φροντίδα  είναι  εξαιρετικά
σημαντική.

Εισαγωγή      5
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Evidence-based Nursing (EBN) στην περίθαλψη ηλικιωμένων

Η  ανάληψη  αυτών  των  καθηκόντων  απαιτεί  από  τους  νοσηλευτές  μια
αξιόπιστη  γνώση  των  επιστημονικών  μεθόδων  και  την  ικανότητα  κριτικής
αξιολόγησης  των  νοσηλευτικών  πρακτικών.  Με  αυτόν  τον  τρόπο,
συνεισφέρουν στη συνεχή ενημέρωση και βελτίωση της ποιότητας φροντίδας.
Οι  νοσηλευτές  λειτουργούν  ως  γέφυρα  μεταξύ  θεωρίας  και  πράξης,
εφαρμόζοντας  νέες  γνώσεις  στη  νοσηλευτική  και  επανεξετάζοντας  και
προσαρμόζοντας τα καθιερωμένα διαδικαστικά τακτικά.
Επιπλέον,  διαδραματίζουν  βασικό  ρόλο  στην  διεπιστημονική  επικοινωνία.  Οι
νοσηλευτές  πρέπει  να  είναι  σε  θέση  να  επικοινωνούν  τις  επιστημονικές
γνώσεις  κατανοητά,  για  να  προωθούν  τη  συνεργασία  με  άλλες
επαγγελματικές  ομάδες  στον  τομέα  της  υγείας.  Αυτή  η  συνεργασία  είναι
απαραίτητη για να διασφαλιστεί  μια ολιστική φροντίδα των ασθενών και  να
υποστηριχθεί η μεταφορά γνώσης στην πρακτική εργασία.
Ένας  επιπλέον  παράγοντας  είναι  ο  ρόλος  πρότυπου.  Οι  νοσηλευτές
επηρεάζουν,  μέσω  των  ενεργειών  και  της  στάσης  τους,  την  ανάπτυξη  μιας
κουλτούρας  νοσηλευτικής  βασισμένης  σε  αποδείξεις  στις  δομές  τους.
Συμμετέχοντας  ενεργά  στη  μεταφορά  γνώσης  και  εκπαιδευόμενοι  συνεχώς,
συντελούν  στην  προώθηση  της  συνειδητοποίησης  της  εργασίας  βασισμένης
σε αποδείξεις.
Τέλος,  ο  ρόλος  τους  είναι  επίσης  η  συμμετοχή ή  η  υποστήριξη  ερευνητικών
προγραμμάτων.  Αυτό  επιτρέπει  την  ταυτοποίηση  και  την  απάντηση
ερωτήσεων  πρακτικής,  καθώς  και  τη  διερεύνηση  της  επίδρασης  των
στρατηγικών υλοποίησης στην ποιότητα φροντίδας και την ικανοποίηση των
ασθενών.  Οι  νοσηλευτές  είναι  λοιπόν  όχι  μόνο  χρήστες,  αλλά  και
συνδημιουργοί της πρακτικής βασισμένης σε αποδείξεις.
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2 Βασικές αρχές της Νοσηλευτικής
βάσει ενδείξεων (EBN)
2.1 Προέλευση της Τεκμηριωμένης Νοσηλευτικής
(EBN)
Η  τεκμηριωμένη  νοσηλευτική  φροντίδα  (Evidence-based  Nursing,  EBN)  έχει
τις  ρίζες  της  στην  τεκμηριωμένη  ιατρική  (Evidence-based  Medicine,  EBM),
που στη δεκαετία του 1990 καθιέρωσε μια νέα μορφή ιατρικής πρακτικής. Η
EBM διαμορφώθηκε από την τεχνογνωσία των David Sackett,  Gordon Guyatt
και  άλλων στο  Πανεπιστήμιο  McMaster  στον  Καναδά.  Η  προσέγγιση  στόχευε
στη λήψη ιατρικών αποφάσεων με βάση τα καλύτερα διαθέσιμα επιστημονικά
δεδομένα αντί να στηρίζεται αποκλειστικά στις εμπειρίες των ειδικών.
Αυτή  η  επιστημονική  προσέγγιση  επεκτάθηκε  σύντομα και  σε  άλλους  τομείς
της υγείας, συμπεριλαμβανομένης της νοσηλευτικής, με την προσαρμογή της
ονομασίας  σε  τεκμηριωμένη  νοσηλευτική  φροντίδα.  Η  υιοθέτηση  στην
νοσηλευτική  ήταν  ένα  βήμα  προς  τη  συστηματοποίηση  των  νοσηλευτικών
αποφάσεων με  στόχο τη βελτιστοποίηση των νοσηλευτικών επεμβάσεων και
την αύξηση της ασφάλειας των ασθενών.
Μέσα  από  την  ενσωμάτωση  των  ερευνητικών  αποτελεσμάτων  και  της
κλινικής  εμπειρίας,  η  οποία  συμπληρώνεται  με  τη  λήψη  υπόψη  των
προτιμήσεων και  αξιών των ασθενών,  η  EBN θα πρέπει  να κλείσει  το  χάσμα
μεταξύ  θεωρίας  και  πράξης.  Το  θεραπευτικό  όφελος  στη  νοσηλευτική
βασίζεται  σε  έναν  διαρκή  κύκλο  έρευνας,  πρακτικής  και  συστηματικής
αναθεώρησης των νοσηλευτικών διαδικασιών. Αυτός ο κύκλος ενισχύει τους
νοσηλευτές  να  συμμετέχουν  ενεργά  στη  βελτίωση  της  ποιότητας  της
νοσηλευτικής φροντίδας μέσω τεκμηριωμένων αποφάσεων και να αξιολογούν
και να εξελίσσουν συνεχώς την πρακτική τους.
Διεθνώς,  το  ενδιαφέρον  για  την  EBN  αυξήθηκε  συνεχώς  και  προέκυψαν
πολυάριθμα  δίκτυα  και  ιδρύματα  που  προώθησαν  την  ανάπτυξή  της.  Έτσι,
οργανισμοί  όπως  το  Cochrane  Nursing  Care  Field  προώθησαν  την  εφαρμογή
των  αρχών  της  EBN,  επεξεργαζόμενοι  ζητήματα  που  σχετίζονται  με  την
πρακτική και ευαισθητοποιώντας την κοινότητα της νοσηλευτικής γι' αυτά.
Σήμερα,  η  EBN  θεωρείται  απαραίτητη  προϋπόθεση  για  την  επαγγελματική
νοσηλευτική  και  είναι  ενσωματωμένη  σε  πολλά  εκπαιδευτικά  προγράμματα
και  προγράμματα  διαχείρισης  ποιότητας,  καθώς  επιτρέπει  στους
επαγγελματίες  της  νοσηλευτικής  να  λαμβάνουν  τεκμηριωμένες  αποφάσεις
που  συνεισφέρουν  στην  βέλτιστη  φροντίδα  των  ατόμων  που  χρειάζονται
υποστήριξη.
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2.2 Στόχοι και αρχές του EBN
Το  Evidence-based  Nursing  (EBN)  επιδιώκει  τη  βελτίωση της  ποιότητας  της
φροντίδας μέσω τεκμηριωμένων αποφάσεων. Ένας κεντρικός στόχος του EBN
είναι  να  εξασφαλίσει  την  καλύτερη  δυνατή  φροντίδα  με  βάση  τρέχουσες
επιστημονικές  γνώσεις.  Το  EBN  στοχεύει  να  βελτιστοποιήσει  τη  διαδικασία
της  φροντίδας  μέσω  της  συστηματικής  ενσωμάτωσης  ερευνητικών
αποτελεσμάτων, κλινικής εμπειρογνωμοσύνης και προτιμήσεων των ασθενών.
Ένας  από  τους  αρχές  του  EBN  είναι  η  χρήση  της  καλύτερης  διαθέσιμης
απόδειξης. Αυτό απαιτεί κριτική αξιολόγηση της ποιότητας των μελετών και
την εφαρμογή επιστημονικά επικυρωμένων παρεμβάσεων φροντίδας.  Το EBN
προάγει τη συνεχή βελτίωση της πρακτικής μέσω διαρκούς αξιολόγησης και
προσαρμογής.  Επιπλέον,  η  διαπολιτεχνική  συνεργασία  παίζει  βασικό  ρόλο,
καθώς  επιτρέπει  την  ανταλλαγή  γνώσεων  και  την  ολιστική  θεώρηση  του
ασθενούς.
Το  EBN  περιλαμβάνει  επίσης  τη  φροντίδα  με  επίκεντρο  τον  ασθενή.  Αυτό
σημαίνει  την  ενσωμάτωση  των  επιθυμιών  και  αξιών  των  ασθενών  στη
διαδικασία  της  φροντίδας,  προκειμένου  να  αναπτυχθούν  προσαρμοσμένα
σχέδια  φροντίδας.  Μια  άλλη  αρχή  είναι  η  ενίσχυση  της  αυτονομίας  των
νοσηλευτών  μέσω  εκπαιδεύσεων  και  πρόσβασης  σε  σχετικές  πληροφορίες,
γεγονός που ενισχύει την επαγγελματική τους ικανότητα λήψης αποφάσεων.
Συνοψίζοντας, οι στόχοι και οι αρχές του EBN αποσκοπούν στην ενίσχυση της
ποιότητας  και  ασφάλειας  των  μέτρων  φροντίδας,  στην  εξατομίκευση  της
φροντίδας των ασθενών και στην προώθηση της επαγγελματικής ανάπτυξης
των  νοσηλευτών.  Η  υλοποίηση  αυτών  των  στόχων  και  αρχών  υποστηρίζει
τους νοσηλευτές να ανταποκρίνονται αποτελεσματικά σε ένα μεταβαλλόμενο
περιβάλλον φροντίδας.

2.3 Διαφορές μεταξύ της Νοσηλευτικής βάσει
αποδείξεων (EBN) και της εμπειρικής γνώσης
Evidence-based  Nursing  (EBN)  και  εμπειρική  γνώση  διαφοροποιούνται  στην
προσέγγισή  τους  για  λήψη  αποφάσεων  στη  φροντίδα.  Το  EBN βασίζεται  στη
συστηματική  χρήση  επιστημονικών  ερευνητικών  αποτελεσμάτων  για  την
απόφαση  τεκμηριωμένων  επιλογών.  Αντίθετα,  η  εμπειρική  γνώση  βασίζεται
στα  προσωπικά  ευρήματα  και  τις  πρακτικές  εμπειρίες  των  επαγγελματιών
φροντίδας στην καθημερινότητά τους.
Η  επιστημονική  προσέγγιση  του  EBN  ακολουθεί  μια  συστηματική  μέθοδο
βασισμένη σε ελεγχόμενες μελέτες και αντικειμενικά δεδομένα. Οι αποφάσεις
λαμβάνονται με βάση τα καλύτερα διαθέσιμα αποδεικτικά στοιχεία. Ο στόχος
είναι η ορθολογική και η τυποποιημένη προσέγγιση των προτύπων φροντίδας
για  τη  βελτίωση  της  ασφάλειας  των  ασθενών  και  της  ποιότητας  των
υπηρεσιών.  Η  τεκμηριωμένη  πρακτική  προϋποθέτει  ότι  οι  επαγγελματίες
φροντίδας είναι εξοικειωμένοι με τα τρέχοντα ερευνητικά αποτελέσματα και
τα χρησιμοποιούν στη διαδικασία λήψης αποφάσεων.
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Αντίθετα,  η  εμπειρική  γνώση  προκύπτει  από  την  πρακτική  εφαρμογή  της
φροντίδας  επί  σειρά  ετών.  Επηρεάζεται  από  προσωπικές  εκτιμήσεις,
διαίσθηση  και  κατανόηση  των  ατομικών  αναγκών  που  βασίζονται  σε
συναισθηματικές  σχέσεις  με  τους  φροντιζόμενους.  Αυτή  η  γνώση  θεωρείται
ως  σχετική  με  την  κατάσταση  και  προσαρμόσιμη,  παρόλο  που  συχνά  της
λείπει η αντικειμενική επαλήθευση μέσω επιστημονικής απόδειξης.
Ένας  σημαντικός  διαφοροποιητής  είναι  η  δυνατότητα  ελέγχου:  το  EBN
παρέχει  πιο  ξεκάθαρη  παρακολούθηση  των  μέτρων  μέσω  τεκμηριωμένων
αποδείξεων. Η εμπειρική γνώση είναι συχνά πιο δύσκολο να τεκμηριωθεί και
να  μεταφερθεί,  καθώς  στηρίζεται  σε  υποκειμενικές  εμπειρίες.  Και  οι  δύο
προσεγγίσεις  μπορούν  να  αλληλεπιδρούν.  Μια  ισορροπημένη  χρήση  του  EBN
και  της  εμπειρικής  γνώσης  προσφέρει  μια  ολοκληρωμένη  στρατηγική
φροντίδας,  αφού οι  επιστημονικές γνώσεις μπορούν να συμπληρώνονται  από
τις πρακτικές εμπειρίες των επαγγελματιών φροντίδας.
Η  συνεργασία  του  EBN  και  της  εμπειρικής  γνώσης  μπορεί  να  ενισχύσει
περαιτέρω  την  ποιότητα  της  φροντίδας  συνδυάζοντας  την  τεκμηριωμένη
αυστηρότητα  του  EBN  με  την  προσαρμοστική  ανταπόκριση  της  εμπειρικής
γνώσης. Είναι κρίσιμο να ενσωματωθούν και οι δύο προσεγγίσεις στο πλαίσιο
της φροντίδας που επικεντρώνεται στον ασθενή για την επίτευξη βέλτιστων
αποτελεσμάτων για τους φροντιζόμενους.

2.4 Σημασία του EBN στην πρακτική της
νοσηλευτικής.
EBN είναι κρίσιμο για την καθημερινή φροντίδα, καθώς αποτελεί τη βάση για
την  επιστημονική  θεμελίωση  των  νοσηλευτικών  μέτρων.  Η  εφαρμογή  των
τεκμηρίων  επιτρέπει  στους  φροντιστές  να  δίνουν  προτεραιότητα  σε
αποτελεσματικές παρεμβάσεις,  να τυποποιούν τις  διαδικαστικές οδηγίες και
έτσι  να βελτιώνουν μετρήσιμα την ποιότητα της φροντίδας.  Η ενσωμάτωση
τεκμηριωμένων  πρακτικών  οδηγεί  σε  μείωση  των  κινδύνων  και  των  λαθών,
εντοπίζοντας και εξαλείφοντας περιττά ή παρωχημένα μέτρα.
Μέσω  του  EBN  κατασκευάζεται  μια  γέφυρα  μεταξύ  επιστήμης  και  πράξης,
δίνοντας  τη  δυνατότητα  να  αμφισβητούνται  και  να  βελτιστοποιούνται
συνεχώς  οι  διαδικασίες  φροντίδας.  Έτσι,  το  EBN  προάγει  ένα  δυναμικό
περιβάλλον  μάθησης  για  τους  φροντιστές,  επικεντρωμένο  στην  πρακτική
εφαρμογή  των  ερευνητικών  αποτελεσμάτων.  Αυτό  αυξάνει  όχι  μόνο  τον
επαγγελματισμό,  αλλά  και  την  ικανοποίηση  στο  επάγγελμα,  καθώς  οι
φροντιστές  είναι  σε  θέση  να  λαμβάνουν  αποφάσεις  με  τεκμηρίωση  που
συμβάλλουν προς όφελος των αναγκών φροντίδας.
Μια  άλλη  πτυχή  της  σημασίας  του  EBN  είναι  η  ενδυνάμωση  της
τεκμηριωμένης  επικοινωνίας  εντός  διεπιστημονικών  ομάδων.  Μέσω  ενός
κοινού  τεκμηριωμένου  πλαισίου  αναφοράς  βελτιώνεται  η  συνεργασία  με
γιατρούς,  θεραπευτές  και  άλλους  επαγγελματίες  υγείας,  οδηγώντας  σε  πιο
ολοκληρωμένη και  αποτελεσματική φροντίδα.  Επιπλέον,  το EBN αποτελεί  τη
βάση  για  μια  ποιοτικά  προσανατολισμένη  διαχείριση  φροντίδας  που
συμβάλλει  στην  αποδοτική  χρήση  των  πόρων  και  στη  μείωση  του  κόστους
φροντίδας μέσω στοχευμένων μέτρων.
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Το  EBN  ενθαρρύνει  τη  συμμετοχή  στην  ανάπτυξη  της  φροντίδας.  Οι
φροντιστές καθίστανται ικανοί να συμμετέχουν σε επιστημονικά έργα και να
παράγουν νέες γνώσεις, οι οποίες μπορούν να ενσωματωθούν στην πρακτική.
Αυτή  η  ανατροφοδότηση  της  γνώσης  και  της  πρακτικής  εφαρμογής  είναι
ουσιώδης για την πρόοδο και την προσαρμογή της φροντίδας στις σύγχρονες
προκλήσεις. Έτσι, το EBN γίνεται η κινητήριος δύναμη πίσω από καινοτόμες
προσεγγίσεις στην πρακτική φροντίδας, οι οποίες πρέπει να ανταποκρίνονται
στο ολοένα και πιο περίπλοκο περιβάλλον φροντίδας.
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Σύντομα εγχειρίδια για την φροντίδα ηλικιωμένων

7 Αυτό είναι μόνο μια προεπισκόπηση
Το  πλήρες  βιβλίο  είναι  διαθέσιμο  στο  https://www.altenpflege.de  για
εγγεγραμμένους  χρήστες.  Η  εγγραφή  και  η  χρήση  είναι  δωρεάν.  Όσοι  δεν
θέλουν  να  εγγραφούν,  μπορούν  να  μεταφέρουν  το  ποσό που  αναφέρεται  στη
σελίδα  2  μέσω  Paypal  στη  διεύθυνση  buchhaltung@factsoft.de  αναφέροντας
τόσο  τον  τίτλο  του  βιβλίου  όσο  και  τη  διεύθυνση  e-mail.  Στη  συνέχεια  θα
λάβουν το PDF μέσω e-mail.
Εκτός από την δωρεάν πρόσβαση στα σύντομα διδακτικά βιβλία, μια εγγραφή
στο  altenpflege.de  επιτρέπει  την  άμεση  υποβολή  αιτήσεων  για  θέσεις
εργασίας.  Επίσης,  μπορείτε  να  δημοσιεύσετε  δωρεάν  και  δική  σας  αγγελία
εργασίας. Γίνετε και εσείς μέλος της κοινότητας altenpflege.de.
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