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Βασικές Αρχές της Φροντίδας Ηλικιωμένων

1 Εισαγωγή
Αυτό  το  βιβλίο  παρέχει  μια  πρώτη  επισκόπηση  των  καθηκόντων  και
προκλήσεων  της  φροντίδας  ηλικιωμένων.  Απευθύνεται  σε  άτομα  που
εξετάζουν  το  ενδεχόμενο  να  ασχοληθούν  με  αυτό  το  πεδίο  ή  μόλις  έχουν
ξεκινήσει την εκπαίδευση ή εργασία τους. Στόχος είναι να παρέχει μια βασική
κατανόηση του επαγγελματικού προφίλ.
Η  φροντίδα  ηλικιωμένων  είναι  πολυδιάστατη  και  απαιτεί  έναν  συνδυασμό
εξειδικευμένης  γνώσης,  πρακτικών  δεξιοτήτων  και  προσωπικής  δέσμευσης.
Βασικές  γνώσεις  σχετικά  με  τις  καταστάσεις  υγείας,  τις  διαδικασίες
φροντίδας  και  την  επικοινωνία  είναι  απαραίτητες.  Ταυτόχρονα,  είναι
σημαντικό  να  έχουμε  αντίληψη  των  συναισθηματικών  και  σωματικών
προκλήσεων που φέρνει το επάγγελμα.
Αυτό  το  βιβλίο  λειτουργεί  ως  εισαγωγή  και  συμπληρώνεται  από  περαιτέρω
διδακτικά  βιβλία,  τα  οποία  εξετάζουν  με  μεγαλύτερη  λεπτομέρεια
συγκεκριμένους θεματικούς τομείς. Επομένως, είναι σκόπιμο να συνεχισθεί η
ενημέρωση μετά την  ανάγνωση,  προκειμένου  να  αποκτηθεί  μια  εκτενέστερη
κατανόηση  και  να  υπάρξει  κατάλληλη  προετοιμασία  για  συγκεκριμένες
καταστάσεις.  Μια  συνειδητή  και  καλά  πληροφορημένη  αρχή  μπορεί  να
συμβάλει  καθοριστικά  στην  ικανοποίηση  και  την  αποτελεσματικότητα  σε
αυτή τη δραστηριότητα με νόημα.

1.1 Στόχος και σκοπός της εκπαίδευσης στην
γηριατρική φροντίδα
Η εκπαίδευση στην γηριατρική φροντίδα παρέχει τις απαραίτητες δεξιότητες
για  να  μπορεί  κανείς  να  αντεπεξέλθει  στις  ποικίλες  απαιτήσεις  αυτού  του
επαγγελματικού  τομέα.  Στο  επίκεντρο  βρίσκονται  η  παροχή  εξειδικευμένων
γνώσεων,  η  ανάπτυξη  πρακτικών  δεξιοτήτων  και  η  προώθηση  κοινωνικών
ικανοτήτων.  Στόχος  είναι  να  εκπαιδεύονται  επαγγελματίες  που  μπορούν  να
ενεργούν με φροντίδα, ευαισθησία και επαγγελματισμό
Οι  εξειδικευμένες  γνώσεις  περιλαμβάνουν  ιατρικές  βασικές  αρχές,  γνώσεις
για  τις  ασθένειες  της  τρίτης  ηλικίας  και  την  εφαρμογή  νοσηλευτικών
μέτρων. Οι πρακτικές δεξιότητες αναπτύσσονται μέσω της χρήσης ιατρικού
εξοπλισμού,  τεχνικών  υγιεινής  και  την  εκτέλεση  διαδικασιών  φροντίδας.  Οι
κοινωνικές  δεξιότητες  είναι  καθοριστικές  για  την  αποτελεσματική
επικοινωνία με τους φροντιζόμενους και τους συγγενείς τους
Ένας ακόμη στόχος της εκπαίδευσης είναι η προώθηση της κριτικής σκέψης
και  η  προετοιμασία  για  απρόβλεπτες  καταστάσεις.  Οι  νοσηλευτές  πρέπει  να
είναι  ικανοί  να  αναγνωρίζουν  τις  ατομικές  ανάγκες  των  φροντιζόμενων  και
να  προσαρμόζουν  ανάλογα  το  σχέδιο  φροντίδας.  Σε  αυτό  συμβάλλουν  οι
νομικές και ηθικές γνώσεις που είναι κεντρικής σημασίας για την άσκηση του
επαγγέλματος

4      Εισαγωγή
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Βασικές Αρχές της Φροντίδας Ηλικιωμένων

Στην  εκπαίδευση  δίνεται  επίσης  έμφαση  στην  ανθεκτικότητα  των
νοσηλευτών.  Η  διαχείριση  του  στρες,  η  ικανότητα  αυτοφροντίδας  και  η
πρόληψη  της  εξουθένωσης  είναι  απαραίτητες  για  να  μπορέσει  κάποιος  να
εργαστεί  μακροπρόθεσμα  στην  γηριατρική  φροντίδα.  Στόχος  αυτής  της
εκπαίδευσης  είναι  η  ανάπτυξη  συνείδησης  για  την  προσωπική  υγεία  και  η
δημιουργία στρατηγικών διαχείρισης του στρες
Η εκπαίδευση στην γηριατρική φροντίδα παρέχει τη βάση για την εξασφάλιση
ποιοτικής φροντίδας ηλικιωμένων και  την επαγγελματική αντιμετώπιση των
προκλήσεων  της  δημογραφικής  αλλαγής.  Μέσα  από  πλήρως  τεκμηριωμένη
εκπαίδευση,  οι  νοσηλευτές  καθίστανται  ικανοί  να  εφαρμόσουν  όχι  μόνο
νοσηλευτικά,  αλλά  και  προληπτικά  και  αποκαταστατικά  μέτρα,  με  στόχο  τη
βελτίωση της ποιότητας ζωής των ηλικιωμένων ανθρώπων

1.2 Η σημασία της φροντίδας ηλικιωμένων στην
κοινωνία
Η  φροντίδα  ηλικιωμένων  αποτελεί  ουσιώδες  μέρος  του  κοινωνικού  ιστού,
ιδίως  εν  όψει  της  δημογραφικής  αλλαγής  που  χαρακτηρίζεται  από  τη
γήρανση  του  πληθυσμού.  Η  αύξηση  του  μέσου  όρου  ζωής  οδηγεί  σε
αυξανόμενη  ανάγκη  για  υπηρεσίες  φροντίδας.  Η  φροντίδα  ηλικιωμένων
εξασφαλίζει  όχι  μόνο  τη  σωματική  ευεξία  των  ηλικιωμένων,  αλλά  διατηρεί
και προάγει την ποιότητα ζωής τους.
Οι  οικογενειακές  δομές  αλλάζουν  και  η  παραδοσιακή  φροντίδα  μέσα  στην
οικογένεια  γίνεται  ολοένα  και  πιο  προκλητική.  Τα  επαγγέλματα  στον  τομέα
της  φροντίδας  ηλικιωμένων  γεφυρώνουν  αυτό  το  χάσμα  και  προσφέρουν
επαγγελματική  φροντίδα  όταν  η  οικογενειακή  υποστήριξη  δεν  επαρκεί.  Οι
φροντιστές  επιτρέπουν  στους  ηλικιωμένους  να  ζουν  περισσότερο  στο
γνώριμο  περιβάλλον  τους.  Αυτό  έχει  θετική  επίδραση  στην  ψυχική  και
σωματική τους υγεία.
Η φροντίδα ηλικιωμένων υποστηρίζει  την  κοινωνική ένταξη μειώνοντας την
κοινωνική  απομόνωση.  Οι  φροντιστές  λειτουργούν  συχνά  ως  σημαντικά
κοινωνικά  πρόσωπα  αναφοράς,  παρέχοντας  τακτική  επικοινωνία  και  επαφή.
Αυτό προάγει επίσης τη κοινωνική συμμετοχή των ατόμων που έχουν ανάγκη
φροντίδας και βοηθά να αντιμετωπιστεί η μοναξιά.
Η φροντίδα ηλικιωμένων συμβάλλει επίσης στη σταθερότητα της οικονομίας,
δημιουργώντας  πολλές  θέσεις  εργασίας  και  συμβάλλοντας  με  αυτόν  τον
τρόπο  στην  αύξηση  του  Ακαθάριστου  Εγχώριου  Προϊόντος.  Ο  τομέας
προσφέρει μια ποικιλία επαγγελματικών ευκαιριών ανάπτυξης, από τη βασική
φροντίδα μέχρι και εξειδικευμένους επαγγελματικούς ρόλους.
Στη κοινωνική συζήτηση παίζει η φροντίδα ηλικιωμένων σημαντικό ρόλο στην
προαγωγή  της  υγείας  και  της  ευεξίας  των  ηλικιωμένων.  Είναι  καθοριστική
για  τη  διατήρηση  της  αυτονομίας  και  της  ανεξαρτησίας  των  ηλικιωμένων.
Ταυτόχρονα, είναι σύμβολο για την ανθρωπιστική και αλληλέγγυα προσέγγιση
προς  την  παλαιότερη  γενιά,  που  αντικατοπτρίζει  τις  θεμελιώδεις  αξίες  της
κοινωνίας.
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Συνοψίζοντας, η φροντίδα ηλικιωμένων είναι ένας αδιάσπαστος πυλώνας στη
σύγχρονη  κοινωνία,  που  καλύπτει  τόσο  κοινωνικές  όσο  και  οικονομικές
πτυχές,  και  χαρακτηρίζεται  από  την  αυξανόμενη  σημασία  στο  πλαίσιο  ενός
μεταβαλλόμενου δημογραφικού προφίλ.

1.3 Επαγγελματική Ηθική και Πρότυπο της
Φροντίδας Ηλικιωμένων
Η  επαγγελματική  ηθική  στην  γηριατρική  φροντίδα  βασίζεται  στις
θεμελιώδεις  αξίες  της  ανθρώπινης  αξιοπρέπειας,  της  αυτονομίας  και  της
φροντίδας.  Ο  σεβασμός  της  ανθρώπινης  αξιοπρέπειας  είναι  ουσιώδης.  Οι
νοσηλευτές  αντιμετωπίζουν  κάθε  άτομο  με  σεβασμό  και  ευπρέπεια,
ανεξάρτητα από την υγεία του ή την προσωπική του κατάσταση. Η προώθηση
της  αυτονομίας  των  ατόμων  που  χρειάζονται  φροντίδα  σημαίνει  τη
διατήρηση  και  τον  σεβασμό  της  ελευθερίας  λήψης  αποφάσεών  τους.  Η
αυτοδιάθεση  είναι  ένα  δικαίωμα  που  πρέπει  να  διατηρείται  και  στην  τρίτη
ηλικία.
Η φροντίδα απαιτεί ενσυναίσθηση και δέσμευση. Οι νοσηλευτές καλούνται να
φροντίζουν  με  ανιδιοτέλεια  τις  σωματικές,  κοινωνικές  και  συναισθηματικές
ανάγκες  των  ασθενών.  Αυτό  περιλαμβάνει  τον  σεβαστό  χειρισμό  των
συναισθημάτων  και  των  ανησυχιών  των  ατόμων  που  χρειάζονται  φροντίδα.
Ταυτόχρονα, διατηρείται μια επαγγελματική απόσταση για να διαφυλαχθεί η
αναγκαία αντικειμενικότητα.
Η  υπευθυνότητα  είναι  ένας  ακόμη  ακρογωνιαίος  λίθος  της  επαγγελματικής
ηθικής.  Οι  νοσηλευτές  φέρουν  την  ευθύνη  για  τις  ενέργειές  τους  και
λογοδοτούν  για  αυτές.  Αυτό  περιλαμβάνει  τη  συνεχή  εκπαίδευση,  ώστε  οι
σύγχρονα  πρότυπα  φροντίδας  και  επιστημονικά  δεδομένα  να  εφαρμόζονται
στην πράξη.
Τα  επαγγελματικά  πρότυπα  της  γηριατρικής  φροντίδας  περιλαμβάνουν  τη
δέσμευση  για  επαγγελματισμό,  διεπιστημονικότητα  και  ομαδική  εργασία.  Ο
επαγγελματισμός  εκφράζεται  με  την  επιμέλεια  στην  εκτέλεση  των
φροντιστικών ενεργειών και την τήρηση ηθικών προτύπων. Η συνεργασία με
συναδέλφους και  μέλη άλλων επαγγελματικών ομάδων είναι  κρίσιμη για την
εξασφάλιση πλήρους φροντίδας.
Οι  νοσηλευτές  πρέπει  να  λειτουργούν  ως  πρότυπα.  Αυτό  περιλαμβάνει  την
προώθηση  ενός  θετικού  εργασιακού  κλίματος  και  την  εποικοδομητική
αντιμετώπιση  των  συγκρούσεων.  Η  ηθική  ηγεσία  εμπνέει  άλλους  και
συμβάλλει στην θετική εξέλιξη της πρακτικής της φροντίδας.
Ένα  σημαντικό  στοιχείο  της  επαγγελματικής  ηθικής  είναι  η  διαχείριση
ευαίσθητων πληροφοριών. Η προστασία των προσωπικών δεδομένων τηρείται
αυστηρά για να προστατευθεί η ιδιωτικότητα των ασθενών. Οι πληροφορίες
γνωστοποιούνται μόνο στο πλαίσιο της ανάγκης για φροντίδα. Με την τήρηση
αυτών των ηθικών κατευθυντήριων γραμμών, καθίσταται εφικτή η ανάπτυξη
σχέσεων εμπιστοσύνης.
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Βασικές Αρχές της Φροντίδας Ηλικιωμένων

Η  επαγγελματική  ηθική  αντανακλά  τις  ηθικές  αρχές  που  αποτελούν  το
θεμέλιο  της  γηριατρικής  φροντίδας.  Δημιουργεί  ένα  πλαίσιο  για  την
επαγγελματική  και  σεβαστή  αλληλεπίδραση  με  τα  άτομα  που  χρειάζονται
φροντίδα και  αποτελεί  τη βάση για την κοινωνική αναγνώριση και  εκτίμηση
του επαγγέλματος της φροντίδας.
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Βασικές Αρχές της Φροντίδας Ηλικιωμένων

2 Ορισμός και Βασικές Αρχές της
Γηροκομίας
2.1 Τι είναι η φροντίδα ηλικιωμένων; – Ορισμός και
τομέας ευθυνών
Η  φροντίδα  ηλικιωμένων  περιλαμβάνει  τη  φροντίδα  και  υποστήριξη  των
ηλικιωμένων  ατόμων,  με  σκοπό  τη  διατήρηση  και  βελτίωση  της  ποιότητας
ζωής τους. Απευθύνεται στις φυσικές, ψυχικές και κοινωνικές τους ανάγκες.
Οι  φροντιστές  ηλικιωμένων  είναι  υπεύθυνοι  για  την  εφαρμογή  μέτρων
φροντίδας, την υποστήριξη στην προσωπική υγιεινή, την κινητικότητα και τη
διατροφή, καθώς και για τη χορήγηση φαρμάκων. Η φροντίδα εκτείνεται πέρα
από  τη  φυσική  περίθαλψη  και  περιλαμβάνει  την  κοινωνική  αλληλεπίδραση,
λαμβάνοντας  υπόψη  τις  ατομικές  ιστορίες  ζωής  και  τις  συνήθειες  των
ατόμων που χρειάζονται φροντίδα.
Ένα  σημαντικό  μέρος  της  φροντίδας  ηλικιωμένων  είναι  η  επικοινωνία.
Περιλαμβάνει την ενσυναίσθηση και την ενεργητική ακρόαση, συμβάλλοντας
μέσω  αξιόπιστων  σχέσεων  στην  εμπιστοσύνη  και  την  ασφάλεια.  Η  φροντίδα
ηλικιωμένων  περιλαμβάνει  επίσης  την  αναγνώριση  και  αξιοποίηση  των
πόρων.  Ενισχύει  την  αυτονομία  και  την  αυτοδιάθεση  των  ηλικιωμένων,
ενισχύοντας  τις  υπάρχουσες  ικανότητες  και  παρέχοντας  υποστήριξη  χωρίς
να υπονομεύει την προσωπική ευθύνη.
Επιπλέον,  η  πρόληψη  των  υγειονομικών  κινδύνων  αποτελεί  μέρος  της
φροντίδας  ηλικιωμένων.  Προληπτικά  μέτρα,  όπως  η  πρόληψη  πτώσεων  και
κατακλίσεων,  ανήκουν  στις  κεντρικές  αρμοδιότητες.  Σε  σύνθετες
καταστάσεις  φροντίδας,  διατηρείται  στενός  επαφή  με  ιατρούς  και
θεραπευτές για την εξασφάλιση μιας ολιστικής φροντίδας.
Η  φροντίδα  ηλικιωμένων  είναι  διεπιστημονική.  Απαιτεί  συνεργασία  με
διάφορες επαγγελματικές ομάδες και  θεσμούς.  Σε αυτά συμπεριλαμβάνονται
οι  συγγενείς,  οι  ιατροί,  οι  θεραπευτές  και,  εάν  είναι  απαραίτητο,  οι  νομικοί
εκπρόσωποι.  Ο  συντονισμός  αυτής  της  συνεργασίας  εξασφαλίζει  αδιάλειπτη
περίθαλψη στο άτομο που χρειάζεται φροντίδα.
Ένας  ακόμη  τομέας  της  φροντίδας  ηλικιωμένων  είναι  η  τεκμηρίωση  και  η
αξιολόγηση  της  διαδικασίας  φροντίδας.  Ακριβείς  καταγραφές  όλων  των
δραστηριοτήτων,  παρατηρήσεων  και  αλλαγών  εξασφαλίζουν  τη  συνεχόμενη
προσαρμογή  του  σχεδίου  φροντίδας  στις  ανάγκες  των  ατόμων  που
χρειάζονται  φροντίδα  και  συμβάλλουν  στην  ποιότητα  της  φροντίδας.  Η
φροντίδα  ηλικιωμένων  είναι  μια  υπεύθυνη  αποστολή  που  απαιτεί  τόσο
επαγγελματική επάρκεια όσο και ανθρώπινη ζεστασιά και ενσυναίσθηση.
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2.2 Μορφές της γηροκομικής φροντίδας
Η  φροντίδα  ηλικιωμένων  οργανώνεται  σε  διάφορες  μορφές,  για  να
ανταποκριθεί στις ατομικές ανάγκες των ατόμων που χρειάζονται φροντίδα.
Στις βασικές μορφές συγκαταλέγονται η κατ' οίκον φροντίδα, η νοσοκομειακή
φροντίδα και η μερική νοσοκομειακή φροντίδα
Κατ' οίκον φροντίδα λαμβάνει χώρα στο οικιακό περιβάλλον του ατόμου
που χρειάζεται φροντίδα. Οι φροντιστές επισκέπτονται το άτομο στο σπίτι
του και παρέχουν εκεί τις απαραίτητες υπηρεσίες φροντίδας. Αυτή η μορφή
φροντίδας προάγει την αυτονομία, καθώς διατηρείται το οικείο περιβάλλον.
Τυπικές δραστηριότητες είναι η υποστήριξη στην προσωπική υγιεινή, η
συμβουλευτική σε θέματα διατροφής και η διασφάλιση της τακτικής λήψης
φαρμάκων
Νοσοκομειακή φροντίδα πραγματοποιείται σε ιδρύματα φροντίδας, στα
οποία διαμένουν ηλικιωμένα άτομα. Αυτή είναι συχνά απαραίτητη, όταν το
επίπεδο της ανάγκης για φροντίδα είναι πολύ υψηλό και απαιτείται
ολοκληρωμένη φροντίδα επί εικοσιτετραώρου βάσεως. Σε αυτά τα ιδρύματα
προσφέρεται ένα ευρύ φάσμα υπηρεσιών φροντίδας, που περιλαμβάνει τόσο
την ιατρική περίθαλψη όσο και κοινωνικές δραστηριότητες. Στόχος είναι η
εξασφάλιση της μέγιστης δυνατής ευεξίας καθώς και της ασφάλειας και
θαλπωρής
Μερική νοσοκομειακή φροντίδα προσφέρει έναν συνδυασμό από τις άλλες
δύο μορφές. Είναι ιδιαίτερα κατάλληλη για ηλικιωμένα άτομα, που
χρειάζονται εντατική φροντίδα και υποστήριξη κατά τη διάρκεια της ημέρας,
αλλά επιθυμούν να παραμείνουν στο οικιακό τους περιβάλλον κατά τις
βραδινές και νυχτερινές ώρες. Συνηθισμένες προσφορές είναι οι δομές
ημερήσιας φροντίδας, που προάγουν την κοινωνική αλληλεπίδραση και
παρέχουν υποστήριξη στη βασική φροντίδα
Κάθε  μορφή  φροντίδας  ηλικιωμένων  έχει  ειδικά  πλεονεκτήματα  και
προκλήσεις  και  μπορεί  να  προσαρμοστεί  ατομικά  στις  ανάγκες  του
ηλικιωμένου  ατόμου.  Η  επιλογή  της  κατάλληλης  μορφής  φροντίδας
εξαρτάται  από  διάφορους  παράγοντες,  συμπεριλαμβανομένου  του  επιπέδου
ανάγκης  για  φροντίδα,  των  επιθυμιών  του  φροντιζόμενου  ατόμου  και  των
διαθέσιμων πόρων

2.3 Διαχωρισμός από άλλους τομείς φροντίδας
Η  φροντίδα  ηλικιωμένων  διαφέρει  από  άλλους  τομείς  νοσηλείας,  όπως  η
νοσηλεία ασθενών και η φροντίδα παιδιών, σε αρκετές καθοριστικές πτυχές.
Ενώ  στη  νοσηλεία  ασθενών  η  ιατρική  πτυχή  είναι  στο  προσκήνιο  για  την
αντιμετώπιση  οξέων  ασθενειών  και  μετεγχειρητικών  καταστάσεων,  η
φροντίδα  ηλικιωμένων  επικεντρώνεται  περισσότερο  στη  μακροπρόθεσμη
υποστήριξη,  την  προώθηση  της  ποιότητας  ζωής  και  την  ολιστική  φροντίδα
των  ηλικιωμένων.  Οι  ανάγκες  αυτής  της  κατηγορίας  συχνά  περιλαμβάνουν
συνεχή  βοήθεια  για  χρόνιες  παθήσεις  και  ηλικιακούς  περιορισμούς,  που
συμπληρώνονται από προληπτικά μέτρα και κοινωνική αλληλεπίδραση.
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Η  φροντίδα  παιδιών  επικεντρώνεται  στην  ανάπτυξη  και  προώθηση  των
παιδιών  από  τη  βρεφική  ηλικία  μέχρι  την  εφηβεία.  Στόχος  είναι  να
εξασφαλιστεί  μια  υγιής  ανάπτυξη  και  να  αποτραπούν  αναπτυξιακές
καθυστερήσεις. Εδώ, οι παιδαγωγικές πτυχές και η υποστήριξη της παιδικής
ανάπτυξης  παίζουν  κεντρικό  ρόλο.  Αντίθετα,  η  φροντίδα  ηλικιωμένων
αναλαμβάνει  συχνά  καθήκοντα  που  επικεντρώνονται  στη  διατήρηση  των
υπαρχουσών  ικανοτήτων  και  στη  συνοδεία  στην  τρίτη  ηλικία,  με  την
προώθηση της αυτονομίας να αποτελεί τον κύριο στόχο.
Ένα  επιπλέον  χαρακτηριστικό  της  φροντίδας  ηλικιωμένων  σε  σύγκριση  με
άλλους τομείς νοσηλείας είναι η παρουσία ενός πιο ποικιλόμορφου κοινωνικού
και  ψυχολογικού  φάσματος,  που  εκτείνεται  από  εμπειρίες  απώλειας  και
πένθους  μέχρι  θέματα  θνησιμότητας.  Αυτά  τα  θέματα  απαιτούν  ιδιαίτερη
ευαισθησία  και  εξειδίκευση  στην  αντιμετώπιση  των  συναισθηματικών
αναγκών των ηλικιωμένων ανθρώπων.
Η  διεπιστημονική  συνεργασία  στη  φροντίδα  ηλικιωμένων  είναι  υψίστης
σημασίας  σε  σύγκριση  με  την  νοσηλεία  ασθενών  και  την  φροντίδα  παιδιών,
λόγω  της  συχνής  συνδυασμένης  παρουσίας  πολλών  χρόνιων  παθήσεων  και
κοινωνικών  παραγόντων  άγχους  στους  ηλικιωμένους  που  χρειάζονται
φροντίδα.  Αυτό  απαιτεί  στενή  συνεννόηση  μεταξύ  διαφόρων  επιστημονικών
κλάδων, για την εξασφάλιση ολοκληρωμένης φροντίδας.

2.4 Στόχος της γηριατρικής φροντίδας
Στην φροντίδα ηλικιωμένων, η προώθηση της αυτοδιάθεσης, της αυτονομίας
και  της  ποιότητας  ζωής  των  ηλικιωμένων  βρίσκεται  στο  επίκεντρο.  Ένας
ουσιαστικός  στόχος  είναι  η  διατήρηση  και  η  βελτίωση  της  ποιότητας  ζωής
μέσω της ατομικής φροντίδας και υποστήριξης. Οι ανάγκες των ηλικιωμένων
είναι ποικίλες και απαιτούν μια προσαρμοστική προσέγγιση.
Ένας κεντρικός στόχος της φροντίδας ηλικιωμένων είναι η διατήρηση και η
προώθηση  της  αυτοδιάθεσης  των  ατόμων  που  χρειάζονται  φροντίδα.  Αυτό
σημαίνει  να  αφήνουμε  στους  ηλικιωμένους  όσο  το  δυνατόν  περισσότερη
έλεγχο  στη  ζωή  και  τις  καθημερινές  αποφάσεις  τους.  Οι  φροντιστές
υποστηρίζουν  με  στοχευμένα  μέτρα  και  ενθαρρύνουν  τους  ηλικιωμένους  να
διατηρήσουν ή να ανακτήσουν την αυτονομία τους.
Η  αυτονομία  στη  φροντίδα  ηλικιωμένων  σημαίνει  να  δίνουμε  στους
ηλικιωμένους,  παρά  τους  σωματικούς  ή  πνευματικούς  περιορισμούς,  τη
δυνατότητα  να  εκφράζουν  και  να  υλοποιούν  τις  ατομικές  επιθυμίες  και  τις
καθημερινές  τους  συνήθειες.  Οι  επαγγελματίες  φροντίδας  πρέπει  να
διασφαλίζουν  ότι  αυτές  οι  αποφάσεις  σέβονται  και  υλοποιούνται  όσο  το
δυνατόν περισσότερο.
Επιπλέον, η φροντίδα ηλικιωμένων επιδιώκει να προάγει τη φυσική, ψυχική και
κοινωνική υγεία και να διατηρεί ή να ενισχύει τις υπάρχουσες ικανότητες. Σε
αυτό  εντάσσεται  και  η  ένταξη  σε  κοινωνικά  δίκτυα  και  η  προώθηση  της
κοινωνικής ανταλλαγής, για να αποφευχθεί η απομόνωση και η αποξένωση.
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Σύντομα εγχειρίδια για την φροντίδα ηλικιωμένων

7 Αυτό είναι μόνο μια προεπισκόπηση
Το  πλήρες  βιβλίο  είναι  διαθέσιμο  στο  https://www.altenpflege.de  για
εγγεγραμμένους  χρήστες.  Η  εγγραφή  και  η  χρήση  είναι  δωρεάν.  Όσοι  δεν
θέλουν  να  εγγραφούν,  μπορούν  να  μεταφέρουν  το  ποσό που  αναφέρεται  στη
σελίδα  2  μέσω  Paypal  στη  διεύθυνση  buchhaltung@factsoft.de  αναφέροντας
τόσο  τον  τίτλο  του  βιβλίου  όσο  και  τη  διεύθυνση  e-mail.  Στη  συνέχεια  θα
λάβουν το PDF μέσω e-mail.
Εκτός από την δωρεάν πρόσβαση στα σύντομα διδακτικά βιβλία, μια εγγραφή
στο  altenpflege.de  επιτρέπει  την  άμεση  υποβολή  αιτήσεων  για  θέσεις
εργασίας.  Επίσης,  μπορείτε  να  δημοσιεύσετε  δωρεάν  και  δική  σας  αγγελία
εργασίας. Γίνετε και εσείς μέλος της κοινότητας altenpflege.de.
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