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Υγιεινή και Προστασία από Λοιμώξεις στην Φροντίδα Ηλικιωμένων

1 Εισαγωγή
1.1 Στόχοι αυτού του σύντομου εκπαιδευτικού
εγχειριδίου
Αυτό  το  σύντομο  εκπαιδευτικό  εγχειρίδιο  στοχεύει  να  προσφέρει  στους
μελλοντικούς  γηροκόμους  τεκμηριωμένη  γνώση  σχετικά  με  την  υγιεινή  και
την  προστασία  από  μολύνσεις  και  να  συμβάλλει  έτσι  στη  βελτίωση  της
ποιότητας  της  περίθαλψης.  Στόχος  του  είναι  η  ανάπτυξη  μιας  πρακτικής
κατανόησης των καθημερινά αναγκαίων μέτρων υγιεινής και η ανάδειξη της
σημασίας τους για τους κατοίκους και το προσωπικό φροντίδας.
Προσφέρει  τόσο  θεωρητικά  θεμέλια  όσο  και  λεπτομερείς  οδηγίες  για  την
εφαρμογή  στην  καθημερινότητα  της  φροντίδας.  Σχετικά  θέματα  όπως  η
προσωπική υγιεινή, η περιβαλλοντική υγιεινή, η πρόληψη των λοιμώξεων και
η  χρήση  του  προσωπικού  προστατευτικού  εξοπλισμού  παρουσιάζονται  με
πρακτικό τρόπο.
Επιπλέον,  το  εγχειρίδιο  αυτό  προωθεί  την  ευαισθητοποίηση  σχετικά  με
νομικές  και  ηθικές  πτυχές  της  πρακτικής  της  υγιεινής.  Μια  ακόμα  εστίαση
βρίσκεται στη μετάδοση γνώσεων για συγκεκριμένες μολυσματικές ασθένειες
και την πρόληψή τους μέσω στοχευμένων μέτρων.
Τα περιεχόμενα εκπαίδευσης και επιμόρφωσης στον τομέα της υγιεινής έχουν
ως στόχο να  διασφαλίσουν  τη  συνεχή ανάπτυξη του  προσωπικού  φροντίδας.
Αυτή  η  γνώση  υποστηρίζει  το  προσωπικό  φροντίδας  να  λαμβάνει  υπεύθυνες
αποφάσεις και να συμβάλλει ενεργά στην υγεία και ασφάλεια των κατοίκων.
Τελικά, το βιβλίο προορίζεται να λειτουργήσει ως αξιόπιστος πόρος για την
ασφαλέστερη  και  αποτελεσματικότερη  διαμόρφωση  της  επαγγελματικής
καθημερινότητας  και  τη  βελτίωση  της  ποιότητας  της  φροντίδας  σε  όλους
τους τομείς.

1.2 Σημασία της υγιεινής στην φροντίδα
ηλικιωμένων
Η  υγιεινή  κατέχει  κεντρικό  ρόλο  στην  γηριατρική  φροντίδα,  καθώς  οι
ηλικιωμένοι  είναι  πιο  επιρρεπείς  σε  λοιμώξεις  εξαιτίας  του  εξασθενημένου
ανοσοποιητικού  τους  συστήματος.  Ένα  ευρύ  φάσμα  παθογόνων,  όπως
βακτήρια,  ιοί,  μύκητες  και  παράσιτα,  μπορεί  να  εξαπλωθεί  σε  μονάδες
φροντίδας, αυξάνοντας τον κίνδυνο εξάρσεων.
Η τήρηση αυστηρών μέτρων υγιεινής προστατεύει όχι μόνο τους κατοίκους,
αλλά και  το προσωπικό φροντίδας από μεταδοτικές ασθένειες.  Οι  λοιμώξεις
σε  μονάδες  φροντίδας  μπορεί  να  έχουν  σοβαρές  συνέπειες,  όπως
παρατεταμένες  νοσηλείες,  αυξημένη  νοσηρότητα  και  στη  χειρότερη
περίπτωση θνησιμότητα.

4      Εισαγωγή
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Η αποτελεσματική προστασία από λοιμώξεις ξεκινά με την προσωπική υγιεινή
του προσωπικού φροντίδας και περιλαμβάνει τη συνεπή χρήση απολυμαντικού
χεριών και τη χρήση ατομικού προστατευτικού εξοπλισμού. Η περιβαλλοντική
υγιεινή,  όπως  ο  τακτικός  καθαρισμός  και  η  απολύμανση  των  χώρων,  είναι
επίσης καθοριστική για την εξάλειψη πηγών παθογόνων.
Η  υγιεινή  δεν  είναι  μόνο  ένα  προληπτικό  μέτρο,  αλλά  συμβάλλει  και  στην
προαγωγή της ευημερίας και της ποιότητας ζωής των κατοίκων. Διασφαλίζει
ότι  οι  κάτοικοι  μπορούν  να  ζουν  σε  ένα  καθαρό,  ασφαλές  και  αξιοπρεπές
περιβάλλον.
Εκτός  από  την  φυσική  προστασία,  η  υγιεινή  εξασφαλίζει  επίσης  κοινωνική
ασφάλεια.  Οι  κάτοικοι  και  οι  συγγενείς  τους  αποκτούν  εμπιστοσύνη  στην
ποιότητα της φροντίδας μέσω της τήρησης των προτύπων υγιεινής. Αυτά τα
πρότυπα  ενισχύουν  επίσης  την  επαγγελματική  συνείδηση  και  την  αίσθηση
ευθύνης του προσωπικού φροντίδας.
Συνολικά, η σημασία της υγιεινής συμβάλλει καθοριστικά στην ασφάλεια και
την  ποιότητα  της  φροντίδας  των  ηλικιωμένων  και  αποτελεί  αναπόσπαστο
μέσο  για  τη  διασφάλιση  της  υγείας  όλων  των  εμπλεκόμενων  στη  μονάδα
φροντίδας.

1.3 Σημαντικότητα των νοσηλευτών στην
προστασία από λοιμώξεις
Οι  νοσηλευτές  είναι  κεντρικοί  παράγοντες  στην  προστασία  από  τις
λοιμώξεις.  Αναλαμβάνουν την ευθύνη για την εφαρμογή και  τον έλεγχο των
υγειονομικών  μέτρων  στην  καθημερινή  φροντίδα.  Σε  αυτό  το  πλαίσιο,
λειτουργούν  ως  πρότυπα  και  πολλαπλασιαστές.  Η  συμπεριφορά  τους
επηρεάζει  τις  πρακτικές  υγιεινής  όλων  των  εργαζομένων  σε  μια  μονάδα
φροντίδας.
Η  καθημερινή  πρακτική  ξεκινά  με  την  ενδελεχή  εφαρμογή  της  υγιεινής  των
χεριών.  Η  κατανόηση  και  η  εφαρμογή  των  πέντε  στιγμών  της  υγιεινής  των
χεριών είναι  καθοριστικής σημασίας.  Οι  νοσηλευτές πρέπει  να διασφαλίζουν
ότι  τα  προστατευτικά  ρούχα  εφαρμόζονται  και  απορρίπτονται  σωστά.  Αυτό
ελαχιστοποιεί τη διάδοση δυνητικά επικίνδυνων παθογόνων παραγόντων.
Οι νοσηλευτές είναι επίσης υπεύθυνοι για τη διεξαγωγή εκπαιδεύσεων και την
ευαισθητοποίηση  για  τα  υγειονομικά  πρότυπα.  Μέσω συνεχούς  επιμόρφωσης
διατηρούν την ενημέρωση της γνώσης τους για την υγιεινή. Πρέπει να είναι
σε θέση να αναγνωρίσουν πηγές κινδύνου και να μειώσουν τα λοιμώδη ρίσκα
μέσω κατάλληλων μέτρων πρόληψης.
Η  τεκμηρίωση  των  υγειονομικών  μέτρων,  π.χ.  κύκλων  απολύμανσης,  είναι
ουσιώδης για να αποδειχθεί η τήρηση των προτύπων. Μια πλήρης τεκμηρίωση
υποστηρίζει  επίσης  την  ανιχνευσιμότητα  σε  περιπτώσεις  επιδημιών
λοιμώξεων.

Εισαγωγή      5
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Οι  νοσηλευτές  βρίσκονται  επίσης  σε  άμεση  επαφή  με  τους  υπευθύνους
υγιεινής  και  συνεργάζονται  στην  ανάπτυξη  υγειονομικών  σχεδίων  και
κατευθυντηρίων γραμμών. Συμβάλλουν στη λήψη αποφάσεων περί φροντίδας,
παρέχοντας τις  πρακτικές  τους εμπειρίες  και  την  εξειδίκευσή τους από την
καθημερινότητα της φροντίδας.
Τέλος,  οι  νοσηλευτές  είναι  καθοριστικά  υπεύθυνοι  ώστε  οι  κάτοικοι  και  οι
συγγενείς  να  κατανοούν  τη  σημασία  της  υγιεινής.  Ενημερώνουν  και
επιμορφώνουν  ώστε  να  υλοποιούν  από  κοινού  μέτρα  πρόληψης  των
λοιμώξεων.  Η  προστασία  της  υγείας  των  κατοίκων  είναι  πάντοτε  στο
επίκεντρο των ενεργειών τους.

6      Εισαγωγή
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2 Βασικές αρχές της υγιεινής
2.1 Ορισμός και στόχοι της υγιεινής
Η  υγιεινή  αναφέρεται  σε  μέτρα  πρόληψης  ασθενειών,  ιδιαίτερα  για  την
αποφυγή  λοιμώξεων.  Στο  επίκεντρο  είναι  η  προστασία  ευάλωτων  ομάδων,
όπως  οι  ηλικιωμένοι,  περιορίζοντας  τη  διάδοση  των  παθογόνων
μικροοργανισμών.  Στην  φροντίδα  ηλικιωμένων,  τα  μέτρα  υγιεινής  είναι
ουσιώδη  όχι  μόνο  για  την  υγεία  των  κατοίκων,  αλλά  και  για  το  προσωπικό
φροντίδας.
Κεντρικοί  στόχοι  της  υγιεινής  είναι  η  διασφάλιση  της  καθαριότητας  και  η
πρόληψη  μολυσματικών  ασθενειών.  Μέσω  στοχευμένων  μέτρων  μειώνεται  ο
κίνδυνος  μετάδοσης  παθογόνων.  Σε  αυτά  περιλαμβάνονται  η  τήρηση
προσωπικών  προτύπων  υγιεινής,  η  χρήση  προστατευτικού  εξοπλισμού  και  ο
σωστός καθαρισμός και απολύμανση επιφανειών και αντικειμένων.
Η  υγιεινή  ακολουθεί  προληπτικές  και  αντιδραστικές  προσεγγίσεις:
Προληπτικά,  οι  εστίες  αποτρέπονται  μέσω  συνεχούς  εφαρμογής  μέτρων
υγιεινής.  Αντιδραστικά,  περιλαμβάνεται  η  υγιεινή  ο  περιορισμός  και  η
αντιμετώπιση  κατά  την  εμφάνιση  λοιμώξεων.  Μακροπρόθεσμα,  η  βέλτιστη
υγιεινή συμβάλλει στην αύξηση της ποιότητας ζωής των ηλικιωμένων και στη
μείωση των απουσιών από ασθένειες στο προσωπικό.
Στην  φροντίδα  ηλικιωμένων,  η  συμμόρφωση  με  συγκεκριμένα  πρότυπα
υγιεινής  είναι  καθοριστική.  Αυτά  τα  πρότυπα  προστατεύουν  όχι  μόνο  από
καθημερινές  λοιμώξεις,  αλλά  και  από  σοβαρές,  όπως  εκείνες  από
πολυανθεκτικούς  μικροοργανισμούς.  Πέραν  αυτών  των  μέτρων,  η
ευαισθητοποίηση και η εκπαίδευση του προσωπικού φροντίδας είναι ζωτικής
σημασίας,  για  να  διασφαλιστούν  τρέχοντα  και  αποτελεσματικά  μέτρα
υγιεινής και να αναπροσαρμόζονται συνεχώς.

2.2 Τύποι Υγιεινής
Η  υγιεινή  περιλαμβάνει  διάφορους  τομείς,  που  απαιτούν  ειδικά  μέτρα.  Στην
φροντίδα ηλικιωμένων, η προσωπική, κοινωνική, θεσμική και περιβαλλοντική
υγιεινή παίζουν κεντρικό ρόλο.
Προσωπική υγιεινή επικεντρώνεται στην αυτοφροντίδα και καθαριότητα
των φροντιστών και των κατοίκων. Σε αυτήν περιλαμβάνονται η τακτική
υγιεινή χεριών, η σχολαστική φροντίδα του σώματος και η χρήση ατομικού
προστατευτικού εξοπλισμού. Αυτά τα μέτρα προστατεύουν τόσο τους
φροντιστές όσο και τους κατοίκους από τη μετάδοση παθογόνων
μικροοργανισμών.
Κοινωνική υγιεινή αφορά τη συμβίωση και την αλληλεπίδραση εντός της
φροντίδας υγείας. Προωθεί μέτρα που προστατεύουν την υγεία στις
κοινότητες, όπως η αποφυγή εγγύτητας σε μολυσματικές ασθένειες και η
τήρηση της εθιμοτυπίας κατά το βήχα ή το φτέρνισμα. Εκστρατείες
ενημέρωσης και εκπαίδευσης ενισχύουν την κατανόηση και την αποδοχή
αυτών των μέτρων.
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Θεσμική υγιεινή αναφέρεται στα συστηματικά μέτρα εντός των
εγκαταστάσεων φροντίδας. Περιλαμβάνει την καθιέρωση και επιβολή
κατευθυντήριων γραμμών υγιεινής, που πρέπει να ενημερώνονται τακτικά. Σε
αυτά περιλαμβάνονται σχέδια καθαρισμού και απολύμανσης, η εκπαίδευση
του προσωπικού και η παρακολούθηση της τήρησης των προτύπων υγιεινής.
Περιβαλλοντική υγιεινή επικεντρώνεται στην καθαριότητα και φροντίδα
του φυσικού περιβάλλοντος των εγκαταστάσεων φροντίδας. Αυτό
περιλαμβάνει την τακτική καθαριότητα και απολύμανση επιφανειών και
εξοπλισμού, καθώς και την σωστή διάθεση αποβλήτων. Ένα καλά
φροντισμένο φυσικό περιβάλλον μειώνει την εξάπλωση των παθογόνων και
δημιουργεί ένα ασφαλές περιβάλλον τόσο για τους κατοίκους όσο και για το
προσωπικό φροντίδας.
Αυτοί οι διάφοροι τύποι υγιεινής είναι συνδεδεμένοι μεταξύ τους και απαιτούν
μια  ολοκληρωμένη  προσέγγιση  για  να  εφαρμοστούν  αποτελεσματικά.  Μόνο
μέσα  από  τον  συντονισμένο  εφαρμογικό  μπορούν  να  συμβάλουν  βέλτιστα
στην  πρόληψη των λοιμώξεων και  την  προστασία  όλων των συμμετεχόντων
στην φροντίδα ηλικιωμένων.

2.3 Νομικές βάσεις της υγιεινής
Το  νόμος  για  την  προστασία  από  τις  λοιμώξεις  (IfSG)  αποτελεί  τη  βάση  για
όλα  τα  μέτρα  υγιεινής  στην  φροντίδα  ηλικιωμένων.  Στοχεύει  στην  πρόληψη
των  μεταδοτικών  ασθενειών  στους  ανθρώπους  και  την  αποτροπή  της
περαιτέρω  εξάπλωσής  τους.  Για  τις  εγκαταστάσεις  φροντίδας,  ιδιαίτερα
σημαντικό  είναι  το  άρθρο  36  του  IfSG,  το  οποίο  θέτει  συγκεκριμένες
απαιτήσεις  για  τις  συλλογικές  εγκαταστάσεις,  ώστε  να  εξασφαλίζεται
επαρκές επίπεδο υγιεινής.
Οι  κανονισμοί  υγιεινής  των  κρατιδίων  συγκεκριμενοποιούν  τις  γενικές
οδηγίες του IfSG. Αυτοί οι κανονισμοί των κρατιδίων ρυθμίζουν λεπτομερώς
τα  μέτρα  για  τη  διασφάλιση  της  υγιεινής  σε  εγκαταστάσεις  φροντίδας.
Υποχρεώνουν τις εγκαταστάσεις να συντάξουν ένα σχέδιο υγιεινής, το οποίο
περιλαμβάνει μέτρα πρόληψης και διαχείρισης λοιμώξεων. Το σχέδιο υγιεινής
πρέπει  να  ελέγχεται  τακτικά  και  να  προσαρμόζεται  στα  σύγχρονα
επιστημονικά πρότυπα.
Οι  επαγγελματίες  φροντίδας  είναι  υποχρεωμένοι  να  υλοποιούν  τα  πρότυπα
που  καθορίζονται  στο  IfSG  και  στους  κανονισμούς  υγιεινής.  Αυτό
περιλαμβάνει  επίσης  τη  συμμετοχή  σε  τακτικά  σεμινάρια  και  επιμορφώσεις,
για να είναι ενημερωμένοι για τις τρέχουσες εξελίξεις και μέτρα σχετικά με
την  υγιεινή.  Οι  εγκαταστάσεις  πρέπει  να  διασφαλίσουν  ότι  όλοι  οι
εργαζόμενοι  είναι  πλήρως  ενημερωμένοι  για  τις  ισχύουσες  κατευθυντήριες
γραμμές υγιεινής και τις εφαρμόζουν στην πράξη.
Επιπλέον,  οι  νομικές  βάσεις  ορίζουν  ότι  κατά την εισαγωγή νέων κατοίκων,
πρέπει να διεξάγονται λεπτομερείς ενημερώσεις σχετικά με την υγιεινή ώστε
να  εξασφαλίζονται  τα  απαραίτητα  μέτρα  προστασίας  από  λοιμώξεις  σε
ατομικό  επίπεδο.  Σε  περίπτωση  εμφάνισης  μιας  υποχρεωτικά  δηλούμενης
λοίμωξης,  απαιτείται  άμεση  αναφορά  στην  υγειονομική  αρχή,  για  να
διευκολυνθεί η γρήγορη συγκράτηση πιθανών εξάρσεων.

8      Βασικές αρχές της υγιεινής

pr
ev

ie
w

                             8 / 11



 

Υγιεινή και Προστασία από Λοιμώξεις στην Φροντίδα Ηλικιωμένων

Η  μη  τήρηση  των  νόμιμων  προτύπων  υγιεινής  μπορεί  να  έχει  νομικές
συνέπειες.  Οι  παραβάσεις  του  IfSG  ή  των  κανονισμών  υγιεινής  τιμωρούνται
ως διοικητικές  παραβάσεις  και  μπορούν  να  επιφέρουν  πρόστιμα.  Συνεπώς,  η
ακριβής  γνώση  των  νομικών  διατάξεων  είναι  απαραίτητη  για  κάθε
επαγγελματία φροντίδας.

2.4 Ρόλος του Ινστιτούτου Ρόμπερτ Κοχ (RKI) στον
τομέα της υγιεινής και της προστασίας από
λοιμώξεις
Το  Ινστιτούτο  Robert  Koch  (RKI)  παίζει  κεντρικό  ρόλο  στον  τομέα  της
υγιεινής και  της προστασίας από λοιμώξεις στην φροντίδα ηλικιωμένων.  Ως
κεντρική  υπηρεσία  της  ομοσπονδιακής  κυβέρνησης  για  την  παρακολούθηση
και  την  πρόληψη  ασθενειών,  το  RKI  αναπτύσσει  συστάσεις  και
κατευθυντήριες  γραμμές  για  τον  έλεγχο  και  την  ελαχιστοποίηση  της
εξάπλωσης των λοιμωδών νοσημάτων.
Μία  από  τις  κύριες  αρμοδιότητες  του  RKI  είναι  η  εκπόνηση  και  η
επικαιροποίηση  των  κατευθυντήριων  γραμμών  υγιεινής.  Αυτές  οι
κατευθυντήριες γραμμές βασίζονται σε σύγχρονες επιστημονικές γνώσεις και
χρησιμεύουν  ως  βάση  για  την  δημιουργία  σχεδίων  υγιεινής  σε  μονάδες
φροντίδας.  Καλύπτουν  διάφορες  πτυχές  της  προστασίας  από  λοιμώξεις,
συμπεριλαμβανομένης  της  υγιεινής  των  χεριών,  των  μέτρων  απολύμανσης
και της διαχείρισης του ατομικού προστατευτικού εξοπλισμού.
Στον  τομέα  της  επιτήρησης,  το  RKI  παρακολουθεί  την  επιδημιολογική
κατάσταση  των  λοιμωδών  νοσημάτων.  Αυτό  επιτυγχάνεται  μέσω  της
συλλογής,  ανάλυσης  και  αξιολόγησης  σχετικών  δεδομένων.  Οι  γνώσεις  που
απορρέουν από αυτή τη διαδικασία βοηθούν στην αναγνώριση των τρεχόντων
κινδύνων  μόλυνσης  και  επιτρέπουν  τη  λήψη  στοχευμένων  μέτρων  για  την
αποτροπή της εξάπλωσης παθογόνων στην καθημερινή φροντίδα.
Το RKI συνεργάζεται στενά με τις υγειονομικές υπηρεσίες και άλλες δημόσιες
υπηρεσίες υγείας για την γρήγορη αναγνώριση και συγκράτηση επιδημιών. Σε
περίπτωση εμφάνισης υποχρεωτικά δηλούμενης λοιμώδους νόσου σε  μονάδα
φροντίδας,  το  RKI  παρέχει  τεχνογνωσία  και  υποστήριξη  για  την  εφαρμογή
αποτελεσματικών μέτρων ελέγχου.
Οι  εκπαιδεύσεις  και  τα  ενημερωτικά  υλικά  του  RKI  αποτελούν  σημαντικούς
πόρους  για  το  προσωπικό  φροντίδας.  Αυτά  τα  περιεχόμενα  ευαισθητοποιούν
για  τους  υπάρχοντες  κινδύνους  και  παρέχουν  πρακτικές  συστάσεις  δράσης.
Συμβάλλουν  στη  συνεχή  επιμόρφωση  του  προσωπικού  φροντίδας  και
υποστηρίζουν  την  σωστή  εφαρμογή  των  μέτρων  υγιεινής  στην  καθημερινή
πρακτική.
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Επιπλέον,  το  RKI  προωθεί  την  έρευνα  στον  τομέα  της  προστασίας  από
λοιμώξεις  και  της  υγιεινής.  Μέσω επιστημονικών μελετών,  παράγονται  νέες
γνώσεις  που  οδηγούν  στη  βελτίωση  των  προτύπων  υγιεινής.  Αυτά  τα
ερευνητικά  αποτελέσματα  ενσωματώνονται  στις  συστάσεις  του  RKI  και
εγγυώνται ότι τα μέτρα βασίζονται στην τελευταία λέξη της επιστήμης.
Συνολικά,  το  RKI  διασφαλίζει  ότι  οι  μονάδες  φροντίδας  διαθέτουν  τις
απαραίτητες πληροφορίες και εργαλεία για να εξασφαλίσουν αποτελεσματική
πρόληψη λοιμώξεων. Λειτουργεί ως σημαντικός σύνδεσμος μεταξύ επιστήμης,
πολιτικής υγείας και πρακτικής φροντίδας για την μακροπρόθεσμη προστασία
της υγείας των κατοίκων καθώς και του προσωπικού φροντίδας.
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Σύντομα εγχειρίδια για την φροντίδα ηλικιωμένων

7 Αυτό είναι μόνο μια προεπισκόπηση
Το  πλήρες  βιβλίο  είναι  διαθέσιμο  στο  https://www.altenpflege.de  για
εγγεγραμμένους  χρήστες.  Η  εγγραφή  και  η  χρήση  είναι  δωρεάν.  Όσοι  δεν
θέλουν  να  εγγραφούν,  μπορούν  να  μεταφέρουν  το  ποσό που  αναφέρεται  στη
σελίδα  2  μέσω  Paypal  στη  διεύθυνση  buchhaltung@factsoft.de  αναφέροντας
τόσο  τον  τίτλο  του  βιβλίου  όσο  και  τη  διεύθυνση  e-mail.  Στη  συνέχεια  θα
λάβουν το PDF μέσω e-mail.
Εκτός από την δωρεάν πρόσβαση στα σύντομα διδακτικά βιβλία, μια εγγραφή
στο  altenpflege.de  επιτρέπει  την  άμεση  υποβολή  αιτήσεων  για  θέσεις
εργασίας.  Επίσης,  μπορείτε  να  δημοσιεύσετε  δωρεάν  και  δική  σας  αγγελία
εργασίας. Γίνετε και εσείς μέλος της κοινότητας altenpflege.de.
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