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Παρακολούθηση των ζωτικών σημείων

1 Γενικά για την παρακολούθηση των
ζωτικών σημείων
Η  παρακολούθηση  των  ζωτικών  σημείων  είναι  κρίσιμη  στη  φροντίδα
ηλικιωμένων.  Τα  ζωτικά  σημεία  παρέχουν  βασικές  πληροφορίες  για  την
κατάσταση της υγείας και τις ζωτικές λειτουργίες των ηλικιωμένων ατόμων.
Η τακτική παρακολούθηση επιτρέπει την έγκαιρη αναγνώριση αλλαγών στην
υγεία και των πιθανών κινδύνων.
Στόχοι  της  παρακολούθησης  των  ζωτικών  σημείων  είναι  η  αναγνώριση
ανωμαλιών,  η  υποστήριξη  στη  διάγνωση,  η  επιβεβαίωση  της
αποτελεσματικότητας  των  θεραπειών  και  η  εξασφάλιση  της  ασφάλειας  των
ενοίκων.  Η  αντικειμενική  κατανόηση  της  κατάστασης  υγείας  επιτρέπει
καλύτερο εξατομικευμένο σχεδιασμό και προσαρμογή της φροντίδας.
Καθήκοντα της παρακολούθησης περιλαμβάνουν τη συστηματική καταγραφή,
ερμηνεία  και  καταγραφή  τιμών  όπως  η  αρτηριακή  πίεση,  η  συχνότητα
σφυγμού,  η  συχνότητα  αναπνοής  και  η  θερμοκρασία  σώματος.  Αυτά  τα
καθήκοντα απαιτούν ακρίβεια και επιμέλεια, καθώς μικρές αλλαγές μπορεί να
υποδηλώνουν σοβαρά προβλήματα υγείας.
Οι  φροντιστές  έχουν  μεγάλη  επαγγελματική  ευθύνη.  Είναι  υποχρεωμένοι  να
παρατηρούν συνεχώς τα ζωτικά σημεία και να ενεργούν άμεσα σε περίπτωση
αποκλίσεων.  Αυτό περιλαμβάνει  την  άμεση αναφορά στους προϊσταμένους ή
τους γιατρούς και, εάν είναι απαραίτητο, την έναρξη κατάλληλων μέτρων. Η
ευθύνη  περιλαμβάνει  επίσης  τη  γνώση  της  χρήσης  τεχνικού  εξοπλισμού
παρακολούθησης  και  την  παρακολούθηση  των  τελευταίων  οδηγιών
φροντίδας.
Οι φροντιστές πρέπει να δρουν ηθικά και επαγγελματικά για να διασφαλίζουν
το  υψηλότερο  επίπεδο  φροντίδας  για  τους  ενοίκους.  Θα  πρέπει  να
συμμετέχουν  τακτικά  σε  επιμορφώσεις  για  να  διευρύνουν  τις  ειδικές  τους
γνώσεις  και  να  είναι  προετοιμασμένοι  για  τις  τελευταίες  εξελίξεις  στην
παρακολούθηση  των  ζωτικών  σημείων.  Η  βιώσιμη  εξασφάλιση  μιας  υψηλής
ποιότητας  φροντίδας  παραμένει  μια  κεντρική  πτυχή  της  επαγγελματικής
ευθύνης
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Παρακολούθηση των ζωτικών σημείων

2 Βασικές γνώσεις για τα ζωτικά σημεία
2.1 Ορισμός και σημασία των ζωτικών σημείων
Τα  ζωτικά  σημεία  είναι  μετρήσιμες  φυσιολογικές  παράμετροι,  που  δίνουν
πληροφορίες  για  την  κατάσταση  της  υγείας  ενός  ατόμου.  Χρησιμεύουν  ως
βασικοί δείκτες για τις ζωτικές λειτουργίες του σώματος.
Στα σημαντικότερα ζωτικά σημεία περιλαμβάνονται ο σφυγμός, η αρτηριακή
πίεση,  η  αναπνοή,  η  θερμοκρασία  του  σώματος  και  ο  κορεσμός  οξυγόνου.
Συχνά στη λίστα προστίθεται και η συνείδηση, που επίσης παρέχει ουσιώδεις
πληροφορίες για την αξιολόγηση της υγείας.
Η  παρακολούθηση  αυτών  των  σημείων  επιτρέπει  την  έγκαιρη  αναγνώριση
των αλλαγών στην κατάσταση της υγείας. Η τακτική παρακολούθηση βοηθά
στον  εντοπισμό  οξέων  επιδεινώσεων  ή  χρόνιων  εξελίξεων,  καθιστώντας
δυνατή την έγκαιρη και κατάλληλη λήψη θεραπευτικών μέτρων.
Στο  πλαίσιο  της  φροντίδας  ηλικιωμένων,  τα  ζωτικά  σημεία  παρουσιάζουν
ιδιαίτερη  σημασία.  Οι  ηλικιωμένοι  είναι  πιο  ευάλωτοι  στις  υγειονομικές
διακυμάνσεις  και  η  σωστή  ερμηνεία  των  ζωτικών  σημείων  μπορεί  να  είναι
καθοριστική  για  την  ευημερία  και  τη  σταθερότητά  τους.  Η  ακριβής
παρακολούθηση  υποστηρίζει  τους  φροντιστές,  μειώνοντας  τους  κινδύνους
υγείας και βελτιώνοντας την ποιότητα ζωής των φροντιζόμενων.
Για  να  μπορούν  οι  φροντιστές  να  αξιολογούν  αξιόπιστα  την  κατάσταση  της
υγείας  των  φροντιζόμενων  και  να  αντιδρούν  ανάλογα,  απαιτείται  μια  βαθιά
κατανόηση των ζωτικών σημείων και των αλληλεπιδράσεών τους. Η ερμηνεία
απαιτεί τόσο θεωρητική γνώση όσο και πρακτική εμπειρία.
Συνολικά,  τα  ζωτικά  σημεία  αποτελούν  ένα  αναπόσπαστο  εργαλείο  στη
φροντίδα ηλικιωμένων, που επηρεάζει σημαντικά τη διαδικασία υγειονομικής
περίθαλψης.  Η  σημασία  τους  δεν  έγκειται  μόνο  στην  αναπαράσταση  της
σωματικής κατάστασης, αλλά και στο ρόλο τους στο πλαίσιο μιας ολιστικής
φροντίδας.  Προληπτικές,  διαγνωστικές  και  θεραπευτικές  αποφάσεις
βασίζονται συχνά στις πληροφορίες που προκύπτουν από την παρακολούθηση
των ζωτικών σημείων.

2.2 Ποια ζωτικά σημεία παρακολουθούνται
Στα  ζωτικά  σημεία  που  παρακολουθούνται  περιλαμβάνονται  ο  σφυγμός,  η
αρτηριακή  πίεση,  η  αναπνοή,  η  θερμοκρασία  του  σώματος,  ο  κορεσμός
οξυγόνου και η κατάσταση συνείδησης
Ο  σφυγμός  αντιπροσωπεύει  τη  συχνότητα  και  τον  ρυθμό  της  καρδιάς.
Παρέχει  πληροφορίες  για  την  υγεία  της  καρδιάς  και  την  κατάσταση  του
κυκλοφορικού  συστήματος.  Συνήθως,  ο  σφυγμός  μετράται  στις  κερκιδικές,
βραχιόνιες ή καρωτιδικές αρτηρίες.
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Παρακολούθηση των ζωτικών σημείων

Η  αρτηριακή  πίεση  αποτελείται  από  τη  συστολική  και  τη  διαστολική  τιμή.
Αυτές  οι  τιμές  δείχνουν  τις  συνθήκες  πίεσης  στις  αρτηρίες  κατά  τη  φάση
συστολής  και  χαλάρωσης  της  καρδιάς.  Οι  αποκλίσεις  μπορεί  να  υποδείξουν
προβλήματα του κυκλοφορικού συστήματος ή επιβάρυνση οργάνων.
Η  αναπνοή  περιλαμβάνει  τη  συχνότητα  και  την  ποιότητα  της  αναπνοής.
Αλλαγές  στη  συχνότητα  ή  την  ποιότητα  είναι  συχνά  πρώιμες  ενδείξεις
αναπνευστικών προβλημάτων ή μεταβολικών μεταβολών.
Η  θερμοκρασία  του  σώματος  είναι  ένας  δείκτης  της  θερμορυθμιστικής
κατάστασης  και  μπορεί  να  δείξει  μολύνσεις  ή  άλλες  παθολογικές
καταστάσεις. Οι μετρήσεις γίνονται συνήθως από το στόμα, τη μασχάλη ή το
ορθό.
Ο  κορεσμός  οξυγόνου  δείχνει  την  αναλογία  της  αιμοσφαιρίνης  που  είναι
κορεσμένη με οξυγόνο. Χαμηλές τιμές μπορεί να υποδεικνύουν απόφραξη των
αεραγωγών, προβλήματα καρδιάς ή ανεπαρκή αερισμό.
Η  κατάσταση  της  συνείδησης  αντανακλά  τη  γνωστική  και  νευρολογική
λειτουργία.  Αλλαγές στον προσανατολισμό,  την εγρήγορση ή την ικανότητα
αντίδρασης  απαιτούν  άμεση  αξιολόγηση  και  μπορεί  να  υποδεικνύουν
νευρολογικές ή συστηματικές καταστάσεις εκτάκτου ανάγκης.
Η τακτική παρακολούθηση αυτών των ζωτικών σημείων παρέχει  σημαντικές
πληροφορίες για τη φροντίδα ηλικιωμένων ατόμων και  υποστηρίζει  τη λήψη
αποφάσεων για τις αναγκαίες νοσηλευτικές ή ιατρικές παρεμβάσεις

2.3 Κανονικές τιμές των ζωτικών σημείων και η
εξάρτησή τους από την ηλικία
Η  συχνότητα  παλμού,  η  αρτηριακή  πίεση,  η  συχνότητα  αναπνοής,  η
θερμοκρασία  σώματος,  ο  κορεσμός  οξυγόνου  και  η  κατάσταση  συνείδησης
έχουν  διαφορετικές  φυσιολογικές  τιμές  ανάλογα  με  την  ηλικιακή  ομάδα,  οι
οποίες είναι καθοριστικές για τη φροντίδα των ηλικιωμένων.
Συχνότητα παλμού: Γενικά, η φυσιολογική καρδιακή συχνότητα στους
υγιείς ενήλικες κυμαίνεται μεταξύ 60 και 100 παλμών ανά λεπτό. Σε
ηλικιωμένα άτομα, η συχνότητα σε κατάσταση ηρεμίας μπορεί να είναι συχνά
χαμηλότερη λόγω μειωμένης σωματικής δραστηριότητας, φαρμάκων ή
φυσιολογικών αλλαγών στο καρδιαγγειακό σύστημα. Ωστόσο, δεν πρέπει σε
κατάσταση ηρεμίας να πέφτει μόνιμα κάτω από 60 παλμούς ανά λεπτό.
Αρτηριακή πίεση: Η φυσιολογική αρτηριακή πίεση για ενήλικες θεωρείται
περίπου 120/80 mmHg. Σε ηλικιωμένους, οι φυσιολογικές τιμές αυξάνονται
ελαφρά λόγω μεταβολών των αγγείων. Μια συστολική πίεση μεταξύ 120 και
139 mmHg και μια διαστολική πίεση μεταξύ 80 και 89 mmHg θεωρούνται
συχνά αποδεκτές, ανάλογα με την ατομική κατάσταση της υγείας.
Συχνότητα αναπνοής: Η φυσιολογική συχνότητα αναπνοής στους ενήλικες
κυμαίνεται από 12 έως 20 αναπνοές ανά λεπτό. Με την ηλικία, η συχνότητα
αναπνοής μπορεί να διαφέρει, αλλά συχνά παραμένει σε αυτά τα όρια. Μια
σημαντική απόκλιση μπορεί να υποδηλώνει αναπνευστικά ή μεταβολικά
προβλήματα.
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Παρακολούθηση των ζωτικών σημείων

Θερμοκρασία σώματος: Στους υγιείς ενήλικες, η φυσιολογική θερμοκρασία
σώματος κυμαίνεται από 36,1 έως 37,2 βαθμούς Κελσίου. Στην ηλικία, η μέση
θερμοκρασία σώματος μπορεί να είναι ελαφρώς χαμηλότερη. Είναι σημαντικό
να παρατηρείται ακόμα και μικρή απόκλιση, διότι μπορεί να υποδηλώνει
παθολογικές καταστάσεις.
Κορεσμός οξυγόνου (SpO2): Οι φυσιολογικές τιμές για υγιείς ενήλικες
είναι μεταξύ 95-100%. Στους ηλικιωμένους, μπορεί να είναι χαμηλότερες
λόγω πνευμονικών παθήσεων ή καρδιακών προβλημάτων. Τιμές κάτω από
92% απαιτούν ειδική προσοχή και συχνά ιατρική αξιολόγηση.
Κατάσταση συνείδησης: Αλλαγές αναγνωρίζονται λιγότερο από ακριβείς
τιμές και περισσότερο από παρατηρούμενες αποκλίσεις στη συμπεριφορά ή
την ανταπόκριση. Σε ηλικιωμένους, η αργή προσαρμογή ή η αλλαγή στην
επαγρύπνηση είναι συχνά φυσιολογική, αλλά ξαφνικές ή σαφείς αλλαγές
απαιτούν άμεση αξιολόγηση.
Στην φροντίδα των ηλικιωμένων είναι σημαντικό να κατανοεί κάποιος αυτές
τις φυσιολογικές τιμές στο πλαίσιο της ατομικής κατάστασης της υγείας για
να εντοπίζει αποκλίσεις και να αντιδρά κατάλληλα.

2.4 Αποκλίσεις των ζωτικών σημείων και η
σημασία τους
Σε  περίπτωση  αποκλίσεων  των  ζωτικών  σημείων,  είναι  σημαντικό  να
εντοπιστούν σωστά οι πιθανοί κίνδυνοι για την υγεία.
Αποκλίσεις του σφυγμού: Η ταχυκαρδία, που ορίζεται ως αυξημένη
καρδιακή συχνότητα άνω των 100 παλμών ανά λεπτό, μπορεί να υποδεικνύει
πυρετό, άγχος, καρδιακή ανεπάρκεια ή αναιμία. Η βραδυκαρδία, καρδιακή
συχνότητα κάτω από 60 παλμούς ανά λεπτό, μπορεί να οφείλεται σε φάρμακα,
καρδιοπάθειες ή μεταβολικά προβλήματα.
Διακυμάνσεις αρτηριακής πίεσης: Η υπέρταση (υψηλή αρτηριακή πίεση)
αυξάνει τον κίνδυνο για καρδιαγγειακές παθήσεις και μπορεί να προκληθεί
από άγχος, διατροφή ή γενετικούς παράγοντες. Η υπόταση μπορεί να
οδηγήσει σε ζάλη και λιποθυμία και συχνά συνδέεται με έλλειψη όγκου
αίματος ή καρδιακά προβλήματα.
Ανωμαλίες αναπνοής: Η ταχύπνοια, αυξημένη συχνότητα αναπνοής,
υποδεικνύει αναπνευστικές παθήσεις, πόνο ή άγχος. Η βραδύπνοια, μειωμένη
συχνότητα αναπνοής, μπορεί να προκληθεί από επιδράσεις φαρμάκων ή
νευρολογικές ασθένειες. Η ρηχή ή ακανόνιστη αναπνοή απαιτεί επίσης άμεση
προσοχή.
Αλλαγές θερμοκρασίας: Ο πυρετός συχνά σηματοδοτεί λοίμωξη ή
φλεγμονή, με αυξήσεις άνω των 38°C να είναι σημαντικές. Η υποθερμία, κάτω
από 35°C, μπορεί να υποδεικνύει περιβαλλοντικούς παράγοντες ή
μεταβολικές διαταραχές και απαιτεί άμεση αντιμετώπιση για την αποφυγή
απειλητικών για τη ζωή καταστάσεων.
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Παρακολούθηση των ζωτικών σημείων

Διακυμάνσεις στον κορεσμό οξυγόνου: Ένα SpO2 κάτω από 92%
υποδεικνύει ανεπαρκή ανταλλαγή αερίων, συνήθως προκαλούμενη από
αναπνευστικές παθήσεις ή καρδιακά ελαττώματα. Απαιτούνται άμεσες
ενέργειες για την αποτροπή της υποξίας.
Αλλαγές στη συνείδηση: Ξαφνική αποπροσανατολισμός ή μειωμένη
εγρήγορση μπορεί να υποδεικνύει νευρολογικά προβλήματα ή συστημικές
ασθένειες και απαιτείται άμεση αξιολόγηση.
Η έγκαιρη αναγνώριση και  διαχείριση τέτοιων αποκλίσεων είναι  κρίσιμη για
τη διασφάλιση της υγείας και της ευεξίας των ηλικιωμένων ανθρώπων.
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Παρακολούθηση των ζωτικών σημείων

3 Σφυγμός (Καρδιακή Συχνότητα) και
Καρδιακός Ρυθμός
3.1 Ορισμός και μέθοδοι μέτρησης του σφυγμού
Ο  σφυγμός  είναι  το  αισθητό  κύμα  πίεσης  που  δημιουργείται  όταν  η  καρδιά
αντλεί αίμα στις αρτηρίες. Αυτό το κύμα μπορεί να γίνει αισθητό σε διάφορα
σημεία  του  σώματος.  Ο  σφυγμός  παρέχει  τόσο  τη  συχνότητα της  καρδιάς  –
τον αριθμό των καρδιακών παλμών ανά λεπτό – όσο και τον καρδιακό ρυθμό.
Χειροκίνητη  μέθοδος:  Ο  σφυγμός  μπορεί  να  ψηλαφηθεί  χειροκίνητα,
πιέζοντας  ελαφρά  με  τις  άκρες  των  δακτύλων  πάνω  σε  μια  αρτηρία.  Συχνά
χρησιμοποιούμενα σημεία σφυγμού είναι  η ακτινική αρτηρία (στον καρπό),  η
καρωτίδα  αρτηρία  (πλάγια  στο  λαιμό)  ή  η  βραχιόνια  αρτηρία  (στην
εσωτερική  πλευρά  του  βραχίονα).  Με  αυτή  τη  μέθοδο,  η  συχνότητα  της
καρδιάς  μετράται,  συνήθως  για  15  δευτερόλεπτα,  και  στη  συνέχεια
αναπροσαρμόζεται για ένα λεπτό.
Ηλεκτρονική μέθοδος: Ηλεκτρονικές συσκευές όπως οξύμετρα ή ηλεκτρονικά
πιεσόμετρα μπορούν να μετρήσουν αυτόματα τον σφυγμό.  Χρησιμοποιούνται
αισθητήρες  για  την  καταγραφή  των  αλλαγών  στον  όγκο  του  αίματος  που
προκαλούνται  από  τη  σφύξη.  Αυτή  η  μέθοδος  παρέχει  ακριβείς  και  συνεχείς
μετρήσεις  και  είναι  ιδιαίτερα  κατάλληλη  για  παρακολούθηση
μακροπρόθεσμα.
Η  επιλογή  της  μεθόδου  μέτρησης  εξαρτάται  από  την  κατάσταση  και  την
απαιτούμενη  ακρίβεια.  Η  χειροκίνητη  μέθοδος  απαιτεί  εκπαίδευση  και
εξάσκηση για την επίτευξη αξιόπιστων αποτελεσμάτων, ενώ οι ηλεκτρονικές
συσκευές είναι εύχρηστες, αλλά απαιτούν τακτική έλεγχο λειτουργίας.

3.2 Κανονικές τιμές του σφυγμού και αποκλίσεις
Οι φυσιολογικές τιμές του σφυγμού ποικίλλουν ανάλογα με την ηλικία και την
φυσική  κατάσταση.  Στους  ενήλικες,  ο  φυσιολογικός  σφυγμός  ηρεμίας
κυμαίνεται  μεταξύ  60  και  100  παλμών  ανά  λεπτό.  Στα  βρέφη  και  τα  μικρά
παιδιά,  οι  υψηλότεροι  ρυθμοί  σφυγμού  είναι  φυσιολογικοί,  ενώ  οι
εκπαιδευμένοι αθλητές παρουσιάζουν συχνά χαμηλότερες τιμές.
Οι αποκλίσεις από τις φυσιολογικές τιμές περιλαμβάνουν τη βραδυκαρδία και
την ταχυκαρδία. Η βραδυκαρδία αναφέρεται σε σφυγμό κάτω των 60 παλμών
ανά λεπτό. Αυτή μπορεί να προκληθεί από καλή φυσική κατάσταση, αλλά και
από  καρδιοπάθειες,  υποθυρεοειδισμό  ή  τη  λήψη  ορισμένων  φαρμάκων.  Η
ταχυκαρδία  αναφέρεται  σε  σφυγμό  πάνω  από  100  παλμούς  ανά  λεπτό  σε
κατάσταση ηρεμίας. Αιτίες για αυτό μπορεί να είναι η σωματική άσκηση, το
άγχος, ο πυρετός, η αφυδάτωση ή παθήσεις όπως η καρδιακή ανεπάρκεια.
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Παρακολούθηση των ζωτικών σημείων

Η αναγνώριση των αποκλίσεων του σφυγμού είναι ουσιώδης. Κάθε σημαντική
μεταβολή  πρέπει  να  καταγράφεται  προσεκτικά  και  να  αξιολογείται  σε
συνεννόηση  με  την  ιατρική  ομάδα,  ώστε  να  καθοριστεί  η  αναγκαιότητα
περαιτέρω εξετάσεων ή θεραπευτικών μέτρων.

3.3 Παρατήρηση του καρδιακού ρυθμού
Ο καρδιακός ρυθμός περιγράφει την κανονικότητα των χτύπων της καρδιάς.
Ένας  κανονικός  καρδιακός  ρυθμός  υποδηλώνει  μια  ομοιόμορφη  ακολουθία
χτύπων  της  καρδιάς,  ενώ  ένας  ακανόνιστος  καρδιακός  ρυθμός  υποδεικνύει
αποκλίσεις  σε  αυτήν  την  ακολουθία.  Αυτές  οι  ακανόνιστες  εκδηλώσεις
ονομάζονται αρρυθμίες και μπορούν να εμφανιστούν σε διάφορες μορφές.
Η προσεκτική παρατήρηση του καρδιακού ρυθμού μπορεί να πραγματοποιηθεί
με χειροκίνητες ή ηλεκτρονικές μεθόδους. Χειροκίνητα, ο καρδιακός ρυθμός
μπορεί να ελεγχθεί με την ψηλάφηση σε μεγάλες αρτηρίες, δίνοντας προσοχή
στο  χρονικό  διάστημα  μεταξύ  των  χτύπων  της  καρδιάς.  Οι  ακανόνιστες
εκδηλώσεις,  όπως  επιπλέον  ή  απουσιάζοντες  χτύποι,  μπορούν  να  γίνουν
αισθητές.
Τα  ηλεκτρονικά  βοηθήματα  όπως  οι  συσκευές  ηλεκτροκαρδιογραφήματος
(ΗΚΓ)  προσφέρουν  μια  πιο  εκτεταμένη  ανάλυση  του  καρδιακού  ρυθμού.  Ένα
ΗΚΓ καταγράφει την ηλεκτρική δραστηριότητα της καρδιάς και επιτρέπει την
ακριβή αναγνώριση και ταξινόμηση των αρρυθμιών. Αυτή η μέθοδος παρέχει
λεπτομερείς  πληροφορίες  για  τη  διάρκεια  και  την  ακολουθία  των
μεμονωμένων χτύπων της καρδιάς και είναι απαραίτητη όταν υπάρχει υποψία
για σοβαρές διαταραχές του ρυθμού.
Υπάρχουν διάφοροι τύποι αρρυθμιών:
- Βραδυαρρυθμίες: Επιβραδυμένος καρδιακός ρυθμός, συχνά συνδεδεμένος
με βραδυκαρδία.
- Ταχυαρρυθμίες: Επιταχυμένος καρδιακός ρυθμός, συνήθως συνδεδεμένος
με ταχυκαρδία.
- Έξτρασυστολές: Πρόσθετοι χτύποι που εμφανίζονται εκτός του κανονικού
καρδιακού ρυθμού.
- Κολπική μαρμαρυγή: Ακανόνιστοι γρήγοροι σφυγμοί, που μπορούν να
αποτελέσουν μια συνεπή διαταραχή του ρυθμού.
Η αναγνώριση και διάκριση των καρδιακών αρρυθμιών είναι ουσιώδης. Κάθε
καταγεγραμμένη  ακανόνιστη  εκδήλωση  θα  πρέπει  να  τεκμηριώνεται  και  να
προωθείται στην διεπιστημονική ομάδα, ώστε να διασφαλίζεται η κατάλληλη
κλινική αξιολόγηση και θεραπεία.  Ιδιαίτερη προσοχή απαιτούν οι  αιφνίδιες ή
συμπτωματικές αρρυθμίες, για να προληφθούν σοβαρά καρδιακά περιστατικά.
Η  συνεχής  παρακολούθηση  και  η  άριστη  επικοινωνία  με  την  ιατρική  ομάδα
υποστηρίζουν μια έγκαιρη και αποτελεσματική παρέμβαση.
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7 Αυτό είναι μόνο μια προεπισκόπηση
Το  πλήρες  βιβλίο  είναι  διαθέσιμο  στο  https://www.altenpflege.de  για
εγγεγραμμένους  χρήστες.  Η  εγγραφή  και  η  χρήση  είναι  δωρεάν.  Όσοι  δεν
θέλουν  να  εγγραφούν,  μπορούν  να  μεταφέρουν  το  ποσό που  αναφέρεται  στη
σελίδα  2  μέσω  Paypal  στη  διεύθυνση  buchhaltung@factsoft.de  αναφέροντας
τόσο  τον  τίτλο  του  βιβλίου  όσο  και  τη  διεύθυνση  e-mail.  Στη  συνέχεια  θα
λάβουν το PDF μέσω e-mail.
Εκτός από την δωρεάν πρόσβαση στα σύντομα διδακτικά βιβλία, μια εγγραφή
στο  altenpflege.de  επιτρέπει  την  άμεση  υποβολή  αιτήσεων  για  θέσεις
εργασίας.  Επίσης,  μπορείτε  να  δημοσιεύσετε  δωρεάν  και  δική  σας  αγγελία
εργασίας. Γίνετε και εσείς μέλος της κοινότητας altenpflege.de.
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