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1 Introduccidn

La anatomia humana forma la base para la comprensién del cuidado de las
personas mayores. Sin un conocimiento sélido sobre la estructura del cuerpo,
es casi imposible proporcionar cuidados precisos y asistencias efectivas. El
cuerpo consta de diferentes sistemas que interactlan entre si y forman un
organismo complejo. Cada sistema tiene funciones especificas y esta
coordinado con los demas.

Huesos y musculos forman el sistema esquelético. Este da estructura al
cuerpo y permite el movimiento. La musculatura es esencial para la movilidad
y la fuerza fisica. Las articulaciones funcionan como puntos de conexién entre
los huesos y permiten libertad de movimiento.

El sistema cardiovascular abarca el corazén y los vasos sanguineos.
Transporta nutrientes y oxigeno a las células. El corazén bombea sangre
continuamente para abastecer al cuerpo y eliminar productos de desecho.

El sistema digestivo procesa los alimentos ingeridos. Los descompone en
nutrientes que el cuerpo puede absorber. El intestino juega un papel central
en la absorcién de nutrientes y la eliminacién de productos de desecho.

El sistema respiratorio estd compuesto por los pulmones y las vias
respiratorias. Se encarga del intercambio de gases al absorber oxigeno y
eliminar diéxido de carbono. Una respiracion adecuada es clave para el
suministro de energia del cuerpo.

El sistema nervioso controla todas las funciones corporales. Se compone del
cerebro, la médula espinal y los nervios. Este sistema procesa informacion y
coordina las reacciones del cuerpo. Es responsable del movimiento, la
percepcién y la conciencia.

El sistema inmunoldgico protege al cuerpo contra patégenos. Reconoce y
combate microorganismos invasores. Una defensa inmune funcional es
especialmente importante para las personas mayores, quienes son mas
susceptibles a infecciones.

Cada uno de estos sistemas es complejo e interdependiente. Una comprensién
basica de estas interconexiones anatémicas y funcionales es crucial para el
trabajo de cuidado. Asi, se puede responder de manera especifica a las
necesidades individuales de las personas mayores.

4 Introduccion
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2 Fundamentos de Anatomia y Fisiologia

2.1 Definiciones: ;Qué es Anatomia, qué es
Fisiologia?

Anatomia es la ciencia que estudia la estructura del cuerpo humano. Examina
la organizacion de drganos, tejidos y células. El objetivo de la anatomia es
comprender la posicién y relacién entre las distintas partes del cuerpo. Esto
incluye tanto la anatomia macroscépica, que trata las estructuras visibles,
como la anatomia microscépica, que investiga detalles mas finos como células
y tejidos.

La fisiologia, por otro lado, es la ciencia que estudia las funciones del cuerpo.
Investiga cémo funcionan los érganos y sistemas y cédmo interactlan entre si
para mantener la vida. La fisiologia explica cémo ocurren procesos biolégicos
como la respiracioén, la digestidon y la circulacién. También se ocupa de la
regulacién de estos procesos y de la adaptacién del cuerpo a diferentes
condiciones.

Juntas, la anatomia y la fisiologia constituyen la base para entender el cuerpo
humano. Mientras que la anatomia proporciona el plano, la fisiologia explica la
funcién de ese plano. Ambas disciplinas estdn inseparablemente conectadas y
son esenciales para la practica médica y el cuidado. Un conocimiento sélido
en ambas areas es necesario para entender las necesidades y desafios de
salud en la vejez y garantizar un cuidado adecuado.

2.2 Introduccién a la terminologia médica

La terminologia médica facilita la comunicacién en el dmbito de la salud.
Consiste en términos estandarizados que se aplican especialmente en
medicina y enfermeria. La comprensién del lenguaje técnico médico es
esencial para transmitir la informacién con precisién y entenderla
correctamente.

Los términos médicos generalmente se componen de raices de palabras,
prefijos y sufijos. Estos provienen frecuentemente del latin o del griego. La
raiz de la palabra designa el elemento central de un término, mientras que los
prefijos al inicio y los sufijos al final se afladen para modificar el significado.

Ejemplos:
- La raiz "cardio" se refiere al corazén. Con el prefijo "peri-" (alrededor) se
forma "pericardio", que es el saco que rodea al corazén.

- El sufijo "-itis" indica inflamaciones. Apendicitis designa la inflamacion del
apéndice.

Fundamentos de Anatomia y Fisiologia 5
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Las descripciones de ubicacién anatémica facilitan la descripcién de
posiciones y direcciones en el cuerpo:

- "Anterior" significa ubicado al frente, "posterior" detras.
- "Superior" se refiere hacia arriba, "inferior" hacia abajo.

Los términos técnicos facilitan la especificacion de diagndsticos vy
tratamientos:

- Arteriosclerosis describe el endurecimiento de los vasos sanguineos.

- Hemoglobina es la proteina en los glébulos rojos que transporta oxigeno.
Es importante conocer las abreviaturas de uso frecuente:

- "TA" representa la presidén arterial (método de Riva-Rocci)

- "ECG" para electrocardiograma.

El entendimiento y la aplicacién correcta de la terminologia médica son
esenciales para el trabajo efectivo en el sector de la salud. La familiaridad con
estos términos permite mejores practicas de cuidado y optimiza el
intercambio de informacién en el equipo médico.

2.3 Biologia celular: estructura y funcién de la
célula

Las células son los componentes basicos de la vida. Son las unidades
funcionales mas pequefas del cuerpo y poseen diferentes estructuras que
cumplen funciones especificas. Una célula humana tipica se compone del
nucleo celular, el citoplasma y la membrana celular.

El nucleo celular controla todas las actividades celulares. Contiene el
material genético en forma de ADN, que esta organizado en cromosomas. El
ADN lleva la informacién genética para la sintesis de proteinas y la divisién
celular.

El citoplasma es el contenido fluido de la célula entre el nucleo celular y la
membrana celular. Contiene numerosos organulos, "érganos" celulares que
realizan funciones especificas:

- Mitocondrias: Centrales energéticas de la célula, convierten nutrientes en
energia (ATP).

- Ribosomas: Lugares de sintesis de proteinas, traducen la informacién
genética en proteinas.

- Reticulo endoplasmatico (RE): Red de membranas, sintesis de proteinas
(RE rugoso) y lipidos (RE liso).

- Aparato de Golgi: Procesa, clasifica y empaqueta moléculas para la
secrecién o uso en la célula.

- Lisosomas: Organulo digestivo, descompone productos de desecho y
componentes celulares viejos.
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La membrana celular rodea la célula y regula el intercambio de sustancias
con el entorno. Consiste en una bicapa de fosfolipidos con proteinas
incrustadas que controlan la permeabilidad de la membrana. La
permeabilidad selectiva permite a la célula mantener el equilibrio interno y
responder a influencias ambientales.

Las células se dividen por mitosis para garantizar el crecimiento, la
reparaciéon y el mantenimiento de los tejidos. En la mitosis, de una célula
madre surgen dos células hijas genéticamente idénticas. El control del ciclo
celular asegura que la divisién celular solo ocurra cuando sea necesario.

Las células se comunican a través de sefiales guimicas que se unen a
receptores especificos. Esta interaccién desencadena reacciones que pueden
cambiar el comportamiento celular, como en la regulacién del crecimiento
celular o la iniciacion de la muerte celular programada (apoptosis). Un
equilibrio entre la proliferacién y la muerte celular es crucial para la salud del
cuerpo.

La célula es un sistema dindmico que puede adaptarse a condiciones
cambiantes. Comprender su estructura y funcién es fundamental para el
cuidado y tratamiento de las personas mayores, ya que los procesos de
envejecimiento y las enfermedades relacionadas con la edad se basan en
cambios celulares.

2.4 Tipos de tejidos: epitelial, conectivo, muscular y
nervioso

El tejido epitelial protege y cubre las superficies del cuerpo y las cavidades
internas. Es fundamental para la absorcién, secrecién y proteccién contra
dafos fisicos. Las células epiteliales estan estrechamente unidas y forman una
capa continua. El tejido epitelial se clasifica segun su forma y disposicién en:
epitelio plano, epitelio cubico y epitelio cilindrico con disposicién simple o
estratificada. Estos tejidos regulan el intercambio de sustancias y protegen
contra patégenos.

El tejido conectivo conecta, sostiene y protege las estructuras corporales. Se
caracteriza por su matriz extracelular, compuesta por fibras y sustancia
fundamental. La matriz varia segun la funcién: las fibras de colageno ofrecen
resistencia, las fibras elasticas flexibilidad, mientras que las fibras reticulares
brindan soporte estructural. Los tipos de tejido conectivo incluyen tejido laxo
(por ejemplo, tejido adiposo), tejido denso (por ejemplo, tendones), cartilago,
hueso y sangre. El tejido adiposo almacena energia, aisla y protege érganos.

El tejido muscular permite el movimiento. Se diferencia en tres tipos
principales: musculo esquelético, musculo liso y musculo cardiaco. El mdsculo
esquelético es estriado, multinucleado y responsable de movimientos
voluntarios. El musculo liso es fusiforme, uninucleado y permite movimientos
involuntarios en los érganos. El misculo cardiaco tiene fibras ramificadas, es
involuntario y ayuda en el bombeo del corazén. Los impulsos eléctricos
regulan las contracciones y coordinan los movimientos.

Fundamentos de Anatomia y Fisiologia 7
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El tejido nervioso controla las funciones corporales y los procesos de
comunicaciéon. Las neuronas, las unidades basicas, transmiten impulsos
eléctricos. Consisten en cuerpo celular, dendritas y axén. Las células gliales
apoyan a las neuronas, proporcionando proteccién, suministro de nutrientes y
eliminacién de desechos. El tejido nervioso se encuentra en el cerebro,
médula espinal y nervios periféricos. Permite la percepcién sensorial, el
control motor y funciones cognitivas complejas. La transferencia eficiente de
informacién es crucial para la regulacién del cuerpo.

Estos tipos de tejidos interactian para mantener la estructura y funcién del
cuerpo. Comprenderlos permite medidas de cuidado dirigidas a mejorar el
bienestar y la salud de las personas mayores.

8 Fundamentos de Anatomia y Fisiologia
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3 El aparato locomotor

3.1 Huesos y articulaciones

3.1.1 Estructura del esqueleto

El esqueleto humano consta de aproximadamente 206 huesos que sostienen,
protegen y permiten el movimiento del cuerpo. Los huesos se dividen en
diferentes grupos: craneo, columna vertebral, caja toracica y extremidades.

Craneo: El crdneo protege el cerebro y forma el rostro. Estd compuesto por
ocho huesos craneales, incluidos el hueso frontal, parietal, temporal y
occipital. El rostro comprende 14 huesos, incluidos el nasal, cigomatico y
mandibula.

Columna vertebral: Esta consta de 33 a 34 vértebras, divididas en cinco
secciones: columna cervical (7 vértebras), columna toracica (12 vértebras),
columna lumbar (5 vértebras), sacro (5 vértebras fusionadas) y céccix (4 a 5
vértebras fusionadas). La columna vertebral protege la médula espinal y
sostiene el cuerpo.

Caja toracica: La caja tordcica estd compuesta por el esternén, las costillas y
las vértebras toracicas. Protege los drganos vitales en el térax, como el
corazén y los pulmones. Hay 12 pares de costillas, la mayoria de las cuales
estan unidas al esternén por cartilago.

Extremidades: Las extremidades superiores comprenden la cintura
escapular, el brazo, el antebrazo, los huesos del carpo, metacarpos y falanges.
La cintura escapular esta formada por la clavicula y el oméplato. El himero
conecta el hombro con el codo. En el antebrazo se encuentran el radio y el
cUbito. La mano consta de 27 huesos.

Las extremidades inferiores comprenden la cintura pélvica, el muslo, la
pierna, los huesos del tarso, metatarsos y falanges. La cintura pélvica sostiene
el peso del torso y comprende los huesos de la cadera, el sacro y el céccix. El
fémur es el hueso mas largo del cuerpo. En la pierna se encuentran la tibia y
el peroné. El pie consta de 26 huesos.

Todos los huesos estdn unidos por articulaciones, que permiten el
movimiento. Las articulaciones son flexibles y su estructura varia
dependiendo de su funcién y ubicacién en el cuerpo. Esto fortalece el
esqueleto y permite movimientos complejos.

3.1.2 Funcién y salud 6sea en la vejez

El proceso de envejecimiento afecta la estructura y la funcién ésea. Esto va
acompafado de una pérdida natural de densidad y masa ésea, conocida como
osteoporosis. Esto reduce la fuerza de los huesos, lo que aumenta el riesgo de
fracturas.

El aparato locomotor 9
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Un aspecto importante de la funcién 6sea es el soporte y la estabilidad del
cuerpo. Los huesos son estructuras mineralizadas que almacenan calcio y
fosfato. Estos minerales son cruciales para la salud ésea. Con el aumento de
la edad, la absorcién de calcio por parte del cuerpo disminuye, lo que conduce
a la pérdida de minerales y hace que los huesos sean mas fragiles.

Los huesos estan sujetos a procesos de remodelacién constantes. Los
osteoblastos, que construyen hueso, y los osteoclastos, que descomponen
tejido éseo viejo, son esenciales en este proceso. Con la edad, el equilibrio se
desplaza a favor de la actividad de los osteoclastos, lo que lleva a la pérdida
de masa 0dsea.

Las articulaciones, que conectan los huesos, también pierden funcionalidad. El
cartilago que cubre las superficies articulares se adelgaza y se vuelve menos
elastico. Esto puede conducir a la artrosis, que causa dolor y rigidez. El liquido
articular puede disminuir, limitando adn mds el movimiento.

El ejercicio regular y el entrenamiento de fuerza especifico apoyan el
metabolismo d&seo. Estas actividades fomentan la actividad de los
osteoblastos y ayudan a ralentizar la degradacién de la estructura 6sea
relacionada con la edad. También es importante una dieta rica en calcio y una
ingesta adecuada de vitamina D para mantener la densidad ésea en la vejez.

Si las personas mayores ya no pueden ser suficientemente méviles, el riesgo
de osteoporosis y las fracturas asociadas aumenta significativamente. Las
adaptaciones en el entorno doméstico, como suelos antideslizantes vy
agarraderas, contribuyen a la prevencién de caidas. La deteccién temprana y
el tratamiento de los cambios éseos son cruciales para mantener la calidad de
vida.

3.2 Mdsculos

3.2.1 Estructura de los musculos

Los musculos son tejidos especializados que realizan el trabajo mecanico del
cuerpo. Estdn compuestos principalmente por fibras musculares, tejido
conectivo, vasos sanguineos y nervios. Las fibras musculares son células
largas y cilindricas que pueden contraerse.

Hay tres tipos principales de tejido muscular: musculatura esquelética,
musculatura cardiaca y musculatura lisa.

Musculatura esquelética estd unida a los huesos y permite movimientos
conscientes. Estd compuesta por fibras largas multinucleadas. Su apariencia
es estriada o transversalmente estriada. Estos musculos estan bajo control
voluntario del sistema nervioso central. Cada uno esta envuelto por tejido
conectivo, el epimisio. Dentro del musculo hay haces de fibras musculares
rodeados por perimisio. Cada fibra muscular individual esta cubierta por
endomisio.

10 El aparato locomotor
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El libro completo estd disponible en https://www.altenpflege.de para usuarios
registrados. El registro y el uso son gratuitos. Quien no quiera registrarse,
puede transferir el importe mencionado en la pagina 2 a través de Paypal a
buchhaltung@factsoft.de indicando tanto el titulo del libro como la direccién
de correo electrénico. Luego recibira el PDF por correo electrénico.

Ademadas del acceso gratuito a los libros de texto cortos, registrarse en
altenpflege.de permite postularse directamente a empleos. Y también,
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