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1 Introduccidn

1.1 Objetivos de este manual breve

Das Kurzlehrbuch bietet umfassendes Wissen zur Erndhrung in der Altenpflege

El libro de texto breve ofrece un conocimiento amplio sobre la nutricién en el
cuidado de ancianos. Proporciona una comprensién tedrica y habilidades
practicas para un suministro nutricional efectivo a las personas mayores. El
objetivo es optimizar el estado de salud de los ancianos mediante estrategias
nutricionales adaptadas. El personal de enfermeria aprende a diseiar planes
de alimentaciéon individuales y a identificar necesidades nutricionales
especificas. El libro fomenta la competencia en la asesoria y formacién de
residentes y sus familiares. Crea una base sélida para la identificacién y
prevencion de enfermedades relacionadas con la nutricibn en la vejez.
Considera los aspectos éticos y legales del suministro de alimentos. Los
contenidos apoyan el desarrollo profesional del personal de enfermeria y
refuerzan la colaboracién interdisciplinaria con asesores nutricionales vy
médicos.

1.2 Importancia de la nutriciéon en el cuidado de
personas mayores

La nutricién influye significativamente en la calidad de vida y la salud de las
personas mayores. Una oferta de nutrientes adecuada puede mitigar las
molestias relacionadas con la edad y fomentar la autonomia. Una buena
alimentacién apoya la cicatrizacion de heridas, fortalece el sistema
inmunoldgico y reduce el riesgo de infecciones. Una dieta equilibrada regula la
presién arterial y controla positivamente el nivel de glucosa en sangre, lo cual
es crucial en enfermedades como la diabetes mellitus.

Los cambios relacionados con la edad, como la disminucién de la masa
muscular o la densidad ésea, pueden ser suavizados mediante un suministro
especifico de nutrientes. Mantener la fuerza muscular a través de una
adecuada ingesta de proteinas es esencial para la movilidad y la prevencién
de caidas. Las vitaminas y los minerales contribuyen a la salud ésea y apoyan
las funciones cognitivas.

Las personas mayores a menudo experimentan cambios en el sentido del
gusto y en la digestidn, lo que reduce su disposicién a la ingesta de alimentos.
Los planes de alimentacién ajustados de manera individual motivan a comery
beber, disminuyendo asi los riesgos de deshidratacién y malnutricién.
Ademds, una forma de alimentacién seleccionada puede promover la
participacidon social al hacer que las comidas compartidas sean mas
agradables.
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El papel de los cuidadores en la nutricion de los mayores es de importancia
crucial. Ellos detectan cambios tempranos en el estado nutricional e inician
medidas preventivas. Gracias a su atencién, se asegura que los mayores
tengan acceso a comidas disefiadas adecuadamente que satisfagan sus
necesidades y preferencias. Las estrategias nutricionales documentadas con
precisién constituyen la base de la cooperacién interdisciplinaria con médicos
y nutricionistas.

En general, la nutricién dirigida contribuye de manera esencial en el cuidado
de los ancianos al fomentar el bienestar, mantener la independencia y
prevenir enfermedades relacionadas con la nutricién. Un suministro
nutricional competente es parte integral de un cuidado holistico e
indispensable para un envejecimiento saludable y digno.

1.3 Rol de los enfermeros en la asesoria y provisién
de nutricién

Las enfermeras y enfermeros son actores centrales en el suministro y
asesoramiento nutricional de las personas mayores. Su rol abarca diversas
responsabilidades, desde el andlisis de las necesidades nutricionales
individuales hasta el apoyo practico en la ingesta de alimentos.

En primer lugar, las enfermeras identifican las necesidades nutricionales al
observar y evaluar el estado nutricional de los residentes. Esto incluye la
evaluacién de la ingesta de nutrientes, la consideracién de preferencias y
aversiones, y la deteccién de riesgos como la deshidratacién o la desnutricién.
En este caso, el contacto estrecho con los residentes desempefia un papel
esencial, ya que las enfermeras pueden percibir tempranamente los héabitos
alimenticios y los cambios.

La planificacién e implementaciéon de planes nutricionales individuales es otro
enfoque principal. Las enfermeras aplican recomendaciones nutricionales
colaborando con asesores nutricionales, médicos y familiares. Coordinan las
comidas y velan por el cumplimiento de dietas o regimenes especiales. Se
aseguran de que las comidas no solo cubran las necesidades nutricionales,
sino que también se presenten de manera apetecible para aumentar la
disposicién a consumir alimentos.

En la asistencia practica, las enfermeras apoyan en la provisién de comidas.
Ayudan en la ingesta de alimentos, especialmente con residentes que tienen
limitaciones fisicas o problemas para tragar. Aqui, el cumplimiento de las
normas de higiene es fundamental para evitar infecciones.

Las enfermeras también son responsables de documentar el progreso
nutricional. Registran qué y cuanto se ha consumido para monitorear
continuamente el estado de salud de los residentes y realizar ajustes en la
estrategia nutricional.
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El asesoramiento es una parte importante de su rol. Las enfermeras informan
a los residentes y familiares sobre la alimentacién saludable y la importancia
de una dieta equilibrada. Clarifican los posibles impactos de habitos
alimenticios incorrectos e incentivan la participacién en la provisién
nutricional.

Ademas, las enfermeras son responsables de involucrar activamente a los
residentes en medidas de promocién de la salud. Fomentan la independencia
al comer y crean un ambiente agradable para comer con el fin de mejorar la
calidad de vida de los ancianos.

En el asesoramiento y suministro nutricional, las enfermeras son cruciales
para la implementacién de una estrategia nutricional efectiva y adecuada a
las necesidades. Su colaboracién interdisciplinaria con otros profesionales y la
formacién continua en el campo de la nutricién son indispensables para
satisfacer las complejas demandas de la atencién a las personas mayores.
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2 Fundamentos sobre el tema de la
nutriciéon

2.1 Aspectos generales de la nutricidon

La nutricién incluye la ingesta de nutrientes que el cuerpo necesita para
mantener la salud. Estos nutrientes son carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas, minerales y agua. Una dieta equilibrada asegura que todos los
nutrientes necesarios estén disponibles en cantidades adecuadas.

Los carbohidratos sirven como fuente principal de energia. Se deben preferir
en forma de productos integrales, frutas y verduras. Las proteinas son
esenciales para el mantenimiento de la masa muscular y la regeneracién
celular. Fuentes de proteinas de alta calidad son la carne, pescado, huevos,
productos lacteos y legumbres. Las grasas proporcionan energia y apoyan la
absorcién de vitaminas liposolubles. Las grasas saludables se encuentran en
nueces, semillas, pescado y aceites vegetales.

Las vitaminas y los minerales cumplen diversas funciones en el cuerpo. La
vitamina C favorece la cicatrizacién de heridas y el sistema inmunoldgico,
mientras que el calcio y la vitamina D son cruciales para la salud de los
huesos. Una ingesta adecuada de liquidos es necesaria para el metabolismo,
la funcién celular y para evitar la deshidratacién.

Los habitos alimentarios y las preferencias de sabor influyen en la ingesta de
nutrientes. En la vejez, los cambios fisiolégicos pueden alterar estas
necesidades. Se deben considerar las limitaciones al masticar y tragar, la
disminucién de la sensacién de sed y los cambios en el metabolismo. Los
cuidadores deben estar sensibilizados ante estas diferencias individuales para
evitar la subalimentacién o sobrealimentacién y garantizar el bienestar.

2.2 Importancia de la nutricién para la salud en la
vejez

Una alimentacién equilibrada es de vital importancia en la vejez para
mantener la salud fisica y mental. A medida que aumenta la edad, se
presentan cambios fisiolégicos que pueden influir en las necesidades
nutricionales. La masa muscular y la densidad ésea disminuyen, lo que
incrementa el riesgo de caidas y fracturas. Una dieta rica en proteinas puede
ayudar a prevenir la pérdida muscular y apoyar la salud ésea.

El sistema inmunoldégico se debilita con la edad, lo que aumenta la
susceptibilidad a infecciones. Una ingesta adecuada de vitaminas y minerales
apoya la funcién inmunolégica. En particular, las vitaminas C, D y el zinc
juegan un papel esencial aqui. La fibra es importante para una digestion
saludable y puede ayudar a prevenir el estrefiimiento, un problema comun en
la vejez.

Fundamentos sobre el tema de la nutricion 7
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La salud cerebral también se ve influenciada por la alimentacién. Los acidos
grasos omega-3, presentes en pescados grasos, semillas de lino y nueces, son
esenciales para la funcién cerebral y pueden contrarrestar el deterioro
cognitivo. Los antioxidantes, presentes en una variedad de frutas y verduras,
pueden minimizar el dafio causado por los radicales libres y reducir el riesgo
de enfermedades neurodegenerativas.

La desnutricién y el déficit nutricional son frecuentes en las personas mayores
y pueden tener consecuencias graves, como debilidad muscular, mayor
susceptibilidad a infecciones y cicatrizacién retardada de heridas. Una
evaluacién regular del estado nutricional es importante para identificar y
solucionar estos problemas a tiempo.

La nutricion también influye significativamente en la salud del corazén. Una
dieta baja en sal puede ayudar a controlar la hipertensién, mientras que las
grasas saludables pueden reducir los niveles de colesterol y el riesgo de
enfermedades cardiovasculares. En particular, los &cidos grasos omega-3
tienen un efecto positivo en la salud cardiaca.

En resumen, una alimentacién equilibrada es fundamental para mantener la
calidad de vida en la vejez y prevenir problemas de salud relacionados con la
edad. Los cuidadores desempefian un papel importante en apoyar y
garantizar una alimentacién adecuada para las personas mayores.

2.3 Necesidades energéticas y nutricionales en la
vejez

En la vejez, la necesidad energética del cuerpo cambia. El metabolismo basal,
es decir, la cantidad de energia que el cuerpo necesita en reposo para
mantener sus funciones, disminuye. Esto se debe a la pérdida de masa
muscular y a la desaceleraciéon del metabolismo. Por lo tanto, la necesidad
energética de las personas mayores es generalmente menor que la de los
adultos mas jévenes.

La necesidad calérica de las personas mayores se sitla aproximadamente
entre 1600 y 2000 kilocalorias por dia, dependiendo del sexo, nivel de
actividad y estado de salud. Los ancianos fisicamente activos requieren mas
calorias, mientras que en personas inmdviles o enfermas, la necesidad puede
disminuir adn mas.

La necesidad de nutrientes se mantiene igual en la vejez o incluso puede
aumentar en algunos casos, especialmente en proteinas, vitaminas vy
minerales. Una ingesta adecuada de proteinas es crucial para mantener la
masa muscular. Se recomienda aproximadamente entre 1,0 y 1,2 gramos de
proteina por kilogramo de peso corporal por dia. Debido a la disminucién de la
necesidad energética, es importante que la dieta sea rica en nutrientes para
proporcionar suficientes nutrientes a pesar de una menor ingesta de
alimentos.
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Debe prestarse especial atencién a la ingesta de calcio y vitamina D para
apoyar la salud ésea y prevenir la osteoporosis. La vitamina B12 también
puede convertirse en un nutriente deficiente debido a la alteraciéon de la
absorcién en la vejez, lo que puede afectar negativamente la formacién de
sangre y el sistema nervioso. Por lo tanto, una ingesta adecuada o
suplementacidén es importante.

La provisidn suficiente de antioxidantes también es importante para ralentizar
el envejecimiento celular y apoyar las funciones cognitivas. Las fuentes de
antioxidantes incluyen frutas, verduras y productos integrales.

Los cuidadores deben atender las necesidades individuales y evaluar
regularmente la necesidad de energia y nutrientes para evitar la sub- o
sobrealimentacién. Una estrecha colaboracién con asesores nutricionales
puede contribuir a optimizar el suministro nutricional y promover la salud de
las personas mayores.

2.4 Cambios en el metabolismo en la vejez (p. €j.,
disminucién del metabolismo basal)

En la vejez, se presentan cambios significativos en el metabolismo que
afectan la utilizacién de nutrientes y el suministro de energia. Un factor
central en esto es la disminucién del metabolismo basal, que se refiere a la
cantidad de energia que el cuerpo necesita en reposo para mantener sus
funciones vitales. Esta disminucién se debe a la pérdida de masa musculary a
la reduccién de la actividad de los procesos metabdlicos.

La pérdida muscular, también conocida como sarcopenia, juega un papel
crucial. Con la edad, la masa muscular disminuye significativamente, lo que
contribuye de manera notable a la reduccién del metabolismo basal. Los
musculos son los tejidos metabdlicamente més activos del cuerpo, y su
pérdida lleva a una menor demanda de energia. Esto subraya la importancia
de una alimentacién rica en proteinas y también de un entrenamiento fisico
regular para apoyar el mantenimiento muscular.

Los cambios hormonales también influyen en el metabolismo. La disminucién
en la secrecion de hormonas como la testosterona, el estrégeno y las
hormonas del crecimiento, esenciales para el metabolismo energético y
muscular, también contribuye a la reduccién del metabolismo basal. Estos
ajustes hormonales pueden afectar ademdas el apetito y la absorciéon de
nutrientes, complicando aun mas las necesidades dietéticas de las personas
mayores.

El metabolismo de las grasas cambia en paralelo con la disminucién del
metabolismo basal. El cuerpo tiende a almacenar mas grasa, lo que puede
aumentar el riesgo de sobrepeso y las enfermedades asociadas. No obstante,
un aporte equilibrado de grasas saludables sigue siendo importante para
apoyar la funcién celular y reducir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Fundamentos sobre el tema de la nutricion 9



altenpflege

Nutricién en el cuidado de ancianos

La tasa metabdlica de ciertos érganos también se reduce con la edad. El
higado, responsable de la desintoxicaciéon y del metabolismo de muchos
nutrientes, muestra a menudo una actividad disminuida. Asimismo, se
producen cambios en la funcién renal que afectan la regulacién de los
electrolitos y el equilibrio del agua. Estos cambios en los érganos exigen una
adaptacién de la dieta para asegurar un funcionamiento éptimo a pesar de los
cambios fisiolégicos.

En resumen, tener en cuenta estos cambios metabdlicos es esencial para
cubrir adecuadamente las necesidades nutricionales en la vejez y promover la
salud. Una estrategia nutricional adaptada debe considerar la reduccién de las
necesidades energéticas a la vez que garantiza el suministro de nutrientes
esenciales. El personal de enfermeria debe estar sensibilizado a estas
necesidades especiales para apoyar la calidad de vida de las personas
mayores mediante una éptima provisién nutricional.
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7 Este es solo un avance

El libro completo estd disponible en https://www.altenpflege.de para usuarios
registrados. El registro y el uso son gratuitos. Quien no quiera registrarse,
puede transferir el importe mencionado en la pagina 2 a través de Paypal a
buchhaltung@factsoft.de indicando tanto el titulo del libro como la direccién
de correo electrénico. Luego recibira el PDF por correo electrénico.

Ademadas del acceso gratuito a los libros de texto cortos, registrarse en
altenpflege.de permite postularse directamente a empleos. Y también,
publicar un anuncio de empleo gratuito. Unete a la comunidad de
altenpflege.de.
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