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1 Introduccidn

1.1 Objetivos de este libro breve sobre Enfermeria
Basada en Evidencias (EBN)

Este libro de texto breve persigue varios objetivos para proporcionarle un
entendimiento profundo de la Enfermeria Basada en Evidencias (EBN) y
mejorar sus habilidades profesionales en el cuidado de ancianos.

Primero, el libro busca acercarle a los fundamentos y principios de la EBN.
Recibird conocimientos sobre el origen y los significados en la practica para
poder tomar decisiones informadas en el cuidado. A través de ejemplos
concretos y procesos, aprendera a combinar la experiencia tradicional con los
conocimientos cientificos.

Otro objetivo es la enseflanza de un enfoque estructurado a través del
proceso de EBN. Este proceso incluye seis pasos importantes, desde la
formulacién de la pregunta hasta la documentacién y el desarrollo de la
practica de cuidado. Esto le permite trabajar de manera sistemdtica y basada
en evidencias.

El libro también busca explicar la aplicacién practica de métodos para mejorar
la calidad del cuidado. Esto incluye enfoques conocidos como el método PICO
para la formulacién de preguntas de investigacién, la evaluacién critica de la
evidencia y técnicas de busqueda de literatura.

Ademas, se crea una comprensién de los posibles desafios y barreras en la
implementacién de la EBN, asi como de las estrategias para superarlos.
Mediante la inclusién de estudios de caso y ejemplos de la practica, aprenderd
cdmo se puede implementar concretamente la EBN en el cuidado de ancianos.

Finalmente, se destaca la importancia de la formaciéon continua. El libro de
texto muestra cémo puede desarrollar su practica de cuidado a través de la
educacién continuada y la autorreflexién. También se enfoca en los aspectos
éticos y legales del cuidado que son esenciales para un ejercicio profesional.
En resumen, este libro de texto desea proporcionarle las herramientas
necesarias y el conocimiento para aplicar con éxito la EBN en su practica
diaria y mejorar la calidad del cuidado.
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1.2 Importancia de EBN en el cuidado de ancianos

Evidence-based Nursing (EBN) es de importancia central en el cuidado de
ancianos, para mejorar de manera sostenible la calidad del cuidado. En el
cuidado de ancianos, las necesidades individuales y el bienestar de los
residentes son prioritarios. EBN permite planificar y llevar a cabo medidas de
cuidado basadas en la mejor evidencia disponible. Esto asegura procesos de
cuidado més efectivos y eficientes.

A través de la aplicacién de EBN en el cuidado de ancianos, se pueden lograr
mejores resultados en la atencién sanitaria, ya que los problemas de salud
pueden abordarse de manera cientifica. Las enfermeras pueden, por ejemplo,
minimizar riesgos como Ulceras por decubito y caidas, al utilizar resultados de
investigaciones actuales y ponerlos en practica.

EBN también fomenta la adaptacién del cuidado a nuevos conocimientos vy
condiciones cambiantes. En el cuidado de ancianos, es crucial actuar acorde
al estado mas reciente de la ciencia para responder a las necesidades de
salud complejas y a menudo crénicas de los residentes. EBN apoya esto a
través de la integracidn sistematica del conocimiento cientifico en la practica
diaria.

Ademas, EBN fortalece la profesionalidad y la responsabilidad en el cuidado
de ancianos. Se alienta a los profesionales del cuidado a cuestionar
criticamente si las practicas actuales de cuidado se corresponden con los
mejores conocimientos cientificos disponibles. Esta actitud conduce a una
mejora continua de la calidad del cuidado y al fomento de una cultura de
cuidado basada en la evidencia.

En resumen, EBN es imprescindible en el cuidado de ancianos para optimizar
las practicas de cuidado y garantizar la seguridad y satisfaccién de los
residentes. El uso de EBN significa una conexién mds fuerte entre teoria y
practica, asegurando asi un cuidado de calidad, -cientificamente
fundamentado.

1.3 Papel de los profesionales de enfermeria en la
aplicacion de la EBN.

Las enfermeras son actores centrales en la implementacién de la Enfermeria
Basada en la Evidencia (EBE). Su papel incluye tanto la iniciacién como la
ejecucién y evaluacién de procesos de enfermeria basados en evidencias. Se
les pide a las enfermeras que evallen criticamente los conocimientos
cientificos y los transfieran a la practica. En este contexto, la aplicacién de los
resultados de investigacién actuales en el cuidado diario es de importancia
esencial.
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Asumir estas tareas requiere que las enfermeras tengan un conocimiento
profundo de los métodos cientificos y la capacidad de evaluar criticamente las
practicas de enfermeria. De esta manera, contribuyen a la actualizacién
continua y mejora de la calidad del cuidado. Las enfermeras actian como un
puente entre la teoria y la practica, aplicando nuevos conocimientos en el
cuidado y cuestionando y adaptando regularmente los procesos establecidos.

Ademas, desempefian un papel fundamental en el intercambio
interdisciplinario. Las enfermeras deben ser capaces de comunicar los
resultados cientificos de manera comprensible para promover la colaboracién
con otros grupos profesionales en el ambito de la salud. Esta cooperacion es
necesaria para asegurar una atencién integral al paciente y apoyar la
transferencia de conocimientos al trabajo practico.

Otro aspecto es la funcién de modelo. Las enfermeras influencian a través de
sus acciones y su actitud el desarrollo de una cultura de cuidados basada en
la evidencia en sus instalaciones. Participando activamente en la transferencia
de conocimientos y continuamente formdandose, contribuyen a fomentar la
conciencia sobre el trabajo basado en la evidencia.

Finalmente, su papel también consiste en participar en proyectos de
investigacién o apoyarlos. Esto permite identificar y responder preguntas
practicas, asi como investigar la influencia de las estrategias de
implementacién en la calidad del cuidado y la satisfaccién del paciente. Asi,
las enfermeras no solo son usuarias, sino también co-creadoras de la practica
basada en la evidencia.
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2 Fundamentos de la Enfermeria Basada
en la Evidencia (EBN)

2.1 Origen de la Enfermeria Basada en Evidencias
(EBN)

Evidence-based Nursing (EBN) tiene su origen en la Evidence-based Medicine
(EBM), que en los aflos 1990 establecié una nueva forma de practica médica.
EBM fue influenciada por la experiencia de David Sackett, Gordon Guyatt y
otros en la Universidad McMaster en Canada. El enfoque apuntaba a tomar
decisiones médicas basadas en la mejor evidencia cientifica disponible, en
lugar de basarse exclusivamente en la experiencia de expertos.

Este enfoque cientifico pronto se extendié a otras areas de la salud, incluida la
enfermeria, adaptdndose el nombre a Evidence-based Nursing. La adopcién
en la enfermeria fue un paso hacia la sistematizacién de las decisiones de
enfermeria con el objetivo de optimizar las intervenciones de enfermeria y
aumentar la seguridad del paciente.

A través de la integracién de resultados de investigaciones y la experiencia
clinica, complementada por la consideracién de las preferencias y valores de
los pacientes, EBN busca cerrar la brecha entre la teoria y la préactica. El
beneficio terapéutico de la enfermeria se basa en un ciclo continuo de
investigacién, practica y revisién sisteméatica de los procesos de enfermeria.
Este ciclo empodera a las enfermeras para participar activamente en la
mejora de la calidad del cuidado a través de decisiones basadas en evidencia,
y para evaluar y desarrollar continuamente su practica.

A nivel internacional, el interés por EBN aumenté de forma continua, y
surgieron numerosas redes e instituciones que impulsaron su desarrollo. Asi,
organizaciones como el Cochrane Nursing Care Field promovieron la
aplicacién de los principios de EBN al abordar cuestiones relevantes para la
practica y aumentar la conciencia al respecto en la comunidad de enfermeria.

Hoy, EBN es considerada una condicién esencial para la enfermeria
profesional y estd integrada en muchos programas de formacién y gestién de
calidad, ya que permite a los profesionales de la enfermeria tomar decisiones
informadas que contribuyen a la éptima atencién de las personas que
requieren cuidados.

Fundamentos de la Enfermeria Basada en la Evidencia (EBN) 7
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2.2 Objetivos y principios del EBN

Evidence-based Nursing (EBN) busca mejorar la calidad del cuidado mediante
decisiones fundamentadas. Un objetivo central de EBN es asegurar el mejor
cuidado posible basado en los conocimientos cientificos actuales. EBN apunta
a optimizar el proceso de cuidado a través de la integraciéon sistematica de
resultados de investigaciéon, experiencia clinica y preferencias de los
pacientes.

Un principio de EBN es el uso de la mejor evidencia disponible. Esto requiere
una evaluacién critica de la calidad de los estudios y la aplicacién de
intervenciones de cuidado validadas cientificamente. EBN fomenta la mejora
continua de la practica mediante la evaluacién y adaptacién constantes.
Ademas, la colaboracién interprofesional desempefia un papel esencial, ya
que permite el intercambio de conocimientos y una visién integral del
paciente.

EBN también implica el cuidado centrado en el paciente. Esto significa
integrar los deseos y valores de los pacientes en el proceso de cuidado para
desarrollar planes de cuidado personalizados. Otro principio es fomentar la
autonomia de los profesionales de la salud a través de capacitaciones y
acceso a informacién relevante, lo que fortalece su capacidad de decisién
profesional.

En resumen, los objetivos y principios de EBN estan dirigidos a aumentar la
calidad y seguridad de las medidas de cuidado, individualizar la atencién al
paciente y promover el desarrollo profesional de los cuidadores. La
implementacién de estos objetivos y principios apoya a los profesionales de la
salud a afirmarse de manera efectiva en un entorno de cuidado en constante
cambio.

2.3 Diferencias entre la enfermeria basada en la
evidencia (EBN) y el conocimiento experiencial.

Evidence-based Nursing (EBN) y el conocimiento experiencial se diferencian
en su enfoque hacia las decisiones de enfermeria. EBN se basa en el uso
sistematico de resultados de investigaciones cientificas para tomar decisiones
informadas. En contraste, el conocimiento experiencial se apoya en los
conocimientos personales y vivencias practicas de los profesionales de
enfermeria en su dia a dia laboral.

El enfoque cientifico de EBN persigue un método sistematizado que se basa
en estudios controlados y datos objetivos. Las decisiones se toman sobre la
base de la mejor evidencia disponible. El objetivo es racionalizar y
estandarizar los conceptos de enfermeria para mejorar la seguridad del
paciente y la calidad del cuidado. La practica basada en evidencia requiere
que los profesionales de enfermeria estén familiarizados con los resultados de
investigaciones actuales e incorporen estos en su proceso de decisién.

8 Fundamentos de la Enfermeria Basada en la Evidencia (EBN)
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El conocimiento experiencial, por otro lado, se deriva de la aplicacién practica
del conocimiento de enfermeria a lo largo de los afios. Esta formado por
valoraciones personales, intuicibn y la comprensién de necesidades
individuales, basadas en relaciones empaticas con los cuidados. Este tipo de
conocimiento se considera contextual y adaptable, aunque a menudo carece
de validacién objetiva mediante pruebas cientificas.

Una diferencia significativa reside en la verificabilidad: EBN permite un
seguimiento mas claro de las medidas aplicadas gracias a la evidencia
documentada. El conocimiento experiencial es a menudo mas dificil de
documentar y transferir, ya que se basa en experiencias subjetivas. Ambos
enfoques pueden complementarse. Un uso equilibrado de EBN y conocimiento
experiencial ofrece una estrategia de atencién integral, ya que los hallazgos
cientificos pueden ser complementados por las experiencias préacticas de los
profesionales de enfermeria.

La interaccién entre EBN y conocimiento experiencial puede asi mejorar la
calidad del cuidado al combinar el rigor fundamentado de EBN con la
capacidad de respuesta adaptativa del conocimiento experiencial. Es crucial
integrar ambos enfoques en el contexto de una atencién centrada en el
paciente para lograr resultados éptimos para los receptores de cuidados.

2.4 Relevancia de la EBN en la practica del cuidado

EBN es esencial para la practica diaria del cuidado, ya que constituye la base
para fundamentar cientificamente las medidas de cuidado. La aplicacién de
evidencias permite a los profesionales de la salud priorizar intervenciones
efectivas, estandarizar procedimientos y, por tanto, mejorar la calidad del
cuidado de manera medible. La incorporacién de practicas basadas en
evidencias lleva a una reduccién de riesgos y errores al identificar y eliminar
medidas innecesarias o desactualizadas.

A través de EBN, se construye un puente entre la ciencia y la practica, lo que
ofrece la posibilidad de cuestionar y optimizar continuamente los procesos de
cuidado. Asi, EBN promueve un entorno de aprendizaje dindmico para los
profesionales del cuidado, centrado en la aplicacién practica de los resultados
de investigacién. Esto no solo aumenta la profesionalidad, sino también la
satisfaccién en el trabajo, ya que los cuidadores pueden tomar decisiones
basadas en evidencias que contribuyen al bienestar de los necesitados de
cuidados.

Otro aspecto de la relevancia de EBN es el fortalecimiento de la comunicacién
basada en evidencias dentro de los equipos interdisciplinarios. Un marco de
referencia comun basado en evidencias mejora la colaboracién con médicos,
terapeutas y otras profesiones de la salud, lo que lleva a una atencién mas
completa y efectiva. Ademas, EBN constituye la base para una gestion del
cuidado orientada a la calidad, que ayuda a utilizar los recursos de manera
eficiente y reducir los costos del cuidado mediante medidas especificas.

Fundamentos de la Enfermeria Basada en la Evidencia (EBN) 9
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EBN motiva a la participacién activa en el desarrollo continuo del cuidado. Los
profesionales del cuidado estdn capacitados para participar en proyectos
cientificos y generar nuevos conocimientos que pueden integrarse en la
practica. Este ciclo de retroalimentacion de ampliacién de conocimiento y
aplicacién practica es esencial para el progreso y la adaptacién del cuidado a
los desafios actuales. Asi, EBN se convierte en la fuerza impulsora detrds de
enfoques innovadores en la practica del cuidado, que deben satisfacer un
entorno de cuidado cada vez mas complejo.

10 Fundamentos de la Enfermeria Basada en la Evidencia (EBN)
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El libro completo estd disponible en https://www.altenpflege.de para usuarios
registrados. El registro y el uso son gratuitos. Quien no quiera registrarse,
puede transferir el importe mencionado en la pagina 2 a través de Paypal a
buchhaltung@factsoft.de indicando tanto el titulo del libro como la direccién
de correo electrénico. Luego recibira el PDF por correo electrénico.

Ademadas del acceso gratuito a los libros de texto cortos, registrarse en
altenpflege.de permite postularse directamente a empleos. Y también,
publicar un anuncio de empleo gratuito. Unete a la comunidad de
altenpflege.de.
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