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1 Introduccién a la farmacologia

1.1 Definiciéon de la farmacologia

La farmacologia es la ciencia de las interacciones entre sustancias activas y
organismos vivos. Se ocupa de la investigacion y andlisis de los
medicamentos, sus fuentes, estructura quimica y propiedades, efectos
bioldgicos, mecanismos y aplicaciones terapéuticas. Las preguntas esenciales
son cémo actlan los medicamentos en el cuerpo (farmacodindmica), qué
camino toman (farmacocinética) y qué efectos pueden provocar.

Un objetivo fundamental de la farmacologia es comprender y optimizar las
posibilidades de uso seguro y efectivo de los medicamentos. Constituye la
base para el desarrollo de nuevos farmacos y la mejora de terapias existentes.
Asimismo, se toman en cuenta los potenciales efectos secundarios e
interacciones con otros medicamentos, para minimizar riesgos y maximizar la
eficiencia terapéutica.

1.2 Importancia de la farmacologia en el cuidado
de personas mayores

La farmacologia es de importancia central en el cuidado de personas mayores,
ya que estas a menudo padecen varias enfermedades crénicas y, por lo tanto,
toman diferentes medicamentos al mismo tiempo, lo que se denomina
polifarmacia. Una comprensién profunda de la farmacologia ayuda a los
cuidadores a garantizar la efectividad y seguridad de la terapia farmacolégica.

Las personas mayores presentan cambios fisiolégicos que afectan Ia
farmacocinética y la farmacodinamica. Entre estos se incluyen un
metabolismo mas lento y una funcién renal reducida, lo que aumenta el riesgo
de efectos secundarios e interacciones. Los cuidadores deben ser capaces de
identificar y reaccionar ante estos riesgos de manera temprana.

Un conocimiento sdélido en farmacologia apoya a los cuidadores de ancianos
en promover la terapia farmacoldgica individualmente adecuada y asumir la
responsabilidad de la administracion de medicamentos. La correcta
evaluacién de los posibles efectos positivos y negativos de los medicamentos
es necesaria para minimizar los efectos secundarios y mejorar la calidad de
vida.

La comunicacién con médicos, farmacéuticos y familiares se mejora con un
conocimiento farmacolégico mas profundo. Permite a los cuidadores de
ancianos expresar recomendaciones o preocupaciones fundamentadas sobre
los planes de medicacién. Ademas, contribuye a la educacién del paciente
sobre su medicacién, lo que favorece la adherencia y la comprensién de su
enfermedad.
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La farmacologia en el cuidado de personas mayores asegura que los
medicamentos se usen de manera segura, efectiva y responsable. Los
cuidadores deben actualizar continuamente su conocimiento para cumplir con
las demandas de una sociedad envejecida. Una base farmacoldgica sélida
apoya el acompafamiento consciente y competente de personas mayores en
el manejo de su terapia farmacoldgica.

1.3 Objetivos de la terapia medicamentosa

La terapia medicamentosa persigue objetivos especificos para lograr los
mejores resultados de salud posibles para el paciente. Un objetivo principal es
la curacién de enfermedades mediante la eliminacién de patégenos o la
supresién de procesos que causan enfermedades en el cuerpo. En
enfermedades crénicas o incurables, el enfoque esta en aliviar los sintomas.
Esto incluye la reduccién del dolor y la mejora de la calidad de vida.

Otro objetivo es retrasar el progreso de las enfermedades. Aqui, el uso de
medicamentos busca estabilizar procesos fisioldgicos o ralentizar cambios
degenerativos. En pacientes con multiples enfermedades, la terapia a menudo
apunta a equilibrar las diferentes demandas de cada enfermedad.

La prevencién de enfermedades y complicaciones también forma parte de los
objetivos de la terapia medicamentosa. Se intenta prevenir la aparicién de
Ciertas enfermedades o el avance de enfermedades existentes mediante el
uso de medicamentos profilacticos. Esto puede Ilograrse mediante
vacunaciones, medicamentos para reducir la presién arterial o reductores de
lipidos para disminuir los riesgos cardiovasculares.

Un aspecto importante es la optimizacién de la adherencia. Los pacientes
deben llevar a cabo un tratamiento de manera constante y correcta para
aseqgurar la eficiencia de la terapia. Esto a menudo requiere ajustar la terapia
a las circunstancias de vida del paciente y evitar esquemas de administracién
complejos.

La minimizacién de los efectos secundarios y las interacciones es otro
objetivo. Una cuidadosa seleccién y dosificacién de los medicamentos debe
limitar los efectos negativos en el organismo. Aqui, el chequeo regular y la
adaptacién de la terapia, basados en el estado de salud actual y los
medicamentos, juegan un papel crucial.

Finalmente, cabe mencionar el aumento deseado de la autonomia y la calidad
de vida del paciente. Esto se logra mediante la adaptacién de la terapia a las
necesidades individuales y fomentando la independencia en el manejo de la
medicacién. El uso de ayudas digitales y la consulta terapéutica pueden
apoyar en promover un manejo auténomo de la terapia.
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1.4 Responsabilidad profesional del cuidador de
ancianos en el manejo de medicamentos

Los enfermeros geridtricos tienen una responsabilidad considerable en el
manejo de los medicamentos. Esta responsabilidad abarca el almacenamiento
adecuado, la preparacién, la administracién de los medicamentos, asi como la
documentacién precisa y la observacién de los pacientes después de la
medicacién.

Inicialmente, se debe asegurar que todos los medicamentos se almacenen
correctamente. Esto se refiere al cumplimiento de los requisitos de
temperatura, la proteccién contra la luz y la humedad, asi como la verificacién
de las fechas de caducidad. Un almacenamiento adecuado previene la pérdida
de eficacia y riesgos de seguridad.

Se requiere especial cuidado en la preparacién y administracién de
medicamentos. Los enfermeros geriatricos deben asegurarse de entregar el
medicamento correcto a la persona correcta, a la hora establecida y en la
dosis correcta. Este proceso requiere concentracién y precisién, ya que los
errores pueden tener consecuencias graves para la salud.

Otro aspecto de la responsabilidad profesional es la documentacidén precisa de
la administracién de medicamentos. Cada paso, desde la administraciéon hasta
la observacién de posibles efectos secundarios, debe ser registrado
detalladamente. Una documentacién completa no solo sirve para la
trazabilidad y transparencia, sino también para mejorar el control terapéutico
por parte del equipo interprofesional.

También es esencial la supervisiéon del paciente después de la administracién
del medicamento. Los efectos secundarios o reacciones no deseadas deben
ser identificados rapidamente y reportados a los médicos pertinentes. Aqui es
de gran importancia el conocimiento de posibles efectos y reacciones
adversas.

Una comunicacién y colaboracién continua con médicos, farmacéuticos y otros
profesionales de la salud es indispensable. Las capacitaciones regulares
ayudan a mantener el conocimiento actualizado y asegurar la calidad de la
atencion farmacoldgica.

Los enfermeros geriatricos también deben comunicarse de manera empatica y
competente con los pacientes y sus familias. La informaciéon sobre la
medicacién, su propdsito, efectos, asi como posibles efectos secundarios, es
esencial para promover la adherencia a los medicamentos y la comprensién
de la terapia.

Finalmente, corresponde a los enfermeros geridtricos garantizar el
cumplimiento de los estandares éticos y legales en la administracién de
medicamentos. Esto incluye respetar la autonomia y dignidad de los pacientes
y apoyarlos en el manejo de su medicacién. Una accién consciente y
responsable en la terapia farmacoldgica contribuye significativamente a la
calidad de vida y seguridad de las personas que requieren cuidados.

6 Introduccién a la farmacologia
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2 Conceptos basicos de farmacologia

2.1 Medicamentos vs. Farmacos

En farmacologia se distingue entre los términos "medicamentos" vy
"fdrmacos", aunque a menudo se usan indistintamente en el lenguaje
coloquial.

Medicamentos son generalmente sustancias o combinaciones de sustancias
destinadas a curar, aliviar, prevenir enfermedades o restaurar las funciones
fisiolégicas a través de una accién farmacoldgica, inmunoldgica o metabdlica.
Abarcan un amplio espectro, que va desde compuestos quimicamente
definidos hasta productos biolégicamente fabricados y unidades terapéuticas
mas complejas, incluidos vacunas, productos sanguineos o biofdrmacos.
Farmacos, en cambio, son formas terminadas especificas de medicamentos
gue estan listas para su uso en humanos. Incluyen no solo el principio activo,
sino también excipientes que facilitan su uso, prolongan su duracién o
optimizan la absorcién del principio activo en el cuerpo. La forma de
administracion - ya sea tableta, capsula, solucién o inyeccion - también se
incluye.

Es importante entender que todos los farmacos son medicamentos, pero no
todos los medicamentos en cada fase de su desarrollo se consideran
farmacos. Durante el desarrollo y las pruebas, a menudo se habla de
medicamentos potenciales y solo con la aprobacién y comercializacién se
convierten en farmacos.

En el cuidado de ancianos, es importante comprender esta distincién, ya que
influye en la clasificacién y manejo. Los medicamentos solo pueden utilizarse
como farmacos después de extensas pruebas y aprobaciones
gubernamentales. Estas pruebas garantizan la seguridad y efectividad de los
productos que se administran, lo cual es esencial en la practica diaria del
cuidado. El personal de cuidado debe ser siempre consciente de que trabaja
con sustancias complejas, cuyo wuso dirigido conlleva wuna gran
responsabilidad.

2.2 Principios activos, excipientes y formas
farmacéuticas

Principios activos

Los principios activos son los componentes centrales de un medicamento que
logran el efecto terapéutico deseado. El tipo de principio activo determina qué
funciones fisioldgicas del cuerpo se verdn afectadas. Los principios activos
pueden ser de naturaleza sintética, obtenerse de partes de plantas, animales
0 microorganismos. Su objetivo principal es influir en procesos biolégicos para
aliviar sintomas o tratar enfermedades. La identificacién y el desarrollo de
principios activos requieren una investigacion intensiva para asegurar el
efecto deseado y minimizar potenciales efectos secundarios.

Conceptos basicos de farmacologia 7
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Excipientes

Los excipientes estan contenidos en un medicamento para estabilizar el
principio activo, apoyar su modo de accién o facilitar su administracion.
Pueden mejorar el sabor, la consistencia o el aspecto del producto y a menudo
prolongan su vida Util. Los excipientes son inactivos en cuanto al efecto
farmacolégico, pero influyen significativamente en la absorcién, distribucién y
asimilacién del principio activo en el cuerpo. Desempefian un papel esencial
en la fabricacién de diversas formas farmacéuticas al controlar, por ejemplo,
la solubilidad o la velocidad de liberacién del principio activo.

Formas farmacéuticas

Las formas farmacéuticas se refieren a la forma de fabricacién de un
medicamento en la que se administra. Son cruciales para la manera en que el
principio activo ingresa en el cuerpo. La eleccién de la forma farmacéutica
esta influenciada por el principio activo, la velocidad de accién deseada, la via
de administraciéon y las necesidades especificas del paciente. Las formas
farmacéuticas comunes incluyen comprimidos, cépsulas, soluciones,
pomadas, supositorios e inyecciones. Cada forma tiene sus ventajas y
desventajas especificas. Por ejemplo, las cdpsulas favorecen el tracto
gastrointestinal y pueden ofrecer liberacién retardada, mientras que las
inyecciones son adecuadas para un efecto rapido al entrar directamente al
torrente sanguineo. Al elegir la forma farmacéutica adecuada, siempre se
considera el objetivo terapéutico del medicamento.

2.3 Farmacocinética y farmacodinamia

La farmacocinética y la farmacodindmica son dos conceptos esenciales de la
farmacologia que influyen de manera significativa en el manejo de
medicamentos en el cuidado de personas mayores.

Farmacocinética

La farmacocinética describe el recorrido de un medicamento a través del
cuerpo. Comprende cuatro procesos principales: absorcién, distribucién,
metabolismo y eliminacién. Estos procesos determinan qué tan répido y en
qué concentracién un principio activo actlda en el lugar objetivo.

- Absorcidn: La entrada del medicamento en el torrente sanguineo. Aqui,
factores como la forma farmacéutica y la via de administracién juegan un
papel decisivo. Los medicamentos orales, por ejemplo, deben pasar por el
tracto gastrointestinal para llegar al torrente sanguineo.

- Distribucidén: La distribuciéon del medicamento en el cuerpo. Este proceso
influye en cémo el principio activo llega a sus estructuras objetivo. Factores
como la circulacién sanguinea, la unién a proteinas plasmaéticas y la
permeabilidad de la membrana celular tienen influencia aqui.

- Metabolismo: Transformacién quimica del principio activo, generalmente
en el higado. El metabolismo prepara el medicamento para la excrecién y
puede aumentar la eficacia o reducir los efectos secundarios.

8  Conceptos basicos de farmacologia
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- Eliminacioén: La excrecién del medicamento, principalmente a través del
rindn y el higado. Una eliminacion eficiente previene la acumulaciéon de
medicamentos, que podria llevar a efectos téxicos.

Farmacodinamica

La farmacodinamica trata sobre el efecto de un medicamento en el cuerpo.
Este efecto resulta de la interaccién del principio activo con estructuras
objetivo como receptores, enzimas o canales iénicos.

- Union a receptores: Los medicamentos a menudo actuan activando o
bloqueando ciertos receptores. Los agonistas activan receptores, mientras
gue los antagonistas inhiben su accién.

- Mecanismos de accidén: Los medicamentos despliegan su efecto a través
de diversos mecanismos, por ejemplo, influyendo en mensajeros quimicos o
inhibiendo enzimas que son cruciales para ciertas vias metabdlicas.

- Relacion dosis-efecto: Describe cémo la dosis administrada afecta la
intensidad del efecto. Una dosis mayor no siempre conduce a un efecto mas
potente, ya que los receptores pueden estar saturados.

El conocimiento de la farmacocinética y la farmacodindmica es crucial para
maximizar la eficacia y seguridad de la terapia medicamentosa. En el cuidado
de personas mayores, esto es especialmente importante, ya que los cambios
fisiolégicos relacionados con la edad pueden afectar la eficacia de los
medicamentos y el riesgo de efectos secundarios. Los empleados deben
entender cdmo estos procesos interactian para poder tomar decisiones
terapéuticas adaptadas individualmente.

2.4 Mecanismos de accion de los medicamentos

Los medicamentos influyen en los sistemas bioldgicos a través de diferentes
mecanismos de accién. Estos mecanismos son cruciales para los efectos
especificos de un medicamento y se derivan de las propiedades del principio
activo y su interaccién con el cuerpo.

Interacciéon con receptores

La forma mdas comuin en que actlan los medicamentos es mediante la unién a
receptores. Los receptores son proteinas especificas en o dentro de las células
que transmiten sefiales determinadas. Los medicamentos pueden actuar
como agonistas o antagonistas:

- Agonistas activan los receptores e imitan la accién del ligando natural, a
menudo para reforzar una respuesta fisiolégica.

- Antagonistas bloquean los receptores ocupando el sitio de unién del
ligando natural, interrumpiendo asi la transmisién de sefales.

Inhibicion y activacién enzimatica

Muchos medicamentos se dirigen a enzimas para modular reacciones
bioguimicas.

Conceptos bésicos de farmacologia 9
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- Inhibidores disminuyen la actividad de una enzima y pueden reducir el
metabolismo de un sustrato o inhibir la formacién de un producto.

- Activadores por otro lado, aumentan la actividad enzimatica y asi
promueven rutas metabdlicas especificas.

Modulacion de canales idnicos

Algunos medicamentos afectan canales i6nicos en las membranas celulares,
responsables del transporte de iones como sodio, potasio o calcio.

- La modulacién de estos canales puede llevar a cambios en el potencial de
membrana y, por ende, regular la excitabilidad de las células, especialmente
en el corazoén y el sistema nervioso.

Bloqueo de transportadores

Las proteinas transportadoras, responsables de la absorcién o liberacién de
sustancias en las células, también pueden ser objetivo de medicamentos.

- Inhibidores de estos transportadores pueden, por ejemplo, bloguear la
recaptacién de neurotransmisores como la serotonina en las terminaciones
nerviosas, aumentando asi su concentracién en la hendidura sinaptica.
Inmunomodulacién

Algunos medicamentos interactlan directamente con el sistema inmunolégico
para modificar su funcién.

- Los inmunomoduladores pueden estimular o suprimir el sistema
inmunolégico, dependiendo del objetivo terapéutico, como en enfermedades
autoinmunes o cancer.

Influencia en cascadas de sefalizacién

Al influir en cascadas de sefializacién intracelular, los medicamentos pueden
regular segundos mensajeros.

- Una influencia en estas cascadas puede alterar la respuesta celular a
estimulos externos y asfi lograr efectos terapéuticos, como por ejemplo en el
tratamiento del cancer.

Estos mecanismos de accién son fundamentales para entender cémo los
medicamentos modulan las funciones corporales. El conocimiento sobre ellos
permite una seleccidon y aplicacién especifica de medicamentos y ayuda a
prever mejor los efectos y efectos secundarios potenciales.

2.5 Efectos placebo y nocebo

Los efectos placebo y nocebo surgen de las expectativas psicoldégicas de los
pacientes e influyen en el éxito terapéutico de los tratamientos.

Efecto Placebo

Un efecto placebo ocurre cuando los pacientes experimentan una mejora en
su estado de salud, a pesar de recibir un preparado sin principio activo. Este
efecto se basa en la expectativa positiva y en la conviccién de que el
tratamiento serd beneficioso. Un andlisis comparativo muestra que cambios
fisiolégicos como la reducciéon del dolor o la mejora del estado de animo
pueden surgir Unicamente de las expectativas. El efecto placebo muestra que
la interaccién entre mente y cuerpo tiene impactos esenciales en el bienestar,
lo cual es particularmente relevante en el cuidado de ancianos.
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El libro completo estd disponible en https://www.altenpflege.de para usuarios
registrados. El registro y el uso son gratuitos. Quien no quiera registrarse,
puede transferir el importe mencionado en la pagina 2 a través de Paypal a
buchhaltung@factsoft.de indicando tanto el titulo del libro como la direccién
de correo electrénico. Luego recibira el PDF por correo electrénico.

Ademadas del acceso gratuito a los libros de texto cortos, registrarse en
altenpflege.de permite postularse directamente a empleos. Y también,
publicar un anuncio de empleo gratuito. Unete a la comunidad de
altenpflege.de.
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