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1 Aspectos generales del monitoreo de
signos vitales

La monitorizacion de los signos vitales es crucial en el cuidado de ancianos.
Los signos vitales proporcionan informacién esencial sobre el estado de salud
y las funciones vitales de las personas mayores. El monitoreo regular permite
la deteccién temprana de cambios en la salud y riesgos potenciales.

Los objetivos del monitoreo de signos vitales son la identificacion de
anomalias, el apoyo en el diagnéstico, la verificacién de la eficacia de los
tratamientos y la garantia de la seguridad de los residentes. Una comprensién
objetiva del estado de salud permite una mejor planificacién y adaptacién del
cuidado individual.

Las tareas del monitoreo incluyen la recoleccién, interpretacién vy
documentacién sistematica de valores como la presién arterial, la frecuencia
del pulso, la frecuencia respiratoria y la temperatura corporal. Estas tareas
requieren precisién y cuidado, ya que los cambios méas pequefios pueden
indicar problemas de salud graves.

El personal de enfermeria tiene una gran responsabilidad profesional. Estan
obligados a observar continuamente los signos vitales y actuar de inmediato
ante cualquier desviacién. Esto incluye la notificacién inmediata a superiores o
médicos y, si es necesario, la implementacién de medidas apropiadas. La
responsabilidad también implica tener conocimientos técnicos sobre el uso de
dispositivos de monitoreo y mantenerse al tanto de las directrices de
enfermeria mas recientes.

El personal de enfermeria debe actuar de manera ética y profesional para
garantizar el mas alto estdndar de cuidado de los residentes. Deben participar
regularmente en formaciones continuas para ampliar sus conocimientos
especializados y estar preparados para los desarrollos actuales en el
monitoreo de signos vitales. El aseguramiento sostenible de una alta calidad
del cuidado sigue siendo un aspecto central de la responsabilidad profesional.

4 Aspectos generales del monitoreo de signos vitales
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2 Conocimientos basicos sobre signos
vitales

2.1 Definicién e importancia de los signos vitales

Los signos vitales son pardmetros fisiolégicos medibles que brindan
informacién sobre el estado de salud de una persona. Sirven como indicadores
fundamentales de funciones corporales vitales.

Entre los signos vitales més importantes se encuentran el pulso, la presién
arterial, la respiracion, la temperatura corporal y la saturacién de oxigeno. La
lista se complementa a menudo con el estado de conciencia, que también
proporciona informacién esencial para la evaluacién del estado de salud.

El monitoreo de estos signos permite reconocer cambios en el estado de salud
a tiempo. La supervisién regular ayuda a identificar deterioros agudos o
desarrollos crénicos, lo que permite tomar medidas terapéuticas apropiadas y
oportunas.

En el contexto del cuidado de ancianos, los signos vitales tienen una
importancia especial. Las personas mayores son mds susceptibles a las
fluctuaciones de salud, y la correcta interpretacién de los signos vitales puede
ser crucial para su bienestar y estabilidad. Un monitoreo preciso ayuda a las
fuerzas de cuidado a mitigar los riesgos de salud y mejorar la calidad de vida
de los necesitados de atencion.

Para que los cuidadores puedan evaluar con fiabilidad el estado de salud de
los atendidos y responder adecuadamente, es necesario un conocimiento
sblido de los signos vitales y sus interacciones. La interpretacion requiere
tanto de conocimientos teéricos como de experiencia practica.

En general, los signos vitales son una herramienta indispensable en el cuidado
de ancianos que influye significativamente en el proceso de salud y cuidado.
Su importancia radica no solo en la representaciéon de la constitucién fisica,
sino también en su papel en el contexto de un cuidado integral. Las decisiones
preventivas, diagndsticas y terapéuticas a menudo se basan en la informacién
obtenida a través del monitoreo de los signos vitales.

2.2 ;Cuales signos vitales se monitorean?

Los signos vitales monitorizados incluyen pulso, presién arterial, respiracién,
temperatura corporal, saturacién de oxigeno y el estado de conciencia.
El pulso representa la frecuencia cardiaca y el ritmo cardiaco. Ofrece

informacién sobre la salud del corazén y el estado circulatorio. Normalmente,
el pulso se mide en las arterias radial, braquial o carétida.

Conocimientos bdasicos sobre signos vitales 5
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La presién arterial consta de un valor sistélico y uno diastélico. Estos valores
muestran las condiciones de presidn en las arterias durante la contraccién del
corazén y la fase de relajacion. Las desviaciones pueden indicar problemas
circulatorios o cargas de los érganos.

La respiracion incluye la frecuencia respiratoria y la calidad de la respiracion.
Cambios en la frecuencia o calidad a menudo son indicios tempranos de
problemas respiratorios o cambios metabdlicos.

La temperatura corporal es un indicador del estado termorregulador y puede
indicar infecciones u otras condiciones patoldgicas. Las mediciones se realizan
mayormente de forma oral, axilar o rectal.

La saturacidon de oxigeno indica el porcentaje de hemoglobina saturada con
oxigeno. Valores bajos pueden sugerir obstrucciones de las vias respiratorias,
problemas cardiacos o una ventilacién inadecuada.

El estado de conciencia refleja la funcién cognitiva y neuroldgica. Cambios en
la orientacién, vigilancia o capacidad de respuesta requieren una evaluacion
inmediata y pueden indicar emergencias neuroldgicas o sistémicas.

La monitorizacién regular de estos signos vitales ofrece informacién
importante para el cuidado de personas mayores y apoya en la toma de
decisiones respecto a las medidas necesarias de atencién médica o de
enfermeria.

2.3 Valores normales de los signos vitales y su
dependencia de la edad

Frecuencia del pulso, presidn arterial, frecuencia respiratoria, temperatura
corporal, saturacién de oxigeno y estado de conciencia poseen diferentes
valores normales segun el grupo de edad, los cuales son decisivos para el
cuidado de las personas mayores.

Frecuencia del pulso: En general, la frecuencia cardiaca normal en adultos
sanos oscila entre 60 y 100 latidos por minuto. Sin embargo, en las personas
mayores, la frecuencia en reposo puede ser frecuentemente mas baja debido
a la reduccién de la actividad fisica, los medicamentos o los cambios
fisiolégicos en el sistema cardiovascular. Aun asi, en reposo no deberia caer
permanentemente por debajo de 60 latidos por minuto.

Presidn arterial: La presién arterial normal para adultos se considera
alrededor de 120/80 mmHg. En las personas mayores, los valores normales a
menudo aumentan ligeramente debido a los cambios en los vasos sanguineos.
Una presién arterial sistélica entre 120 y 139 mmHg y una presién diastélica
entre 80 y 89 mmHg todavia se consideran aceptables, dependiendo del
estado de salud individual.

Frecuencia respiratoria: La frecuencia respiratoria normal en adultos esta
entre 12 y 20 respiraciones por minuto. En la vejez, la frecuencia respiratoria
puede variar, pero a menudo se mantiene dentro del rango mencionado. Una
desviacioén significativa puede indicar problemas respiratorios o metabdlicos.

6 Conocimientos bdasicos sobre signos vitales



altenpflege

Monitorizacién de signos vitales

Temperatura corporal: En adultos sanos, la temperatura corporal normal es
aproximadamente de 36,1 a 37,2 grados Celsius. En la vejez, la temperatura
corporal promedio puede ser ligeramente mas baja. Es importante prestar
atencién incluso a pequefias desviaciones, ya que pueden indicar condiciones
patolégicas.

Saturacidon de oxigeno (Sp02): Los valores normales se sitlan entre
95-100% en adultos sanos. En las personas mayores, puede ser menor debido
a enfermedades pulmonares o problemas cardiacos. Valores por debajo del
92% requieren atencién especial y a menudo una evaluacién médica.

Estado de conciencia: Los cambios no se reconocen tanto por valores
exactos, sino por desviaciones observadas en el comportamiento o la
capacidad de reaccién. En las personas mayores, una adaptacién lenta o un
cambio en la alerta a menudo es normal, pero los cambios repentinos o
significativos requieren una evaluacién inmediata.

En el cuidado de personas mayores, es importante entender estos valores
normales en el contexto del estado de salud individual, para reconocer
desviaciones y reaccionar adecuadamente.

2.4 Desviaciones de los signos vitales y su
significado

Bei Abweichungen der Vitalzeichen ist es wichtig, mdgliche Gesundheitsrisiken
korrekt zu identifizieren.

Desviaciones del pulso: Una taquicardia, definida como una frecuencia
cardiaca aumentada por encima de 100 latidos por minuto, puede indicar
fiebre, estrés, insuficiencia cardiaca o anemia. Una bradicardia, una
frecuencia cardiaca por debajo de 60 latidos por minuto, podria ser causada
por medicamentos, enfermedades cardiacas o problemas metabdlicos.
Fluctuaciones de la presién arterial: La hipertensién aumenta el riesgo de
enfermedades cardiovasculares y puede originarse por estrés, dieta o factores
genéticos. La hipotensién puede causar mareos y desmayos y a menudo estd
relacionada con la falta de volumen o problemas cardiacos.

Anomalias respiratorias: La taquipnea, aumento de la frecuencia
respiratoria, indica enfermedades respiratorias, dolor o estrés. La bradipnea,
disminucién de la frecuencia respiratoria, puede ser causada por efectos de
medicamentos o enfermedades neurolégicas. Una respiracién superficial o
irregular también requiere atencién inmediata.

Cambios de temperatura: La fiebre a menudo sefala una infeccién o
inflamacién, siendo significativos los aumentos por encima de 38°C. La
hipotermia, por debajo de 35°C, puede indicar factores ambientales o
trastornos metabdlicos y requiere accidn rapida para evitar condiciones
potencialmente mortales.

Conocimientos bdasicos sobre signos vitales 7
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Fluctuaciones de la saturacion de oxigeno: Una SpO2 por debajo del 92%
indica un intercambio gaseoso insuficiente, a menudo causado por
enfermedades respiratorias o defectos cardiacos. Se requieren medidas
urgentes para prevenir la hipoxia.

Cambios en el estado de consciencia: Desorientacion repentina o
disminucién de la alerta pueden indicar problemas neurolégicos o
enfermedades sistémicas y requieren evaluacién inmediata.

El reconocimiento temprano y el manejo de tales desviaciones son cruciales
para garantizar la salud y el bienestar de las personas mayores.

8 Conocimientos bdasicos sobre signos vitales
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3 Pulso (frecuencia cardiaca) y ritmo
cardiaco

3.1 Definicién y métodos de medicion del pulso

El pulso es la onda de presién perceptible que se genera cuando el corazén
bombea sangre hacia las arterias. Esta onda puede sentirse en diferentes
partes del cuerpo. El pulso indica tanto la frecuencia cardiaca, que es el
ndmero de latidos del corazén por minuto, como el ritmo cardiaco.

Método manual: El pulso puede palparse manualmente ejerciendo ligera
presién con las yemas de los dedos sobre una arteria. Los puntos de pulso
comunmente utilizados son la arteria radial (en la mufieca), la arteria carétida
(en el costado del cuello) o la arteria braquial (en la parte interna del brazo).
En este método se calcula la frecuencia cardiaca, generalmente durante 15
segundos, y luego se extrapola a un minuto.

Método electrénico: Dispositivos electréonicos como oximetros de pulso o
monitores electrénicos de presién arterial pueden medir el pulso
automdticamente. Estos usan sensores que detectan los cambios en el
volumen sanguineo causados por el pulso. Este método ofrece mediciones
precisas y continuas y es especialmente adecuado para monitoreos a largo
plazo.

La seleccion del método de medicién depende de la situacién y de la precisién
necesaria. El método manual requiere formacién y practica para obtener
resultados fiables, mientras que los dispositivos electrénicos son faciles de
usar, aungue requieren una revisién regular de su funcionamiento.

3.2 Valores normales del pulso y desviaciones

Los valores normales del pulso varian segln la edad y el estado fisico. En
adultos, el pulso en reposo normal estd entre 60 y 100 latidos por minuto. En
bebés y niflos pequefos, son normales las frecuencias cardiacas mas altas,
mientras que los deportistas entrenados a menudo presentan valores mas
bajos.

Las desviaciones de los valores normales incluyen bradicardia y taquicardia.
La bradicardia se refiere a un pulso por debajo de 60 latidos por minuto. Esto
puede ser causado por una buena condicién fisica, pero también por
enfermedades cardiacas, hipotiroidismo o el consumo de ciertos
medicamentos. La taquicardia se refiere a un pulso por encima de 100 latidos
por minuto en reposo. Las causas pueden ser esfuerzo fisico, estrés, fiebre,
deshidratacién o enfermedades como insuficiencia cardiaca.

Pulso (frecuencia cardiaca) y ritmo cardiaco 9



altenpflege

Monitorizacién de signos vitales

El reconocimiento de desviaciones del pulso es fundamental. Cualquier
cambio significativo debe documentarse cuidadosamente y evaluarse en
consulta con el equipo médico para determinar la necesidad de
investigaciones adicionales o medidas terapéuticas.

3.3 Observacion del ritmo cardiaco

El ritmo cardiaco describe la regularidad de los latidos del corazén. Un ritmo
cardiaco regular indica una secuencia uniforme de los latidos, mientras que un
ritmo cardiaco irregular sugiere desviaciones en esta secuencia. Estas
irregularidades se denominan arritmias y pueden presentarse en diferentes
formas.

Una observacién cuidadosa del ritmo cardiaco se realiza mediante métodos
manuales o electrénicos. Manualmente, el ritmo cardiaco se puede verificar
palpando las arterias principales, prestando atencién al intervalo temporal
entre los latidos. Las irregularidades, como latidos adicionales o ausentes,
pueden sentirse claramente.

Instrumentos electrénicos como los dispositivos ECG ofrecen un andlisis mas
completo del ritmo cardiaco. Un ECG (electrocardiograma) registra la
actividad eléctrica del corazén y permite la deteccién y clasificacién precisa
de arritmias. Este método proporciona informacién detallada sobre la duracién
y secuencia de cada latido y es indispensable en caso de sospecha de
alteraciones graves del ritmo.

Existen varios tipos de arritmias:

- Bradiarritmias: Ritmo cardiaco ralentizado, a menudo asociado con
bradicardia.

- Taquiarritmias: Ritmo cardiaco acelerado, frecuentemente en relacién con
taquicardia.

- Extrasistoles: Latidos adicionales que ocurren fuera del ritmo cardiaco
regular.

- Fibrilacion auricular: Valores de pulso irregularmente rdpidos que pueden
representar una alteracién consistente del ritmo.

El reconocimiento y la diferenciacién de las alteraciones del ritmo cardiaco
son esenciales. Cualquier irregularidad detectada debe ser documentada y
comunicada al equipo interdisciplinario para garantizar una evaluacién clinica
adecuada y tratamiento. Se debe prestar especial atencién a las arritmias de
aparicién repentina o sintomaticas para prevenir eventos cardiacos graves. El
monitoreo continuo y la comunicacién fluida con el equipo médico apoyan una
intervencién oportuna y efectiva.

10 Pulso (frecuencia cardiaca) y ritmo cardiaco
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