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Tegevused, meelelahutus ja kognitiivne stimuleerimine vanadekodudes

1 Eessõna
1.1 Lühikursuse eesmärk
Lühikursus  õpik  vahendab  praktilisi  ja  teoreetilisi  teadmisi,  et  edendada
vanemate inimeste elukvaliteeti  hooldusasutustes tegevus-,  meelelahutus-  ja
aktiveerimispakkumiste  kaudu.  See  pakub  hooldusalastele  praktikantidele  ja
vanurite  hooldamise  spetsialistidele  konkreetseid  tegevusjuhiseid  ja
teoreetilisi aluseid, et planeerida ja rakendada sobivaid tegevusi.
Eriline  rõhk  on  inimesekesksel  lähenemisel,  mis  arvestab  elanike
individuaalseid  vajadusi  ja  võimeid.  Esitatud  teabe  abil  peaksid  hooldajad
olema  suutlikud  looma  kaasavat  ja  lugupidavat  keskkonda,  mis  mõjutab
positiivselt  nii  elanike  kognitiivseid  kui  ka  sotsiaalseid  ja  emotsionaalseid
aspekte.  Eesmärk on süvendada arusaamist  tervikliku lähenemise olulisusest
ja kohandada meetodeid elanike vajadustele.

1.2 Tähtsus tegevusele, meelelahutusele ja
kognitiivsele stimulatsioonile eakate hoolduses
Tegevused ja meelelahutus vanadekodus
Tegevused  ja  meelelahutus  vanadekodus  edendavad  elanike  heaolu.  Need
tugevdavad füüsilist liikuvust ja motoorseid oskusi. Sihtotstarbeliste tegevuste
abil säilivad vaimsed võimed kauem. Kognitiivne stimulatsioon aitab treenida
mõtlemisvõimet  ja  mälu.  See  on  eriti  oluline  vanusega  seotud  piirangute
korral.
Sotsiaalsed  suhted  läbi  tegevuste  ja  meelelahutusprogrammide  ennetavad
üksildust  ja  isolatsiooni.  Elanikud  kogevad  seeläbi  kuulumistunnet.
Ühistegevused  soodustavad  sotsiaalset  läbikäimist  ja  võivad  luua  uusi
sõprussuhteid. See tõstab oluliselt eluga rahulolu.
Läbi  isiklike  huvide  ja  biograafiliste  taustade  arvestamise  saab  elanikke
aktiivselt  tegevuste  planeerimisse  kaasata.  See  edendab  autonoomiat  ja
enesemääramisõigust.  Individuaalne  lähenemine  arvestab  iga  inimese
unikaalsete võimete ja eelistustega, aidates kaasa eneseteostusele.
Füüsilise  aktivatsiooni,  vaimse  stimulatsiooni  ja  sotsiaalse  osaluse
kombinatsioon  on  otsustav  elukvaliteedi  tagamiseks  vanadekodudes.
Hooldustöötajad mängivad keskset rolli,  tagamaks isikukeskse hoolduse. Nad
toetavad elanikke, et nood saaksid aktiivselt ja sisukalt osaleda. Nii saab ellu
viia motiveerivat ja rikastavat vanurihooldust.
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Tegevused, meelelahutus ja kognitiivne stimuleerimine vanadekodudes

1.3 Soovitused praktikantidele: Kuidas seda
raamatut kasutada
Alustage  raamatu  struktuuri  ülevaatega.  Iga  peatükk  käsitleb  spetsiifilisi
aspektid,  mis  puudutavad  tegevusi,  meelelahutust  ja  kognitiivset
stimuleerimist  vanurite  hoolduses.  Lugege  sissejuhatust  hoolikalt,  et
saavutada  tugev  arusaam  alustõdedest.  See  teadmine  on  oluline  järgnevate
sisu praktiliseks rakendamiseks.
Kolmandas  peatükis  saate  teada,  kuidas  läbi  viia  individuaalseid  vajaduste
analüüse.  Kasutage  neid  teadmisi,  et  kohandada  tegevusi  täpselt  elanike
vajadustele.  Dokumenteerige  ja  hinnake  regulaarselt,  et  kontrollida
pakkumiste tõhusust ja vastuvõetavust.
Neljas  peatükk  käsitleb  organisatsiooni  ja  raamistiku  tingimusi.  Pöörake
tähelepanu  ruumikujundusele  ja  ohutuse  aspektidele,  et  luua  turvaline  ja
meeldiv  keskkond.  Koostöö  hooldusmeeskonnaga  on  siin  oluline  punkt,  et
tagada sujuv koostöö.
Kasutage  viienda  kuni  üheksanda  peatüki  praktilisi  näiteid,  et  leida
inspiratsiooni  kognitiivse  stimuleerimise,  loovate  tegevuste  ning  muusika-,
tantsu-  ja  liikumispakkumiste  korraldamiseks.  Igas  neist  peatükkidest  on
esitatud  konkreetsed  ideed  ja  meetodid,  kuidas  parandada  elanike
elukvaliteeti.
Kultuuriliste  ja  vaimulike  pakkumiste  peatüki  läbimise  ajal  keskenduge
erinevatele  huvidele  ja  elulugudele  vastamisele.  Need  pakkumised  on
otsustava tähtsusega elanike psüühilise ja emotsionaalse toetuse jaoks.
Kümnendas  peatükis  peegelduge  kvaliteedistandardite,  tagasiside  ja
pakkumiste  pideva  kohandamise  tähtsusele.  Teie  töö  kriitiline  uurimine
soodustab professionaalset arengut.
Üheteistkümnes  peatükk  pakub  ülevaadet  tulevikuperspektiividest
tööteraapias.  Hankige  infot  innovatiivsete  tehnoloogiate  ja  kontseptsioonide
kohta, et püsida kursis vanurite hoolduse arengute viimaste suundadega.
Kasutage seda raamatut,  et  arendada loovaid  ja  tõhusaid  tegevuspakkumisi,
mis võivad oluliselt rikastada elanike elu. Vaadake seda kui praktilist tööriista,
mis saadab ja toetab teid oma teel kvalifitseeritud vanurite hooldajaks.
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Tegevused, meelelahutus ja kognitiivne stimuleerimine vanadekodudes

2 Sissejuhatus
2.1 Alasuthooldusravi alused vanurite hoolduses
Tegevusteraapia  edendab  vanemate  inimeste  heaolu,  füüsilist  ja  vaimset
tervist.  See  hõlmab  planeeritud  tegevusi,  mis  toetavad  oskusi,  võimaldavad
sotsiaalseid  kontakte  ja  aitavad  kaasa  elukvaliteedile.  Tegevusteraapia
definitsioon  sisaldab  eesmärgipäraseid  tegevusi,  et  säilitada  ja  edendada
olemasolevaid oskusi.
Teoreetiliselt  toetub  see  teadmistele  gerontoloogiast,  geriaatriast  ja
vanusepsühholoogiast.  Need  distsipliinid  aitavad  mõista,  kuidas
vananemisprotsessid  mõjutavad  vajadusi.  Tegevusteraapia  kasutab  levinud
mudeleid,  et  arendada  programme,  mis  on  nii  vanusele  vastavad  kui  ka
köitvad.
Õiguslikud  ja  eetilised  aspektid  on  otsustava  tähtsusega.  Koduseadus  ja
kvaliteedijuhised  määratlevad  standardid,  mis  tagavad,  et  tegevused
vastaksid isiklikele vajadustele, samas kui inimväärikust austatakse alati.
Kitwoodi  järgitud  isikukeskne  lähenemine  rõhutab  individuaalse  eluloo
tähtsust.  Tegevusteraapia  tuleks  kujundada  vastavalt  elanike  eelistustele,
huvidele  ja  kogemustele.  See  lähenemine  väldib  stigmatiseerimist  ning
edendab austust ja mõistmist.
Tegevusteraapia  põhineb  nende  eakate  inimeste  individuaalsete  ja
kollektiivsete vajaduste sügaval mõistmisel, kes elavad hooldusasutustes. See
on tervikliku hoolduse lahutamatu osa, mis seab keskmesse elanike füüsilise,
vaimse ja emotsionaalse heaolu.

2.1.1 Mõiste ja eesmärgid tegevuse ja aktiviseerimise puhul
Tegevus  ja  aktiveerimine  on  suunatud  vanemate  inimeste  igapäevaelu
mõtestatud  korraldamisele  ning  nende  olemasolevate  oskuste  säilitamisele
või isegi parandamisele. Tegevusena peetakse silmas igasugust tegevust, mis
äratab  huvi  ja  pakub  elanikele  rõõmu.  Aktiveerimine  astub  sammu  edasi,
seades  eesmärgiks  motiveerida  elanikke  tegelema  füüsiliselt,  vaimselt  või
loovalt.
Tegevuse  ja  aktiveerimise  eesmärgid  hõlmavad  iseseisvuse  edendamist,
liikuvuse  säilitamist  ja  vaimse  vormi  toetamist.  Tugevdatakse  sotsiaalset
suhtlemist  ja  kommunikatsiooni,  mis  aitab  vältida  isolatsiooni  ja  üksildust.
Täpselt  sobivaid  pakkumisi  võimaldades  edendatakse  individuaalseid
ressursse  ja  tõstetakse  enesehinnangut.  Erilist  tähelepanu  pööratakse
tegevuste  kohandamisele  vastavalt  üksikute  elanike  füüsilistele  ja
kognitiivsetele võimetele, et vältida ülekoormust ja tagada turvalisus
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Tegevused, meelelahutus ja kognitiivne stimuleerimine vanadekodudes

2.1.2 Teoreetilised alused (gerontoloogia, geriaatria,
vanuspsühholoogia)
Gerontoloogia,  geriaatria  ja  vanusepsühholoogia  annavad  põhiteadmised
tegevusteraapia  kujundamiseks.  Gerontoloogia  uurib  vananemise  bioloogilisi,
psühholoogilisi ja sotsiaalseid aspekte. See aitab mõista keerulisi muutusi, mis
kaasnevad  vanusega,  ning  toetab  kohanemisvõimeliste  strateegiate
väljatöötamist elukvaliteedi edendamiseks.
Geriaatria keskendub vananemisega seotud meditsiinilistele küsimustele. See
analüüsib  vanusega  seotud  haigusi  ja  nende  raviviise.  Teadmised
geriaatrilistest  sündroomidest,  nagu  multimorbiidsus  ja  haprus,  võimaldavad
kohandada  tegevusi,  et  arvestada  tervisepiiranguid  ning  edendada
iseseisvust.
Vanusepsühholoogia  käsitleb  vanusega  seotud  kognitiivseid  ja
emotsionaalseid  muutusi.  See  pakub  teadmisi  mälu  protsessidest,
õppimisvõimest  ja  vanemate  inimeste  emotsionaalsest  kohanemisest.  See
võimaldab  integreerida  psühholoogilisi  vajadusi  tegevuspakkumistesse  ning
toetada vaimset tervist.
Koos  moodustavad  need  distsipliinid  teoreetilise  aluse  individuaalselt
kohandatud  tegevusprogrammide  arendamiseks.  Need  aitavad  planeerida
tegevusi,  võttes  arvesse  füüsilisi,  kognitiivseid  ja  emotsionaalseid  ressursse.
Need  põhimõtted  viivad  tervikliku  lähenemiseni,  mis  säilitab  ja  edendab
heaolu sihipäraste meetmetega.

2.1.3 Õiguslikud ja eetilised aspektid (Hooldekodude seadus,
kvaliteedijuhised, inimväärikus)
Heimseadus  (HeimG)  ja  kvaliteedijuhised  määravad  hooldekodude  elanike
hoolduse ja  toetuse standardid.  Need tagavad elanike õigused ning toimivad
õigusalase  raamistikuna  väärika  elukeskkonna  tagamiseks.  Praktikas
tähendab  see,  et  kõik  planeeritud  tegevused  peavad  arvestama  isiklikke
vajadusi ja vastama eakate individuaalsetele soovidele.
Heimseadus  nõuab  läbipaistvust  tegevuspakkumiste  kavandamisel  ja
läbiviimisel.  Hooldeasutustel  on  kohustus  tagada,  et  kõik  pakkumised
edendaksid  elanike  heaolu  ja  austaksid  nende  iseseisvust.  Siia  kuuluvad
turvalisuse  aspektide  arvestamine,  kohandamine  tervisele  seatud
piirangutega ning tegevuste dokumenteerimine ja hindamine.
Kvaliteedijuhised  kirjeldavad  ootusi  hooldekvaliteedile.  Nad  nõuavad,  et
pakkumisi  pidevalt  edasi  arendataks  ja  kohandataks  vastavalt  praegustele
teaduslikele  standarditele.  Korrapärased  hindamised  on  vajalikud,  et  tagada
tegevuspakkumiste kõrge kvaliteet.
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Tegevused, meelelahutus ja kognitiivne stimuleerimine vanadekodudes

Inimväärikust  tuleb  igas  olukorras  säilitada.  See  ei  ole  mitte  ainult  õiguslik,
vaid  ka  eetiline  põhimõte.  Tegevused  ei  tohiks  olla  liialt  juhendavad,  vaid
peaksid  toimuma  lugupidavalt  ja  võrdsel  tasandil.  Elanike  otsuseid  tuleb
austada,  isegi  kui  see  tähendab,  et  nad  ei  soovi  teatud  pakkumistest  osa
võtta.  Eetiline  vastutus  nõuab  samuti  tundlikkust  kultuuriliste,  usuliste  ja
isiklike erinevuste suhtes.
Kokkuvõttes  on  õiguslikud  ja  eetilised  aspektid  vastutustundliku
tegevusteraapia tugisambad. Need tagavad, et hooldeasutused ei täida mitte
ainult  seadusest  tulenevaid  standardeid,  vaid  loovad  ka  keskkonna,  mis
toetab elanike isiklikku arengut ja heaolu.

2.1.4 Kitwoodi isikukeskne lähenemine
Isikukeskne  lähenemine  Tom  Kitwoodi  järgi  asetab  dementsusega  inimese
keskpunkti.  Ta  rõhutab  empaatia,  austuse  ja  individuaalse  tunnustamise
tähtsust.  Kitwood  kritiseerib  tavapäraseid  hooldusviise,  mis  taandavad
inimese tema puudujääkidele. Selle asemel vaatleb ta iga inimest ainulaadse
ja väärtuslikuna, olenemata kognitiivsetest piirangutest.
Kitwoodi  "isiksuse"  kontseptsioon  on  selle  mudeli  alus.  "Isiksus"  kirjeldab
staatust, mida keegi ühiskonnas saab ning mida tugevdavad või nõrgestavad
inimestevahelised  suhted.  Kitwoodi  jaoks  on  oluline,  et  dementsusega
inimesed säilitaksid selle staatuse, et tagada nende elukvaliteet.
Isikukeskse  lähenemise  elemendid  hõlmavad  positiivset  suhtlemist,
individuaalset  tuge  ja  elulookeskseid  tegevusi.  Hooldajad  on  kutsutud
kasutama eluloolist teadmisi elanike kohta. See aitab kujundada tegevusi, mis
pakuvad  isikliku  eluloo  seoseid.  Elutöö  on  oluline  vahend,  et  edendada
identiteeti ja eneseväärikust.
Kommunikatsioon  on  isikukeskses  lähenemises  keskne  vahend.  Elaniku
aktiivne  ja  lugupidav  kaasamine  vestlustesse  ja  otsustesse  tugevdab
kuuluvustunnet.  See  ei  puuduta  üksnes  verbaalset,  vaid  ka  mitteverbaalset
suhtlust. Füüsiline lähedu, silmside ja empaatiline kuulamine loovad ühendusi
ja edendavad usaldust.
Kitwood  rõhutab,  et  dementsusega  inimeste  heaolu  sõltub  suuresti  hoolduse
kvaliteedist ja sotsiaalsest keskkonnast. Positiivne, isikukeskne keskkond võib
sümptomite  süvenemist  aeglustada  ja  elukvaliteeti  parandada.  Samuti  on
oluline toetava võrgustiku loomine ja pereliikmete kaasamine.
Kokkuvõttes nõuab Kitwood loobumist rutiinsetest, puudujäägile orienteeritud
lähenemistest  tervikliku  isiksuse  mõistmise  kasuks.  Tema  põhimõtted  on
suunavad  lugupidavale,  üksikisikule  sobitatud  hooldale  ja  tegevusteraapiale
vanadekodudes.
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2.2 Vananemisega seotud muutused ja nende
tähendus tegevuse jaoks
Vananemisega seotud muutused mõjutavad olulisel määral tegevusvõimaluste
kujundamist.  Füüsilised  muutused  puudutavad  sageli  lihasjõudu,  liikuvust  ja
peenmotoorikat.  Need  aspektid  nõuavad  kohandatud  tegevusi,  mis
soodustavad  liikuvust,  ilma  et  see  liigselt  koormaks.  Peenmotoorika
tugevdamise harjutused, nagu lihtsad käsitööd, võivad siin olla mõistlikud.
Sensoorseid  piiranguid  seondub  nägemise,  kuulmise  ja  kompimisega.
Nägemisprobleemid  nõuavad  kontrastset  materjali  ja  suuremat  kirja.
Kuulmiskaotust  arvestatakse  selge  kõne  ja  kuuldeaparaatidega.
Kompimisvõime  kaotusele  tuleks  vastata  mitmekesiste  meeleliste
kogemustega, nagu katsumisjaamad või sensoorsed materjalid.
Kognitiivsed  muutused,  näiteks  dementsuse  tõttu,  nõuavad  loomingulisi
lähenemisviise.  Mälukaotus  ja  aeglustunud  mõtlemisprotsessid  nõuavad
kannatlikku suhtlust ning selgeid, lihtsaid juhiseid. Mälutreeningud mängulisel
kujul võivad toetada kognitiivseid funktsioone.
Psühhosotsiaalsed  muutused,  nagu  üksildus,  depressioon  ja  rollikaotus,
nõuavad  tundlikku  lähenemist.  Grupitegevused  soodustavad  sotsiaalset
suhtlemist  ja  aitavad  rajada  uusi  sotsiaalseid  rolle.  On  oluline  luua
tugivõrgustik, mis pakub emotsionaalset turvalisust.
Ressursipõhine lähenemine on otsustava tähtsusega. Tugevuste äratundmine
ja  kasutamine  annab  elanikele  kontrolli  ja  eneseväärtuse  tunde.
Individuaalsed  võimed  peaksid  olema  tegevusvõimaluste  keskpunktis,  et
edendada  isiklikke  saavutusi.  See  lähenemisviis  tugevdab  enesekindlust  ja
toetab eluga rahulolu.
Iga  meede  peaks  olema  spetsiifiliselt  kohandatud  muutusele,  et  parandada
elukvaliteeti ja soodustada osalust.

2.2.1 Füüsilised muutused ja nende mõju liikuvusele ja
peenmotoorikale
Vanusega  kaasnevad  kehas  tüüpilised  füüsilised  muutused,  mis  mõjutavad
liikumisvõimet  ja  peenmotoorikat.  Lihasmass  ja  -jõud  vähenevad,  mida
tuntakse  sarkopeeniana.  Selle  tulemuseks  on  suurenenud  väsimus  ja
liikumisvõime  vähenemine.  Liikumisvõimet  toetavad  meetmed,  nagu
sihipärased jõu- ja tasakaaluharjutused, on otsustava tähtsusega. Need võivad
vähendada kukkumise riski ja toetada iseseisvust.
Liigeste  jäigastumine  ja  kulumine  on  sagedased.  Seetõttu  muutuvad
tegevused  keerukamaks  ja  valulikuks.  Siin  on  soovitatav  liikumisharjutuste
integreerimine,  mis  edendavad  liigeste  funktsiooni,  näiteks  õrn
liikumistreening.  Ergonoomiliselt  kujundatud  abivahendid  võivad  hõlbustada
igapäevastes tegevustes osalemist.
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Peenmotoorilised  oskused  vähenevad,  mis  mõjutab  igapäevaseid  tegevusi,
nagu  rõivaste  nööpimine  või  esemete  haaramine.  Harjutused  peenmotoorika
edendamiseks,  näiteks  väikeste  objektide  haaramine  ja  manipuleerimine,
võivad aidata säilitada neid oskusi. Ka loovad tegevused, nagu maalimine või
meisterdamine, toetavad peenmotoorikat.
Tasakaalutunde  muutused  ja  aeglustunud  reaktsioonivõime  on  veel  mõned
füüsilised  väljakutsed.  Need  mõjutavad  kõndimise  ja  seismise  turvalisust.
Tasakaaluharjutused  võivad  siin  sihipäraselt  aidata  parandada  seismis-  ja
kõndimisvõimet.
Tasakaalustatud  toitumine  ja  piisav  vedeliku  tarbimine  on  hädavajalikud
füüsiliste  piirangute  vähendamiseks.  Mõlemad  tegurid  toetavad  lihaste  ja
luude funktsiooni säilitamist.
Tegevuste  kohandamine,  võttes  arvesse  neid  füüsilisi  muutusi,  suurendab
mitte ainult osalemisvalmidust, vaid ka elanike heaolu. Hoolikalt valitud, eale
sobivad pakkumised aitavad sihipäraselt edendada ja säilitada liikumisvõimet
ja peenmotoorikat.

2.2.2 Tundlikkuse piirangud (nägemine, kuulmine, kompimine)
Sensorilised piirangud on eakatel inimestel sagedased. Need mõjutavad taju ja
raskendavad  igapäevaseid  tegevusi.  Nende  piirangute  hulka  kuuluvad
nägemine, kuulmine ja kompimine.
Nägemispiirangud  ulatuvad  nägemisteravuse  vähenemisest  perifeerse
nägemise kadumiseni ja valguse tundlikkuseni. Levinud põhjused on katarakt,
kollatähni  degeneratsioon  ja  glaukoom.  Nägemispiirangute
kompenseerimiseks  tuleks  kasutada  kõrge  kontrastsusega  materjale,
suuremat  kirja  ja  head  valgustust.  Täiendavaks  orientiiriks  pakutakse
taktiilseid märke ja akustilisi signaale.
Kuulmishäired,  mida  sageli  põhjustavad  presbüakuus  ja  kõrvahaigused,
toovad  kaasa  suhtlemisprobleeme  ja  tagasitõmbumise  sotsiaalsetest
tegevustest.  Selge  kõne,  aeglane  rääkimine  ning  kuuldeaparaatide
kasutamine  toetavad  kannatanuid.  Grupitegevusi  tuleks  akustiliselt
optimeerida, et vähendada kajade ja taustamüra mõju.
Kompimise  kaotused,  nagu  tundlikkuse  vähenemine  ja  raskused  tekstuuride
eristamisel,  mõjutavad  igapäevaelu.  Sensoorne  tegevus,  mis  kaasab
kompimismeelt,  soodustab  tajutöötlust.  Selle  alla  kuulub  tundekastide,
taktiilsete  pindade  ja  aromaatsete  materjalide  kasutamine,  mis  nõuavad
ettevaatlikkust ülitundlikkuse korral.
Keskkonna  kohandused,  nagu  libisemiskindlad  alused  ja  hästi  nähtavad
käsipuud,  tõstavad  turvalisust  ja  toetavad  iseseisvust.  Spetsiaalsed
abivahendid, nagu rääkivad kellad ja värviga sobitatud tarvikud, on praktilised
täiustused.
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7 See on ainult eelvaade
Täielikku  raamatut  saab  https://www.altenpflege.de  registreeritud
kasutajatele.  Registreerimine  ja  kasutamine  on  tasuta.  Need,  kes  ei  soovi
registreeruda,  võivad  saata  2.  lehel  nimetatud  summa  PayPali  kaudu
aadressile  buchhaltung@factsoft.de,  märkides  nii  raamatu  pealkirja  kui  ka
e-posti aadressi. Seejärel saadetakse neile PDF e-postiga.
Lisaks  tasuta  juurdepääsule  lühikursuse  raamatutele  võimaldab
registreerimine  altenpflege.de  lehel  otse  töökohtadele  kandideerida.  Samuti
saate ise tasuta töökohakuulutuse postitada.  Olge ka teie  osa altenpflege.de
kogukonnast.
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