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1 Uvod u farmakologiju

1.1 Definicija farmakologije

Farmakologija je znanost o interakcijama izmedu aktivnih tvari i zivih
organizama. Bavi se istrazivanjem i analizom lijekova, njihovih izvora,
kemijske strukture i svojstava, bioloskih ucinaka, mehanizama i terapijskih
primjena. Klju¢na pitanja se odnose na to kako lijekovi djeluju u tijelu
(farmakodinamika), kojim putem idu (farmakokinetika) i koje efekte mogu
izazvati.

Osnovni cilj farmakologije je razumjeti i optimizirati sigurne i ucinkovite
mogucnosti primjene lijekova. Ona ¢ini osnovu za razvoj novih farmaceutskih
supstanci i poboljSanje postojedih terapija. Pritom se takoder obraéa paznja na
potencijalne nuspojave i interakcije s drugim lijekovima kako bi se smanijili
rizici i maksimizirala terapijska ucinkovitost.

1.2 Znacenje farmakologije u njezi starijih osoba

Farmakologija je u skrbi za starije osobe od srediSnje vaznosti, jer su starije
osobe c¢esto pogodene s vise kroni¢nih bolesti i stoga uzimaju razlicite lijekove
istovremeno, Sto se naziva polifarmacija. Duboko razumijevanje farmakologije
pomaze njegovateljima da osiguraju ucinkovitost i sigurnost terapije
lijekovima.

Starije osobe pokazuju fizioloSke promjene koje utjeC¢u na farmakokinetiku i
farmakodinamiku. To ukljucuje usporeni metabolizam i smanjenu funkciju
bubrega, Sto povedava rizik od nuspojava i interakcija. Njegovatelji moraju biti
sposobni pravovremeno prepoznati te rizike i reagirati na njih.

Temeljito znanje iz farmakologije podrzava njegovatelje starijih osoba u
promicanju individualno odgovarajuc¢e terapije lijekovima i preuzimanju
odgovornosti za dodjelu lijekova. Tocna procjena mogudih pozitivnih i
negativnih ucinaka lijekova je nuzna kako bi se minimizirale nuspojave i
poboljSala kvaliteta zivota.

Komunikacija s lije¢nicima, ljekarnicima i rodbinom poboljSava se dubljim
farmakoloskim znanjima. To omoguduje njegovateljima starijih osoba da
iznesu temeljite preporuke ili zabrinutosti u vezi planova medikacije. Osim
toga, doprinosi informiranju pacijenata o njihovoj medikaciji, Sto poboljSava
pridrzavanje terapije i razumijevanje bolesti.

Farmakologija u skrbi za starije osobe osigurava da se lijekovi koriste sigurno,
ucinkovito i odgovorno. Njegovatelji moraju kontinuirano azurirati svoje znanje
kako bi ispunili zahtjeve starenja drustva. Solidan farmakoloski temelj
podrzava svjesno i kompetentno pracenje starijih osoba u njihovoj terapiji
lijekovima.

4 Uvod u farmakologiju
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1.3 Ciljevi medikamentozne terapije

Medikamentozna terapija prati specificne ciljeve kako bi postigla najbolje
mogucde zdravstvene rezultate za pacijenta. Primarni cilj je izljeCenje bolesti
eliminacijom uzroc¢nika ili uklanjanjem procesa koji uzrokuju bolest u tijelu.
Kod kronic¢nih ili neizljecivih bolesti, u prvom je planu ublazavanje simptoma.
To ukljucuje smanjenje boli i poboljsanje kvalitete Zivota.

Daljnji cilj je odgadanje napredovanja bolesti. Ovdje, uz pomo¢ lijekova,
fizioloski procesi trebaju biti stabilizirani ili degenerativhe promjene usporene.
Kod pacijenata s visestrukim oboljenjima, terapija cesto cilja na uspostavu
ravnoteze izmedu razlicitih zahtjeva pojedinih bolesti.

Prevencija bolesti i komplikacija takoder je medu ciljevima medikamentozne
terapije. Primjenom profilaktickih lijekova nastoji se sprijeciti pojava odredenih
bolesti ili napredovanje postoje¢ih bolesti. To se moze postié¢i cijepljenjem,
sredstvima za snizavanje krvnog tlaka ili snizenjem lipida kako bi se smanijili
kardiovaskularni rizici.

Vazan aspekt je takoder optimizacija adherencije. Pacijenti bi trebali provoditi
terapiju Sto dosljednije i pravilnije kako bi se osigurala ucinkovitost terapije. To
Cesto zahtijeva prilagodbu terapije zivotnim okolnostima pacijenta i
izbjegavanje slozenih shema uzimanja lijeka.

Minimiziranje nuspojava i interakcija je joS jedan cilj. Pazljiv odabir i doziranje
lijekova trebaju ograniciti negativne ucinke na organizam. Ovdje igra klju¢nu
ulogu redovito pregledavanje i prilagodba terapije, temeljena na trenutnom
zdravstvenom stanju i medikamentima.

Na kraju, treba spomenuti teznju za povecanjem autonomije i kvalitete Zivota
pacijenta. To se postize prilagodbom terapije individualnim potrebama i
poticanjem samostalnosti u odnosu s medikamentima. KoriStenje digitalnih
pomagala i terapijsko savjetovanje moze pomodi u promicanju
samopouzdanog pristupa terapiji.

1.4 Profesionalna odgovornost gerontologa u
upravljanju lijekovima

Altenpflegeri imaju znacajnu odgovornost pri rukovanju lijekovima. Ova
odgovornost obuhvada stru¢nu pohranu, pripremu, primjenu lijekova, kao i
to¢nu dokumentaciju i praéenje pacijenata nakon medikacije.

Prvo treba osigurati da su svi lijekovi pravilno pohranjeni. To se odnosi na
pridrzavanje temperaturnih uvjeta, zastitu od svjetla i vlage, kao i provjeru
datuma isteka. Ispravna pohrana sprjeCava gubitak djelotvornosti i sigurnosne
rizike.

Uvod u farmakologiju 5
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Kod pripreme i primjene lijekova potrebna je posebna paznja. Altenpflegeri
moraju osigurati da pravo lijek prave osobe primjene u zadano vrijeme i u
to¢noj dozi. Ovaj proces zahtijeva koncentraciju i preciznost, jer pogreske
mogu imati ozbiljne zdravstvene posljedice.

Jos jedan aspekt profesionalne odgovornosti je to¢na dokumentacija primjene
lijekova. Svaki korak, od primjene do pracenja eventualnih nuspojava, mora
biti precizno zabiljezen. Neprekidna dokumentacija sluzi ne samo razumljivosti
i transparentnosti, vec¢ i poboljSanju kontrole terapije kroz interprofesionalni
tim.

Kljucna je i kontrola pacijenta nakon primjene lijekova. Nuspojave ili nezeljene
reakcije moraju se brzo prepoznati i prijaviti nadleznim lije¢nicima. U ovom
slucaju, znanje o mogudéim nuspojavama i interakcijama ima veliku vaznost.

Stalna komunikacija i suradnja s lijeCnicima, ljekarnicima i drugim
zdravstvenim stru¢njacima je neophodna. Redovne edukacije pomazu odrzati
znanje na najnovijem nivou i osigurati kvalitetu medikamentne njege.

Altenpflegeri takoder moraju suosjec¢ajno i kompetentno komunicirati s
osobama koje trebaju njegu i njihovim obiteljima. Edukacija o medikaciji,
njenoj svrsi, ucincima i mogudéim nuspojavama klju¢na je za poticanje
pridrzavanja medikacije i razumijevanja terapije.

Konacno, na Altenpflegerima je da osiguraju pridrzavanje eti¢kih i pravnih
standarda pri davanju lijekova. To ukljuCuje poStivanje autonomije i
dostojanstva pacijenata te pomo¢ u njihovom suocavanju s medikacijom.
Svjesno i odgovorno djelovanje u terapiji lijekovima znacajno doprinosi
kvaliteti Zivota i sigurnosti osoba koje trebaju njegu.

6 Uvod u farmakologiju
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2 Osnovni pojmovi farmakologije

2.1 Lijekovi vs. medikamenti

U farmakologiji se pravi razlika izmedu pojmova "lijekovi" i "medikamenti",
iako se u kolokvijalnom govoru ¢esto koriste kao sinonimi.

Lijekovi su opcenito tvari ili kombinacije tvari namijenjene lijeceniju,
ublazavanju, sprjecavanju bolesti ili obnovi fizioloskih funkcija putem
farmakoloskog, imunoloskog ili metaboli¢kog djelovanja. Oni obuhvadaju Sirok
spektar, od kemijski definiranih spojeva preko bioloski proizvedenih proizvoda
do slozenijih terapijskih jedinica, ukljucujudi cjepiva, krvne proizvode ili
biofarmaceutike.

Medikamenti, s druge strane, su posebno gotove oblike lijekova koji su
spremni za uporabu kod ljudi. Oni uklju¢uju ne samo djelatnu tvar, ve¢ i
pomocne tvari koje olakSavaju primjenu, produzuju trajnost ili optimiziraju
apsorpciju djelatne tvari u tijelu. Oblik primjene - bilo da je rijec o tableti,
kapsuli, otopini ili injekciji - takoder je dio toga.

Vazno je razumjeti da su svi medikamenti lijekovi, ali nisu svi lijekovi u svakoj
fazi svog razvoja smatrani medikamentima. Tijekom razvoja i testiranja, Cesto
se govori o potencijalnim lijekovima, a tek s odobrenjem i plasiranjem na
trziSte postaju medikamenti.

U skrbi za starije osobe vazno je razumijevanje ove razlike jer ona utjece na
klasifikaciju i rukovanje. Lijekovi se mogu koristiti kao medikamenti tek nakon
opseznih ispitivanja i sluzbenih odobrenja. Takva testiranja osiguravaju
sigurnost i ucinkovitost proizvoda koji se trebaju primijeniti, Sto je klju¢no u
svakodnevnoj njezi. Osoblje u sektoru njege mora biti svjesno da rade s
kompleksnim tvarima cCija ciljana uporaba nosi veliku odgovornost.

2.2 Djelatne tvari, pomocne tvari i farmaceutski
oblici

Djelatne tvari

Djelatne tvari su sredisnji sastojci lijeka koji postizu Zeljeni terapeutski ucinak.
Vrsta djelatne tvari odreduje koje fizioloSke funkcije u tijelu ¢e biti pod
utjecajem. Djelatne tvari mogu biti sinteticke prirode, dobivene iz biljnih
dijelova, Zzivotinja ili mikroorganizama. Njihov primarni cilj je utjecati na
bioloske procese kako bi se ublazili simptomi ili lijeCile bolesti. Identifikacija i
razvoj djelatnih tvari zahtijeva intenzivno istrazivanje kako bi se osigurao
zeljeni ucinak i minimizirale potencijalne nuspojave.

Pomocne tvari

Osnovni pojmovi farmakologije 7
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Pomoc¢ne tvari su prisutne u lijeku kako bi stabilizirale djelatnu tvar, podrzale
njezin nacin djelovanja ili olakSale primjenu. Mogu poboljsati okus,
konzistenciju ili izgled proizvoda te Cesto produzuju rok trajanja proizvoda.
Pomoc¢ne tvari su farmakoloski neaktivne, ali znacajno utjeCu na apsorpciju,
unos i distribuciju djelatne tvari u tijelu. Imaju klju¢nu ulogu u proizvodnji
razli¢itih farmaceutskih oblika, kontrolirajudi, primjerice, topljivost ili brzinu
oslobadanja djelatne tvari.

Farmaceutski oblici

Farmaceutski oblici odnose se na oblik u kojem se lijek primjenjuje. Oni su
presudni za nacin na koji djelatna tvar dospijeva u tijelo. Izbor farmaceutskog
oblika ovisi o djelatnoj tvari, Zeljenoj brzini djelovanja, putu primjene i
specifitnim potrebama pacijenta. Uobicajeni farmaceutski oblici ukljucuju
tablete, kapsule, otopine, masti, Cepi¢e i injekcije. Svaki oblik ima svoje
specifitne prednosti i nedostatke. Primjerice, kapsule su pogodne =za
gastrointestinalni trakt i mogu omoguditi odgodeno oslobadanje, dok su
injekcije prikladne za brzo djelovanje izravno u krvi. Prilikom odabira
odgovaraju¢eg farmaceutskog oblika uvijek se uzima u obzir terapeutski cilj
lijeka.

2.3 Farmakokinetika i farmakodinamika

Farmakokinetika i farmakodinamika su dva temeljna koncepta farmakologije
koji znaCajno utje€u na rukovanje lijekovima u skrbi za starije osobe.

Farmakokinetika

Farmakokinetika opisuje put lijeka kroz tijelo. Obuhvada Cetiri glavna procesa:
apsorpciju, distribuciju, metabolizam i eliminaciju. Ovi procesi odreduju koliko
brzo i u kojoj koncentraciji djeluje aktivna tvar na ciljnom mjestu.

- Apsorpcija: Ulazak lijeka u krvotok. Ovdje klju¢nu ulogu igraju faktori poput
oblika lijeka i nacina primjene. Oralni lijekovi, na primjer, moraju proci kroz
probavni trakt kako bi dospjeli u krv.

- Distribucija: Distribucija lijeka unutar tijela. Ovaj proces utjece na to kako
aktivna tvar dospijeva do ciljnih struktura. Faktori kao Sto su prokrvljenost,
vezanje za plazma proteine i propusnost stani¢nih membrana ovdje imaju
utjeca;j.

- Metabolizam: Kemijska transformacija aktivne tvari, naj¢escée u jetri.
Metabolizam priprema lijek za izluc¢ivanje te moze povedati ucinkovitost ili
smanijiti nuspojave.

- Eliminacija: Izluc¢ivanje lijeka, prvenstveno putem bubrega i jetre.
Ucinkovita eliminacija sprjecava nakupljanje lijekova koje bi moglo dovesti do
toksi¢nih uc¢inaka.

Farmakodinamika

Farmakodinamika se bavi djelovanjem lijeka na tijelo. Ovo djelovanje proizlazi
iz interakcije aktivne tvari s ciljanim strukturama poput receptora, enzima il
ionskih kanala.

8 Osnovni pojmovi farmakologije
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- Vezanje na receptore: Lijekovi ¢esto djeluju aktiviranjem ili blokiranjem
odredenih receptora. Agonisti aktiviraju receptore, dok antagonisti inhibiraju
njihovo djelovanje.

- Mehanizmi djelovanja: Lijekovi postizu svoje ucinke kroz razliCite
mehanizme, primjerice, utjecajem na kemijske glasnike ili inhibicijom enzima
koji su klju¢ni za odredene metabolicke puteve.

- Odnos doza-ucinak: Opisuje kako primijenjena doza utjece na jacinu
ucinka. Veca doza ne dovodi uvijek do jaceg ucinka, jer receptori mogu biti
zasiceni.

Poznavanje farmakokinetike i farmakodinamike klju¢no je za maksimiziranje
ucinkovitosti i sigurnosti terapije lijekovima. U skrbi za starije osobe ovo je
posebno vazno jer fizioloSke promjene povezane s dobi mogu utjecati na
ucinkovitost lijekova i rizik od nuspojava. Zaposlenici moraju razumjeti kako
ovi procesi djeluju zajedno kako bi mogli donijeti individualno prilagodene
terapijske odluke.

2.4 Mehanizmi djelovanja lijekova

Lijekovi utjeCu na bioloske sustave kroz razli¢cite mehanizme djelovanja. Ovi
mehanizmi su kljuc¢ni za specifi¢ne ulinke lijeka i proizlaze iz svojstava aktivne
tvari i njezine interakcije s tijelom.

Interakcija s receptorima

Naj¢es¢i nacin djelovanja lijekova je vezanjem za receptore. Receptori su
specifi¢ni proteini na ili u stanicama koji prenose odredene signale. Lijekovi
mogu djelovati kao agonisti ili antagonisti:

- Agonisti aktiviraju receptore i imitiraju ucinak prirodnog liganda, ¢esto kako
bi pojacali fizioloSki odgovor.

- Antagonisti blokiraju receptore zauzimajudi mjesto vezanja za prirodni
ligand i time prekidaju prijenos signala.

Inhibicija i aktivacija enzima

Mnogi lijekovi ciljaju enzime kako bi modulirali biokemijske reakcije.

- Inhibitori smanjuju aktivnost enzima i mogu time smanjiti metabolizam
supstrata ili inhibirati formiranje produkta.

- Aktivatori, nasuprot tome, povedavaju enzimsku aktivnost i time poti¢u
specifitne metaboli¢cke puteve.

Modulacija ionskih kanala

Neki lijekovi utjeCu na ionske kanale u stani¢nim membranama, koji su
odgovorni za transport iona kao Sto su natrij, kalij ili kalcij.

- Modulacija ovih kanala moze dovesti do promjena u membranskom
potencijalu i time regulirati podrazljivost stanica, posebno u srcu i zivéanom
sustavu.

Blokada transportera

Osnovni pojmovi farmakologije 9
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Transportni proteini, odgovorni za preuzimanje ili otpustanje tvari u stanice,
takoder mogu biti cilj lijekova.

- Inhibitori takvih transportera mogu, na primjer, blokirati ponovni unos
neurotransmitera poput serotonina u ziv¢ane zavrSetke i tako povecati njihovu
koncentraciju u sinaptickom rasporu.

Imunomodulacija

Neki lijekovi izravno djeluju s imunoloSkim sustavom kako bi promijenili
njegovu funkciju.

- Imunomodulatori mogu stimulirati ili potisnuti imunoloski sustav, ovisno o
terapijskom cilju, kao kod autoimunih bolesti ili raka.

Utjecaj na kaskade signalizacije

Utjecajem na unutarstani¢ne signalne kaskade, lijekovi mogu regulirati
sekundarne glasnike.

- Utjecaj na ove kaskade moze promijeniti stani¢nu reakciju na vanjske
podrazaje i tako postiéi terapijske ucinke, primjerice u terapiji raka.

Ovi mehanizmi djelovanja su temeljni za razumijevanje kako lijekovi
moduliraju funkcije tijela. Znanje o tome omoguduje ciljano odabir i primjenu
lijekova te pomaze bolje predvidjeti u¢inke i potencijalne nuspojave.

2.5 Placebo- i nocebo-efekti

Placebo i nocebo efekti nastaju zbog psiholoSkog ocekivanja pacijenata i
utjecu na terapeutski uspjeh lijecenja.

Placebo efekt

Placebo efekt se javlja kada pacijenti dozive poboljSanje svog zdravstvenog
stanja, iako primaju preparat bez aktivnih sastojaka. Ovaj ucinak temelji se na
pozitivnom ocekivanju i uvjerenju da ce lijeCenje biti korisno. Suprotstavljanje
pokazuje da fizioloSke promjene poput smanjenja boli ili poboljSanja
raspolozenja mogu nastati samo zbog olekivanja. Placebo efekt pokazuje kako
interakcija izmedu uma i tijela ima znacajne ucinke na dobrobit, sto je osobito
vazno u skrbi za starije osobe.

Nocebo efekt

Nasuprot tome, nocebo efekt je negativna reakcija na lijeCenje bez aktivnih
sastojaka, izazvana ocekivanjem nezeljenih ucCinaka. Na primjer, pacijenti bi
mogli razviti glavobolju ili mucninu ako vjeruju da bi lijeCenje moglo izazvati te
nuspojave. Ovaj fenomen objasSnjava kako negativna ocekivanja utjeCu na
medicinske rezultate i naglasava vaznost pazljivog prenosSenja informacija.
Klju¢na je komunikacija s pacijentima o mogudim nuspojavama kako bi se
smanjio nocebo efekt.

Relevantnost u skrbi za starije osobe

U skrbi za starije osobe osvijeStenost o placebo i nocebo efektima je klju¢na,
jer stariji ljudi Cesto uzimaju vise lijekova. Ocekivanja od novog lijeka mogu
biti presudna za percipiranu uclinkovitost i prihvadanje. Pozitivna interakcija s
medicinskim osobljem, povjerenje i empati¢na komunikacija mogu pojacati
placebo efekt i poboljSati pridrzavanje terapije. S druge strane, medicinsko
osoblje mora paziti da ne nehoti¢no poti¢e negativna ocekivanja koja bi mogla
pospjesiti nocebo efekt.
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Cjelovita knjiga dostupna je na https://www.altenpflege.de za registrirane
korisnike. Registracija i koristenje su besplatni. Tko se ne zeli registrirati, moze
iznos naveden na stranici 2 uplatiti putem Paypala na
buchhaltung@factsoft.de i pri tome navesti i naslov knjige i e-mail adresu.
Tada ¢e mu PDF biti poslan e-mailom.

Osim besplatnog pristupa kratkim udzbenicima, registracija na altenpflege.de
omogucava direktno prijavljivanje na poslove. | takoder, samostalno davanje
besplatnog oglasa za posao. Postanite i vi dio altenpflege.de zajednice.
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