L]
altenpflege

altenpflege.de Edition

Rovid tankonyvek az dpoléképzéshez - Kozéppontban az idésgondozas

Theo Ahrens

Bevezetés az apolasetikaba




O
altenpflege

Bevezetés az dpolasetikdba

Bibliografiai adatok
Theo Ahrens - Rovid életrajz

Theo Ahrens, 1979-ben szlletett Miinchen kdzelében, az dpoldi szakmak tanara és elkotelezett
apolaspedagdgus. Egy 6nkéntes szocialis év utdn a kérhdzban egészségiigyi és betegapoldi
képesitést szerzett, majd értékes szakmai tapasztalatot gylijtott az intenziv osztélyon. A tudés
atadéasa iranti vagya vezérelte, igy dpoldspedagdgiat tanult, és 2009-ben kezdett tanitani egy
miincheni szakkdzépiskoldban. Theo kdzismert gyakorlatias és empatikus oktatdsarél, mellyel a
jovObeli dpoldkat felkésziti a kihivasokkal teli munkajukra. Maganéletében feleségével és két
gyermekével Berlinben él, és 6nkéntesen dolgozik az dpoléképzés jobb feltételeiért.

Ez a révid tananyag az érain hasznalt anyagokbdl készilt K.I. felhasznalasaval. A forditas
automatikusan tortént.

Kiadja: altenpflege.de

Ar DE/AT: 3,90 €

CH: 5 Fr

Copyright 2024 altenpflege.de

Megjegyzéseket és fejlesztési javaslatokat a team@altenpflege.de cimre varunk.
1/1-2412160911




altenpflege

Bevezetés az dpolasetikdba

Tartalomjegyzék

1 | Bevezetés az dpolasetikdba . ... 4
1.1 | Az etika meghatdrozasa az dpoldsban . ... 4
1.2 | Az etika jelent6sége a haléllal és meghaldssal valé bandsmdédban ... .5
1.3 | Az etikai reflexié céljai az id6sgondozésban . ... 6
1.4 | Szakmai felel6sség és a gondozék szerepe a haldoklasi folyamatban . ... 6
2 | Az etika és a morél alapjai . ... 8
2.1 | Fogalom-meghatarozdsok . ... 8
2.2 | Etikai alapelvek az apolasban ... .8
2.3 | Etikai elméletek . ... 9
2.4 | Etikai dontéshozatal az dpolds mindennapjaiban . . .. 10
3 | A haldoklas és a haldl kezelése az id6sgondozéasban . . . . 11
3.1 | A haldl mint az életciklus része . ... 11
3.2 | A haldoklas fazisai Elisabeth Kibler-Ross szerint . . .. 11
3.3 | A haldoklék kisérésének jelentésége az idésotthoni dpolasban . . .. 12
3.4 | A gondozdk szerepe és feladatai a haldokldk kisérésében . ... 13
3.5 | A haldoklds és a halal érzékelése . ... 14
4 | Etikai kihivdsok a haldokldk kisérésében . ... 16
4.1 | A betegek dnrendelkezésének kezelése . ... 16
4.2 | Etikai dilemmadk a haldoklék kisérésében . ... 17
4.3 | Betegek kivansagainak kezelése . ... 18
4.4 | Palliativ szedélas: definicié, etikai szempontok és dontéshozatal . . . . 18
4.5 | Tamogatas a beteg rendelkezésérdl és az el6zetes meghatalmazasrdl . . .. 19
5 | Haldlozasi kisérés az id6sapolas gyakorlatédban . ... 21
5.1 | Hospice munka és palliativ elldtds az id6sgondozésban . ... 21
5.2 | Kommunikacié a haldoklékkal . . . . 22
5.3 | Hozzatartozok kisérése . . .. 22
5.4 | Ritualék, vallasi és kulturdlis szempontok a haldoklds sorén . . .. 23
5.5 | Els@ intézkedések a haldl utén . ... 24
6 | Jogi alapok a haldoklassal és a haldllal valé bdndsmédhoz . . .. 26
6.1 | Onrendelkezési jog és beteg rendelkezése. . . . . 26
6.2 | Jogi el6irdsok a haldokldk kiséréséhez . . . . 27
6.3 | Jogi el8irasok az elhunytak ellatasara . ... 28
6.4 | Kulonbségek a haldoklék kisérése, valamint az aktiv és passziv eutandzia kézott . . . . 29
6.5 | A palliativ orvosi ellatds jogi vonatkozésai . . . . 29
7 | A haldoklas, haldl és gyasz pszicholdgiai aspektusai . ... 31
7.1 | A haldl és az elhaldlozés feldolgozésa . . . . 31
7.2 | Az emberi végesség elfogadésa . ... 32
7.3 | Erzelmi megterhelés és 6nellatas az dpolészemélyzet szadmara . . . . 33
7.4 | Szupervision és tdmogatdsi lehetéségek dpoldk szamara . . . . 33
7.5 | A gydsz kezelése lakdknal, hozzatartozéknal és dpoldkndl . . .. 34
8 | A haldoklas és a halal kulturalis és vallasi dimenzidi . . . . 35
8.1 | Haldlozasi ritudlék kuldnb6z6 valldsokban . ... 35
8.2 | Kulturalis sajatossdgok a haldoklas és a haldl kezelésében . . .. 36
8.3 | Vallasi tdmogatas a haldoklék kisérésében . ... 37
8.4 | Etikai kihivasok a betegek vallasi kivansagainak figyelembevételében . . . . 38
9 | Eutanazia - Etikai és jogi perspektivak . ... 39
9.1 | Definicidk: aktiv, passziv és kdzvetett eutanazia . ... 39
9.2 | Etikai érvek az eutandzia mellett és ellen . . .. 39
9.3 | A haldlos segitségnyuijtas jogi helyzete . . . . 40
9.4 | A gondozdk szerepe az eutandzidval kapcsolatos dontésekben . . . . 41
10 | Gyakorlati példak és esettanulmanyok . . . . 43
10.1 | Esettanulméanyok etikai konfliktusokrél a haldokldk kisérésében . . . . 43
10.2 | Nehéz helyzetek reflexidja a gyakorlatban . . . . 44
10.3 | Megoldasi stratégidk etikai dilemmakra . . .. 44




altenpflege

Bevezetés az dpolasetikdba

1 Bevezetés az apolasetikaba

1.1 Az etika meghatdrozasa az dpolasban

Az 4polas etikdja azokra az erkodlcsi elvekre és értékekre vonatkozik, amelyek
irdnyitjdk az 4apolék viselkedését és dontéseit. Magdban foglalja azt a
felel6sséget, hogy biztositsdk a gondozdsra szorulé emberek jélétét, és
tiszteletteljesen kezeljék jogaikat és onrendelkezési jogukat. Az polasetika
alapjai a tisztelet, méltdésag, j6szandék, igazsdgossag és gondoskodas.

Ezek az elvek elengedhetetlenek ahhoz, hogy kielégitsik azoknak az
embereknek az igényeit, akik gondozésra szorulnak, mikdézben megdrizzik
autondmidjukat. Az dpolasetika megkoveteli, hogy a dontéseket a gondozésra
szorulé személy érdekében hozzdk meg, még akkor is, ha mar nem képesek
vildgosan kifejezni kivansagaikat.

Szikséges megkilonboztetni az orvosi, jogi és etikai szempontokat. Az orvosi
a klinikai irdnyelvekhez igazodik, a jogi a torvényi el6irdsokhoz, mig az etikai a
gondozdk erkodlcsi kovetkezményeit és tarsadalmi lelkiismeretét hangsulyozza.
Apolasi helyzetekben a konfliktusok elkeriilhetdk, ha etikai megfontoldsokat
integrélnak a dontéshozatali folyamatba. Egy gyakorlati példa a kezelési
intézkedésekhez valé hozzdjarulds: az apoldknak biztositaniuk kell, hogy a
gondozasra szorulé személy vagy meghatalmazottja kell6en tajékozott legyen,
és az intézkedéseket 6nkéntesen elfogadja.

Az &polasetika egyik kozponti feladata az apoldk, az orvosi személyzet, a
gondozasra szoruld6 emberek és azok hozzatartozéi kozotti parbeszéd
elémozditdsa. Az etikailag atgondolt cselekvés az id6sgondozasban tdmogatja
a bizalmi alapot, amely a sikeres 4polashoz sziikséges.

Az apolésetika segqit tisztdzni az erkodlcsi dilemmaékat is. Az ilyen dilemmak
gyakran  egymasnak ellentmondé  értékek vagy  kotelezettségek
mérlegelésérél szélnak, példaul az életvédelem a szabad akarat jogaval
szemben. Itt fontos, hogy kiegyensulyozott és megfontolt megkozelitést
talaljunk.

Az d4polds etikdja folyamatos reflexiét és tovdbbképzést kovetel meg az
apoloktél. Tudatdban kell lennilik azoknak az etikai kihivasoknak, amelyek
munkajuk soran felmerilhetnek. Ez azt jelenti, hogy egyensulyt kell taldlni a
szakmai normdk, a személyes meggy6z6dések és a gondozasra szoruld
emberek igényei kozott. Az etika igy keretet nyudjt a professzionalis
cselekvéshez, mely iranymutatast és biztonsagot ad az apoldknak.
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1.2 Az etika jelentdsége a haldllal és meghalassal
valé banasmaddban

A halallal és gyasszal valé foglalkozas mély etikai elmélylilést igényel. A halal
az élet része. Az idésgondozdk gyakran kozel allnak a haldoklékhoz, kisérik
O6ket, és kommunikalnak a hozzatartozékkal. Az etika irdnymutatast nyduijt,
hogy ezekben a helyzetekben helyesen cselekedjunk.

Az olyan etikai elvek, mint az autondémia, jétékonysag, nem artas és
igazsagossag iranyitjdk a cselekvést. A paciens autondémidjanak tiszteletben
tartdsa azt jelenti, hogy a haldoklé vagyait és sziikségleteit komolyan vessziik.
Az orvosi beavatkozasokrél vagy palliativ elldtasrél szélé dontéseket,
amennyiben lehetséges, a pacienssel kell megbeszélni. Az olyan
dokumentumok, mint a betegek rendelkezései, segitséglil szolgdlnak az
autondmia meglbrzéséhez akkor is, ha a paciens mar nem tud kommunikalni.
A jétékonysag megkoOveteli a péaciens aktiv tdmogatdsat és jolétének
elémozditdsat. A haldoklék kisérése azt jelenti: fdjdalom és szenvedés
enyhitése, nemcsak fizikai, hanem pszicholdégiai és szocidlis téren is. A
tiszteletteljes bdnasmdd, tirelem és empdtia hozzajarul a méltésagteljes
kiséréshez.

A nem a&rtds azt jelenti, hogy az &polék nem terhelik a haldokldékat
szikségtelen intézkedésekkel. Fontos a mérlegelés élet meghosszabbitisa és
életmindség kozott. Az orvosokkal és hozzatartozékkal valé kommunikécié
fontos szerepet jatszik a dontéshozatalban.

Az igazsagossag az apolasi és orvosi szolgaltatasokhoz vald hozzaférést érinti.
Minden haldoklénak joga van magas szinvonall, egyéni elldtdshoz,
flggetlenll tarsadalmi vagy pénzigyi tényezdktdl.

Az apoldknak tisztdban kell lennilk sajat hozzddlldsukkal a haldlhoz és
gydszhoz. Sajat értékeik befolydsoljdk a haldoklékkal valé banadsmddot. A
szupervizié és a kollégdk tdmogatdsa segit az érzelmi megterhelést kezelni.
Rendszeres reflexié és tovdbbképzés az etika terén elengedhetetlen a
professzionalis maradashoz.

A spiritualitds integraldsa sok haldoklé és hozzatartozé szdmara fontos lehet.
A hozzdtartoz6k gyakran krizishelyzetben vannak. F4jdalmukat és
veszteségiket érzékenyen kell kisérni. Nyitottsdg, megérté kommunikacié és
a gyaszfeldolgozas lehetéségeinek megvitatdsa elengedhetetlen.

Az etikai kihivdsok a haldl és gydsz kontextusdban Osszetettek. Az

idésgondozas folyamatos foglalkozast igényel etikai kérdésekkel, hogy a
haldoklét méltésadggal és tisztelettel kezelhessiik.
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1.3 Az etikai reflexié céljai az idésgondozasban

Eseti reflexié az id6sgondozéasban

Az idésgondozasban végzett etikai reflexié célja a vildgossdg elérése 0sszetett
dontési helyzetekben. Az etikailag tdmogatott déntéshozatali folyamatok jobb
megértést tesznek lehet6vé az apoldk, lakdék és hozzatartozék kozott. A
reflexié segit a cselekedetek és azok kovetkezményeinek értékelésében,
valamint el6seqiti az etikai tudatossag fejl6dését.

Tovabbi cél a idésebb emberek méltésaganak és autonémidjanak biztositasa.
Az etikai reflexié kérdére vonj a a rutinszerl gyakorlatokat a lakdk
onrendelkezésének tiszteletben tartdsa és tdmogatdsa érdekében. Ez
magaban foglalja az érzékeny megkozelitést a szabadsagkorlatozasok
kezelésében, hogy ne korlatozzak jogtalanul a mozgasszabadsagot.

A sebezhet6 csoportok védelme szintén alapvetd feladat. Az id6sebb emberek
torékenységik, demencidjuk vagy mas tényez6k miatt kiléndsen védenddék
lehetnek. Az etikai reflexié segit azonositani a veszélyforrdsokat és megfeleld
védelmi intézkedéseket hozni anélkll, hogy elhanyagolndnk az érintettek
jogait.

Az &poldk kihivdsa a mordélis konfliktusok felismerése és konstruktiv
megolddsa. Az etikai kérdések reflexidja lehetévé teszi kilonb6zé
értékszemléletek integraldsat az apoldsi gyakorlatban. Ez kiegyensulyozott
viszonyhoz vezet az intézményi elvarasok és a lakdk sziikségletei kdzott.

Az etikai reflexié tdmogatja az apolads folyamatos professzionalizalédasat. Az
apolok etikai dilemmdak rendszeres reflexiéja révén fejlesztik szakmai
hozzaalldsukat és cselekvOképességiket. Ennek kovetkeztében novekszik az
apolas mindsége és az apolok elégedettsége.

Végul az etikai reflexié hozzajarul az idésgondozas tarsadalmi felel6sségéhez.
Az egészséglgyi rendszer részeként az idésgondozasnak figyelembe kell
vennie a tarsadalmi és interkulturalis kiildnbségeket. A reflexié biztositja, hogy
az apolas o6sszhangban alljon a tarsadalmi értékekkel és normakkal, és
folyamatosan alkalmazkodjon.

1.4 Szakmai felel6sség és a gondozdk szerepe a
haldoklasi folyamatban

A gondozék a haldokldsi folyamat soran kllénleges felel6sséggel
szembesllnek. Fizikai és érzelmi tamogatast is nyujtaniuk kell. A haldoklé
emberekkel valé méltésagteljes banasmdd érzékenységet, tiszteletet és
beleérzd képességet igényel. A gondozék hozzdjarulnak ahhoz, hogy a halal
ne legyen ijeszt6, és hogy a békés dtmenet megvaldsulhasson.

6 Bevezetés az dpolésetikdba
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A haldoklasi folyamat sordn a gondozdék gyakran a legszorosabb kiséréi az
érintetteknek. Feladatuk a valtozasok felismerése az egészségi allapotban,
valamint a megfelel6 reagalas. Ez magaban foglalja a fajdalom és mas tinetek
enyhitését, valamint a pszichés és spiritudlis sziikségletek tamogatasat. A
hallgatas és a vigasztalds képessége ugyanolyan fontos, mint az orvosi
ellatas.

A kommunikacié kdzponti szerepet jatszik. A gondozoknak tiszteletben kell
tartaniuk a haldokldk kivansagait és szlikségleteit, és amennyiben lehetséges,
eld kell mozditaniuk a hozzatartozdk bevondsat. A haldlrél valé nyilt
beszélgetések csdkkenthetik a félelmeket és tisztdzhatjdk a félreértéseket. A
gondozék gyakran koézvetiték a haldokld, a csaldd és mas egészséglgyi
szakemberek kozott.

Fontos az etikai kérdésekkel valé foglalkozds is. Példaul felmeril a kérdés az
életet meghosszabbité intézkedések alkalmazasarél, ha ezek nincsenek
0sszhangban a paciens kivdnsagaival. Az él6 végrendeletek és el6zetes
rendelkezések fontos irdnymutatast adnak itt. A gondozéknak figyelembe kell
vennilk az ilyen dokumentumokat, és meg kell taldlniuk a szerepliket abban,
hogy tiszteletben tartsdk a haldoklék autonémidjat.

Ezenkivil a gondozdknak meg kell birkdézniuk sajat érzéseikkel és hataraikkal.
A haldllal és a gyasszal valé foglalkozds megterhel§, és fontos Onsegité
gyakorlatokat kifejleszteni. A szupervizi6 és a kollégdkkal vald
tapasztalatcsere segithet az érzelmi terhek feldolgozdsdban és a kiégés
megel6zésében.

A betegek szdészéléjaként a gondozdk felelésséget véllalnak az emberi
méltésdg megdrzéséért egészen az élet végéig. Az empatikus tdmogatds és a
szakmai tdvolsagtartas kozti egyensuly kulcsfontossagu. A haldoklasi folyamat
egyéni, és rugalmas és alkalmazkoddéképes gondozast igényel, amely az
embert helyezi a k6zéppontba.

Bevezetés az dpolasetikdba 7
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2 Az etika és a moral alapjai

2.1 Fogalom-meghatarozasok

Etika

Az etika magaban foglalja a mordlis cselekvésrél vald szisztematikus
gondolkodést. Ez az alapvetd elvek tanulmdanyozdsa, amelyek meghatarozzak,
mi tekinthetd helyesnek vagy helytelennek. Az etika azzal foglalkozik, hogy az
embereknek hogyan kellene cselekednilik, és miért tekintheték bizonyos
cselekedetek mordélisan elfogadhaténak. Ezen keresztil adja meg az alapot a
reflektalt cselekvéshez az idésgondozéasban.

Moral

A moralitds egy tarsadalmat vagy kdzdsséget irdnyité szabdlyrendszert jeldl.
Normakbdl all, amelyek leirjdk, mely magatartasok elfogadhaték. A moralis
normak gyakran kllonbdznek  kultirdnként és idészakonként. Az
idésgondozasban a moralitds magaban foglalja annak megértését, hogyan
véllaljdk a gondozék felel6sségliket a lakdk irdnt tisztelettel és egylittérzéssel.
Ertékek

Az értékek kozponti meggy6z8dések vagy idedlok, amelyeket kivdnatosnak és
fontosnak tartanak. Meghatarozzdk, mit kell az életben elérni, és milyen
magatartasokat részesitenek elényben. Az dpoldsban olyan értékek, mint a
tisztelet, a méltésdg, a gondoskodas és az empéatia, donté szerepet jatszanak
az emberi kapcsolatok kialakitdsdban és a dontéshozatalban.

Normak

A normak kotelez6 érvényl szabdlyok vagy standardok, amelyek egy
kozbsségben iranyitjdk a viselkedést. Az értékektdl eltérnek abban, hogy
konkrétak, és gyakran szabdlyszerlek, vagy akar torvényileg régzitettek. Az
idésgondozdsban a normak irdnyitjdk a professziondlis tevékenységet
meghatdrozott standardok és el6irdsok révén, amelyek célja a gondozés
mind&ségének és a gondozésra szorulé emberek jélétének biztositdsa.

2.2 Etikai alapelvek az apolasban

Az autondémia azt jelenti, hogy a lakdknak a leheté legtobb dontést sajat
kivansagaik szerint kell meghozniuk. Tiszteljik az 6nrendelkezéshez valé
jogot, még akkor is, ha a személyes nézetek eltérnek. A gyakorlatban ez
gyakran tidrelmet és kommunikéciét igényel. Az egyéni apolasi tervek
kidolgozdsa, amelyek figyelembe veszik az apoldsra szoruldék kivdnsagait és
lehetbségeit, alapveté fontossagu.

Az igazsdgossag biztositja, hogy minden lakét igazsdgosan és egyenlben
kezeljenek. Az er6forrdsokat, mint az id6 és az anyagok, igazsdgosan osszak
el, a kor, nem, etnikai szarmazas vagy tarsadalmi helyzet miatti diszkrimindcié
nélkil. Elemezze, hogy mindenki azonos hozzaféréssel rendelkezik-e a
szolgéltatdsokhoz és informéacidkhoz, és szikség esetén igazitsa ki. Mindig
gondolja 4t sajat cselekedeteit, hogy elkerllje az egyenlétlen bdnasmddot.

8 Az etika és a moral alapjai
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A gondoskodas megértd és egyuttérzd ellatast igényel. Vegye komolyan az
apolasra szorulék személyes érdekeit és igényeit, és szakszerlen reagaljon
rajuk. Ez az elv megnyilvanul az ember holisztikus szemléletében, amely
magaban foglalja a fizikai, érzelmi és szocidlis szempontokat. Az empatia és a
professzionalis tavolsagtartas kiegyensulyozott egyensuilya elengedhetetlen.

A nem-artas a fizikai vagy pszichikai kar elkerilését jelenti. A szakértelmet és
korultekintést a kezelési hibak elkeriilése érdekében alkalmazzuk. A
veszélyeket magukban rejté6 dontéseknél mérlegeljik a kockazatokat, és
mindig tartsuk szem el6tt a lehetséges el6nydket. Az egészségligyi adatok
védelme és az intimszféra megd@rzése szintén fontos szempontok. A sériilések
és bizonytalansag minimalizdlasa érdekében valdé proaktiv cselekvés is ide
tartozik.

Ezek az elvek rendszeres reflektalast és alkalmazkodast igényelnek az apolasi
mindennapokban. A sajat dontésekkel és azok etikai vonatkozdasaival valé
kritikus szembenézés szilarditja az idésgondozasban valé jartassagat.

2.3 Etikai elméletek

Deontoldgia egy etikai elmélet, amely a kotelességekre és szabalyokra helyezi
a hangsulyt. Az &polasban ez azt jelenti, hogy a cselekedetek akkor
tekintheték helyesnek, ha bizonyos erkdlcsi szabdlyoknak vagy
kotelességeknek megfelelnek, fliiggetlenll a kdévetkezményektdl. Példaul egy
apolénak deontoldgiai etika alapjan kotelessége lehet minden beteget
egyforman kezelni, flggetlenidl a velik valé személyes kapcsolattél vagy
cselekedetei kdvetkezményeitdl.

A utilitarizmus ezzel szemben a cselekedeteket azok kévetkezményei alapjan
értékeli. A cél a legnagyobb boldogsag elérése a lehet§ legtobb ember
szamdara. A gyakorlatban ez azt jelentheti, hogy a szlkos er6forrasokat Ugy
haszndljak fel, hogy az a legnagyobb hasznot hozza a legtdbb beteg szamara.
Egy dpoldé példaul priorizalhatja, mely feladatokat végezze el elészor, hogy
minden beteg szdmara a maximalis pozitiv hatdast érje el.

A erényetika a cselekvék jellemvondsaira és erkdlcsi személyiségére
O0sszpontosit. Az apolasban arrél van sz, hogy az 4polék olyan erényeket
testesitsenek meg, mint a részvét, empatia és gondoskodas. A j6 dpolas abbdl
fakad, hogy az &poldk erkolcsileg j6 emberek, akik ezzel az erényekkel
O6sszhangban cselekszenek.

Ezen elméletek mindegyike kiilénb6zé perspektivdkat nyujt az apoldsban az
etikai dontésekhez. Segitenek az é&poldknak, hogy kritikusan reflektéljanak
cselekedeteikre, és megalapozott déntéseket hozzanak az etikai kihivasok
kezelésében. Ezen elméletek megértése tdmogatja, hogy a komplex
helyzeteket differencidltan szemléljék, és a dontéshozatal sordn a
gondozottak jélétét helyezzék a kdzéppontba
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2.4 Etikai dontéshozatal az apolas
mindennapjaiban

Etikai dontéshozatal megkoveteli a képességet, hogy Osszetett helyzeteket
elemezzink és kulénb6z6 nézépontokat vegylnk figyelembe. Az
idésgondozasban dolgozék gyakran szembeslinek olyan doéntésekkel,
amelyek koézvetlenll befolyasoljdk a gondozottak jélétét és méltésagat. Ezért
elengedhetetlen, hogy etikai alapokon nyugvd dontéseket hozzunk annak
érdekében, hogy a gondozott személyek szdmara a legjobbat biztositsuk.

Az etikai dontéshozatal elsé 1épése az etikai probléma azonositasa. Ez lehet a
gondozott értékei és az intézmény iranyelvei kozotti konfliktus. A probléma
vildgos felismerése segit a dontéshozatali folyamat tovébbi strukturaldsdban.

A probléma azonositdsat az informaciogydjtés koveti. Minden relevans tényt
meg kell hatdrozni: orvosi diagndzisok, apoldsi tervek, a gondozott kivansagai
és jogi eléirdsok. Ez teremti meg a megalapozott déntések alapjat.

Ezt kovetéen elemezni kell az érintett etikai elveket. Az autondémia, a
méltésag, a jétékonysdg, a nem artds és az igazsdgossag a gondozas alapvetd
etikai elvei. Minden dontés okozhat kart vagy hasznot; igy kilonb6zd elveket
kell egymdssal szembeallitani.

Fontos megérteni minden érintett nézdpontjat. Figyelembe kell venni a
gondozottak, a hozzdtartozék és a gondozd csapat érdekeit és kivansagait.
Nyilt parbeszéd az 6sszes féllel segithet elkerlini a félreértéseket és kozos
megoldasokat talalni.

Az elvek és perspektivdk mérlegelését koveti a dontéshozatal. Itt arra kell
torekedni, hogy a lehet6 legjobb kompromisszum szillessen. Az atlathaté
dontéshozatal tiszteletet mutat az dsszes érintett irdnt és eldsegiti a bizalom
kialakuldséat.

A meghozott dontést végre kell hajtani és annak hatdsait figyelmesen
megfigyelni. A folyamatos értékelés biztositja, hogy a déntés valéban elérje a
kivant hatast. Sziikség esetén mddositasokat kell végezni.

Végiil, a dontéshozatali folyamat reflexidja is fontos. Mi ment jéI? Mit lehetett
volna jobban csindlni? A kritikus elemzés lehetévé teszi, hogy a
tapasztalatokbdl tanuljunk és javitsuk a jovébeni dontéshozatali folyamatot.

Az etikai dontéshozatal érzékenységet, tudast és tapasztalatot igényel. A jol
megalapozott megkdzelités biztositja, hogy a dontések mindig a gondozottak
legjobb érdekében sziilessenek, méltésagukat megdrizzék és etikai elveket
tiszteletben tartsak.
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7 Ez csak egy elbzetes

A teljes konyv elérhetd a https://www.altenpflege.de oldalon bejelentkezett
felhaszndlok szdmara. A regisztracié és a hasznélat is ingyenes. Akik nem
szeretnének regisztralni, a 2. oldalon megadott 6sszeget atutalhatjdk PayPallal
a buchhaltung@factsoft.de cimre, megadva a konyv cimét és az
e-mail-cimlket. Ekkor e-mailben megkapjak a PDF-et.

Az ingyenes hozzaférésen tul a rovid tankdnyvekhez, a regisztracié az
altenpflege.de oldalon lehet6séget nyujt kézvetlen palyazasra az &allasokra.
Tovdbba, sajat ingyenes Aalldshirdetés feladasara is. Legyetek Ti is az
altenpflege.de k6zdsség részesei
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