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1 Bevezetés

1.1 Az Evidence-based Nursing (EBN) témaju rovid
tankdényv céljai

Ez a rovid tankonyv tdébb célt is kovet, hogy mélyebb megértést nyljtson az

YV

az idésgondozas tertliletén.

Elészér is, a koényv célja, hogy megismertesse Ont az EBN alapjaival és
elveivel. Megismerheti a gyakorlatban betodltott szerepiiket és jelentésiket,
hogy megalapozott dontéseket hozhasson az apolas soran. Konkrét példak és
folyamatok révén elsajatithatja, hogyan kosson 06ssze hagyomanyos
tapasztalati tudast tudomanyos eredményekkel.

Tovabbi cél egy strukturalt megkozelités atadasa az EBN folyamaton
keresztiil. Ez a folyamat hat fontos Iépést foglal magaban, a kérdésfeltevéstdl
a dokumentalasig és az apolasi gyakorlat fejlesztéséig. Ez lehetévé teszi, hogy
rendszerszerlen és evidencia alapt médon dolgozzon.

A konyv célja tovabba, hogy bemutassa az dpolasi minéség javitasara iranyuld
moabdszerek gyakorlati alkalmazasat. Ide tartoznak ismert megkdzelitések, mint
példdul a PICO-mdédszer a kutatasi kérdések megfogalmazasara, az evidencia
kritikus értékelése és az irodalomkutatas technikai.

Ezen kivil, megértést nyljt a lehetséges kihivasokrél és akaddalyokrél az EBN
bevezetése soran, valamint stratégiakrdl azok leklizdésére. Esettanulmanyok
és gyakorlati példdk bevonasaval megtanulhatja, hogyan valdsithaté meg az
EBN konkrétan az idésgondozasban.

Végll, kiemeli a folyamatos tovabbképzés fontossagat. A tankdnyv bemutatja,
hogyan fejlesztheti apoldsi gyakorlatat tovabbképzéssel és onreflexiéval.
Tovabba hangsulyt fektet az apolas etikai és jogi aspektusaira, amelyek
elengedhetetlenek a professzionalis gyakorlatban.

Osszefoglalva, ez a tankényv szeretné biztositani Onnek a sziikséges
eszkdzoket és tuddst, hogy sikeresen alkalmazza az EBN mddszereket
mindennapi gyakorlatdban, és javitsa az apolds mindségét.

1.2 Az EBN jelent6sége az iddsapolasban

Evidence-based Nursing (EBN) alapveté fontossagu az idésapolasban, mert
fenntarthaté mdédon javitja az apolds minéségét. Az idésdpolasban az egyéni
igények és a lakdk jéléte all a kozéppontban. Az EBN lehetévé teszi az apolasi
intézkedések megtervezését és végrehajtasat a legjobb elérheté bizonyitékok
alapjan. Ez hatékonyabb és eredményesebb &polasi folyamatokat biztosit.

4 Bevezetés



altenpflege

Evidenzbasierte Pflege (EBN) az id6sapolasban

Az EBN alkalmazasaval az idG6sapolds terliletén jobb eredményeket lehet
elérni az egészséglgyi ellatasban, mivel az egészségi problémakat
tudomanyosan megalapozottan lehet megkdzeliteni. Az apolé szakemberek
példdul csokkenthetik a felfekvések és az esések kockazatat, mivel
hozzaférhetnek a legljabb kutatasi eredményekhez, és azokat alkalmazhatjak
a gyakorlatban.

Az EBN el8seqiti tovabba az apolas alkalmazkodasat az Uj ismeretekhez és a
valtozé keretfeltételekhez. Az id&sapoldsban donté fontossagl, hogy a
tudomany leguljabb alldsfoglalasait kdvetve jarjanak el, hogy megfeleljenek a
lakék Osszetett és gyakran krénikus egészséglgyi igényeinek. Az EBN
tamogatja ezt a tudomdnyos ismeretek rendszerszer( integraldsaval a
mindennapi gyakorlatba.

Az EBN emellett er6siti az id6sapolasban a szakmaisagot és az 6nallésagot. Az
apolékat arra 0sztonzik, hogy kritikusan megvizsgaljdk, vajon a jelenlegi
apoldsi gyakorlatok megfelelnek-e a legjobb elérhet§ tudomdnyos
ismereteknek. Ez a hozzaallas az apolds minéségének folyamatos javuldsahoz
és egy evidencidkon alapulé 4polasi kultlira elémozditdsdhoz vezet.

Osszességében az EBN elengedhetetlen az id8sapoldsban az &poldsi
gyakorlatok optimalizaldsa érdekében, valamint a lakdék biztonsdgdnak és
elégedettségének biztositdsdra. Az EBN alkalmazdsa er6sebb kapcsolatot
jelent az elmélet és a gyakorlat kozott, és ezdltal biztositia a magas
szinvonall, tudomanyosan megalapozott 4polast

1.3 A gondozdk szerepe az EBN alkalmazasaban

A gondozék koézponti szerepet jatszanak az evidencia alapu apolas (EBN)
megvaldsitdsaban. Szereplk magaban foglalja mind az evidencia alapu
apoléasi folyamatok kezdeményezését, mind azok végrehajtasat és értékelését.
A gondozéktdl elvart, hogy kritikusan értékeljék a tudomanyos eredményeket
és azokat atlltessék a gyakorlatba. Ebben kulcsfontossdgu, hogy a legljabb
kutatdsi eredményeket alkalmazzak a mindennapi apolasban.

Ezeknek a feladatoknak az 4&tvéllaldsa megkoveteli a gondozdktdl a
tudomanyos mddszerek alapos ismeretét és az apoldsi gyakorlatok kritikus
értékelésének képességét. Ezzel hozzdjarulnak az &polds mindségének
folyamatos frissitéséhez és javitdsdhoz. A gondozdék 06sszekot6 szerepet
toltenek be az elmélet és a gyakorlat k6zott, mivel Uj ismereteket alkalmaznak
az apoldsban, és rendszeresen megkérddjelezik és igazitjdk a meglévd
folyamatokat.

Emellett fontos szerepet jadtszanak az interdiszciplindris kommunikaciéban. A
gondozdéknak képesnek kell lennilk arra, hogy a tudomanyos ismereteket
érthetéen kozvetitsék, hogy el6mozditsdk az egylttmilkodést mas
egészséqgligyi szakmak képviselGivel. Ez az egylttmikodés sziikséges ahhoz,
hogy biztositsdk a holisztikus betegelldtast és tdmogassdk a tudéas atadasét a
gyakorlati munkéba.
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Egy masik aspektus a példamutatds. A gondozdék magatartdsukkal és
hozzaalldsukkal befolyasoljak az evidencia alapU apolasi kultura fejlédését
intézményeikben. Aktivan részt véve a tudas atadasaban és folyamatos
tovabbképzéssel hozzajarulnak az evidencia alapl  munkavégzés
tudatossaganak erdsitéséhez.

Végll, szerepik része a kutatasi projektekben valdé részvétel vagy azok
tdmogatasa is. Ez lehetévé teszi a gyakorlati kérdések azonositasat és
megvalaszoldsat, valamint a bevezetési stratégidk apolas mindségére és
betegelégedettségre gyakorolt hatadsanak vizsgalatdt. igy a gondozék
nemcsak a gyakorlat alkalmazéi, hanem az evidencia alapu gyakorlat alkotdi
is.
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2 Az evidenciaalapu apolas (EBN) alapjai

2.1 Az evidence-based nursing (EBN) eredete

Evidence-based Nursing (EBN) eredete az Evidence-based Medicine (EBM),
amely az 1990-es években egy (j formajat alakitotta ki az orvosi gyakorlatnak.
Az EBM-et David Sackett, Gordon Guyatt és masok szakértelme formalta a
kanadai McMaster Egyetemen. A megkozelités célja az volt, hogy az orvosi
dontéseket a lehet6 legjobb tudomanyos bizonyitékokra alapozzak, ahelyett,
hogy kizarélag a szakértdi tapasztalatokra hagyatkoznanak.

Ez a tudoményos megkozelités hamarosan kiterjedt az egészségligy més
terileteire is, beleértve az apoldst, ahol a nevet Evidence-based Nursing-re
modositottdk. Az dpolasba valé atvétel egy Iépés volt a gondozéasi dontések
rendszerezése felé, azzal a céllal, hogy optimalizdljdk az &polasi
beavatkozdsokat és noveljék a betegbiztonsagot.

Az EBN azéltal, hogy integrdlja a kutatdsi eredményeket és a klinikai
tapasztalatot, kiegészitve a betegek preferencidinak és értékeinek
figyelembevételével, igyekszik &thidalni a szakadékot az elmélet és a
gyakorlat kézott. Az apolasi terdpids haszon egy folyamatos kérforgasbdl all,
amely kutatdsbdl, gyakorlatbél és az 4apolasi folyamatok rendszeres
felllvizsgalatabdl all. Ez a korforgas 0sztdnzi az apoldkat arra, hogy aktivan
részt vegyenek az apolds mindségének javitasdban a bizonyitékalapu
dontések révén, és folyamatosan értékeljék és fejlesszék gyakorlatukat.
Nemzetkodzileg az EBN iranti érdeklédés folyamatosan nétt, és szamos halézat
és intézmény jétt létre annak fejlesztésére. igy példaul a Cochrane Nursing
Care Field segitette az EBN alapelveinek alkalmazasat azaltal, hogy
feldolgoztdk a gyakorlatban relevans kérdéseket, és novelték azok
tudatossagat az apoldsi kozdsségben.

Ma az EBN alapvetd feltételnek szamit a professzionalis apolasban, és szadmos
képzési és minbségiranyitasi programba beépitik, mivel lehetévé teszi az
apoldsi szakemberek szamara, hogy megalapozott dontéseket hozzanak,
amelyek hozzajarulnak a gondozésra szoruldék optimalis ellatasahoz.

2.2 Az EBN céljai és elvei

Evidence-based Nursing (EBN) az &poldsi min6ség javitasara torekszik
megalapozott dontések révén. Az EBN egyik kdzponti célja a leheté legjobb
apolas biztositdsa a legujabb tudomanyos ismeretek alapjan. Az EBN célja az
apolasi folyamat optimalizadlasa a kutatdsi eredmények, a klinikai szaktudas és
a betegpreferencidk szisztematikus integralasaval.

Az EBN egyik elve a legjobb rendelkezésre all6 bizonyitékok felhasznaldsa. Ez
megkoveteli a tanulmdnyok mindségének  kritikus  értékelését és
tudomanyosan validalt dpolasi beavatkozasok alkalmazasat. Az EBN eldsegqiti
a gyakorlat folyamatos fejlesztését az dallandd értékelés és alkalmazkodas
révén. Ezenkivil a szakmakozi egylttmikddés alapvetd szerepet jatszik, mivel
lehetévé teszi a tuddsmegosztast és a beteg holisztikus szemléletét.

Az evidenciaalapu apolas (EBN) alapjai 7
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Az EBN a betegek kdzpontl apolast is magaban foglalja. Ez azt jelenti, hogy a
betegek kivansagait és értékeit be kell vonni az 4polasi folyamatba, hogy
személyre szabott apolasi terveket fejlesszenek ki. Egy masik elv az apolék
Onallésaganak el6mozditdsa képzéseken és relevans informaciékhoz vald
hozzaférésen keresztll, ami erdsiti a szakmai dontéshozatali képességliket.

Osszefoglalva, az EBN céljai és elvei az dpolasi intézkedések mindségének és
biztonsaganak nodvelésére, a betegek ellatasanak individualizaldsara és az
apolék szakmai fejl6désének elémozditasdra irdnyulnak. E célok és elvek
megvaldsitasa segiti az apoldkat abban, hogy hatékonyan boldoguljanak a
folyamatosan valtozé apolasi kérnyezetben.

2.3 Kulénbségek az evidencia-alapu apolas és a
tapasztalati tudas kozott

Evidence-based Nursing (EBN) és a tapasztalati tudds kilonbozik
megkozelitésikben az apolasi dontések terén. Az EBN a tudomdanyos kutatasi
eredmények rendszerezett felhasznaldsan alapul, hogy megalapozott
dontéseket hozzon. Ezzel szemben a tapasztalati tudds az &polési
szakemberek személyes felismerésein és a mindennapi munka soran szerzett
gyakorlati éiményeken alapul.

Az EBN tudomanyos megkdzelitése egy rendszeresitett médszert kévet, amely
kontrollalt tanulmanyokra és objektiv adatokra épul. A dontések a legjobb
elérheté bizonyitékok alapjan szlletnek. A cél az 3&poldsi koncepcidk
racionalizdldsa és standardizdldsa, hogy javitsdk a betegbiztonsagot és az
ellatds mindségét. Az evidencian alapulé gyakorlat magéban foglalja, hogy az
apolék ismerik a legfrissebb kutatdsi eredményeket, és ezeket beépitik
dontéshozatali folyamatukba.

A tapasztalati tudds ezzel szemben az dpolasi tudas gyakorlati alkalmazasabdl
ered, amely évek soran alakul ki. Ezt a személyes értékelések, az intuicié és
az egyedi szikségletek megértése hatdrozza meg, amelyek empatikus
kapcsolatokon alapulnak az dpoldsra szorulékkal. Az ilyen tudas helyzetfiiggd
és rugalmasan alkalmazkodd, de gyakran hidnyzik beléle a tudomanyos
bizonyitékok altali objektiv igazolas.

Jelentés kilonbség van az ellenérizhetéségben: az EBN lehetévé teszi az
alkalmazott intézkedések egyértelmlibb nyomon kévethetdéségét dokumentalt
bizonyitékok révén. A tapasztalati tudast gyakran nehezebb dokumentalni és
atadni, mivel szubjektiv élményekre épll. Mindkét megkdzelités
Osszekapcsolédhat. Az EBN és a tapasztalati tudas kiegyensulyozott
hasznalata atfogd ellatasi stratégiat kinal, mivel a tudomdnyos ismereteket
kiegészitik az apolok gyakorlati tapasztalatai.

Az EBN és a tapasztalati tudas egyuttmikodése igy tovabb névelheti az apolas
mindségét azaltal, hogy 0tvozi az EBN megalapozott szigorat a tapasztalati
tudas adaptiv reagaldképességével. Elengedhetetlen, hogy mindkét
megkobzelitést integraljuk a betegkdzpontd &polas kontextusaban, hogy
optimalis eredményeket érjlink el az 4polasra szoruldék szdmara
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2.4 Az EBN jelent8sége az apolasi gyakorlatban

EBN donté fontossdgu az 4polds mindennapjaiban, mivel alapot teremt az
apoléasi intézkedések tudoményos megalapozasara. Az evidencia alkalmazéasa
lehetévé teszi az &poldk szdmara, hogy hatékony beavatkozasokat
részesitsenek elényben, eljdradsi utasitdsokat szabvanyositsanak, és igy
mérhet6en javitsdk az &polds mindségét. Az evidencia-alapl gyakorlatok
bevezetése a kockdzatok és hibdk csokkenéséhez vezet azaltal, hogy
azonositjak és megszintetik a szlkségtelen vagy elavult intézkedéseket.

Az EBN révén hidat épitlink a tudomdny és a gyakorlat k6zott, ami lehetéséget
ad az apolasi folyamatok folyamatos megkérdéjelezésére és optimalizalasara.
Ezdltal az EBN egy dinamikus tanulasi kérnyezetet tamogat az apoldk
szamara, amely a kutatasi eredmények gyakorlati alkalmazdasara 6sszpontosit.
Ez nemcsak a szakmaisagot noveli, hanem a munkdval valé elégedettséget is,
mivel az &poldék képesek evidencia-alapu dontéseket hozni, amelyek
hozzajarulnak a gondozasra szoruldk jélétéhez.

Az EBN relevancidjanak egy masik aspektusa az evidencia-alapu
kommunikdacié erdsitése az interdiszciplindris csapatokon belll. Egy ko6z6s
evidencia-alapu keretrendszer révén javul az egylttm(ikodés az orvosokkal,
terapeutdkkal és mds egészségqligyi szakemberekkel, ami &atfogébb és
hatékonyabb elldtashoz vezet. Ezenfelil az EBN alapot képez a
mindségorientdlt &poldsmenedzsment széamara, amely segit a forrasok
hatékony felhasznaldsadban és a gondozasi koltségek csdkkentésében célzott
intézkedések révén.

Az EBN 0sztonzi az apolas tovabbfejlesztésében vald aktiv részvételre. Az
apolék képessé valnak arra, hogy részt vegyenek tudomdnyos projektekben
és Uj ismereteket generdljanak, amelyeket aztdn a gyakorlatba
integrélhatnak. Ez a tudasbdvités és a gyakorlati alkalmazas visszacsatoldsi
kére elengedhetetlen a fejlédéshez és az 4polas jelenlegi kihivdsokhoz valé
alkalmazkodasahoz. igy az EBN az innovativ megkézelitések meghajté erejévé
vélik az &polasi gyakorlatban, amelyeknek meg kell felelniik az egyre
Osszetettebb apolédsi kérnyezet kdvetelményeinek.

Az evidenciaalapu apolds (EBN) alapjai 9
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3 Az EBN-folyamat 6 Iépése

3.1 1. Iépés: Feladat meghatarozasa és a kérdés
megfogalmazasa

Az Evidence-based Nursing (EBN) folyamat elsd |épésében a fdkusz egy
apolasi feladat vagy egy apoldsi szempontbdél relevans probléma pontos
meghatdrozasan van. Egy preciz kérdésfelvetés elengedhetetlen ahhoz, hogy
célzottan kereshesslink evidencian alapul6 megoldasokat. A
kérdésfeltevésnek specifikusnak, lényegre térének és a gyakorlatban
relevansnak kell lennie. Ez megkdnnyiti a kés6bbi kutatast és a rendelkezésre
allé evidencidk elemzését.

A kérdésfeltevés megfogalmazasa magdban foglalja a probléma azonositasat,
az érintett betegcsoport specifikus igényeinek megértését, valamint a kivant
apolasi eredmények tisztazdsat. A strukturalt megkozelités a kérdésfeltevés
sordn alapot teremt a hatékony kutatdshoz és az evidencian alapuld
felismerések gyakorlatban térténé alkalmazasahoz.

Egy bevalt mddszer a preciz kutatdsi kérdések megfogalmazasara a
PICO-mddszer, amely részletesen egy kilon fejezetben kerll bemutatasra.
Segitségével szisztematikusan lehet azonositani és csoportositani a
kérdésfeltevés |ényeges elemeit. A PICO-médszer alkalmazasaval a
kérdésfeltevés nemcsak vildgosabbd valik, hanem a kovetkezé
irodalomkutatas is hatékonyabba vaélik.

Egy példa egy precizen megfogalmazott kérdésfeltevésre: "Miként
befolydsolja a rendszeres mozgasprogram végrehajtdsa egy id&sotthon
lakéinak esési ratdjat a hagyomanyos mozgasgyakorlatokhoz képest?" Itt a
probléma, a beavatkozds, az 6sszehasonlitd csoport és a kivant eredmény
egyértelmien meg van hatdrozva, ami alapot teremt egy evidencidn alapuld
elemzéshez.

3.2 2. |épés: Irodalomkutatas

A bizonyitékalapu apolasi folyamat masodik |épésében egy szisztematikus
irodalomkutatas torténik. A cél az, hogy relevédns, aktudlis és magas
szinvonall  bizonyitékokat azonositsunk a megfogalmazott kérdés
megvalaszoldsdhoz. A strukturdlt kutatds megakaddlyozza az informaciés
hidnyokat, és biztositja a dontéshozatalhoz szlikséges atfogé adatbazist.

Elészor is elengedhetetlen a megfelel6 adatbazisok kivélasztasa. Kdzponti
szerepet jatszanak az orvosi és dpoldsi adatbazisok, mint példaul a PubMed,
CINAHL vagy a Cochrane Library. Német nyelv( tanulményok esetén a LIVIVO
gyakran hasznos lehet. E forrdsok mindegyike specidlis elénydket és
hatranyokat kindl a hozzaférési lehetéségek és a lefedett szakterlletek
tekintetében.

10 Az EBN-folyamat 6 |épése
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7 Ez csak egy elbzetes

A teljes konyv elérhetd a https://www.altenpflege.de oldalon bejelentkezett
felhaszndlok szdmara. A regisztracié és a hasznélat is ingyenes. Akik nem
szeretnének regisztralni, a 2. oldalon megadott 6sszeget atutalhatjdk PayPallal
a buchhaltung@factsoft.de cimre, megadva a konyv cimét és az
e-mail-cimlket. Ekkor e-mailben megkapjak a PDF-et.

Az ingyenes hozzaférésen tul a rovid tankdnyvekhez, a regisztracié az
altenpflege.de oldalon lehet6séget nyujt kézvetlen palyazasra az &allasokra.
Tovdbba, sajat ingyenes Aalldshirdetés feladasara is. Legyetek Ti is az
altenpflege.de k6zdsség részesei
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