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1 El6sz6

1.1 A rovid tankonyv célkitlizései

A rovid tankonyv gyakorlatias és elméleti tudast kozvetit az idések
életmindségének javitdsa érdekében, foglalkozasi, szérakoztatdsi és aktivalasi
kindlatokkal elldtva  apoldsi intézményekben. Sajatos  cselekvési
Utmutatdsokat és elméleti alapokat kindl a szocidlis gondozast tanuléknak és
szakembereknek, hogy megfeleld tevékenységeket tervezhessenek és
valésithassanak meg.

Kilénds hangsulyt fektet a személykdzpontid megkozelitésre, amely
figyelembe veszi a lakdk egyéni szlikségleteit és képességeit. Az itt
rendelkezésre bocsajtott informacidk segitségével az idésgondozdk képesek
lesznek befogadd és megbecsiilt kornyezetet teremteni, amely pozitivan
befolyasolja a lakék kognitiv, szocidlis és érzelmi aspektusait egyarant. Az a
cél, hogy elmélyitse az atfogd megkozelitések jelentéségének megértését és a
modszereket a lakdk sziikségleteihez igazitsa.

1.2 A foglalkoztatas, szérakoztatas és kognitiv
stimuldcid jelent6sége az id6sgondozasban

A foglalkoztatas és a szorakoztatas az idésotthonban elGsegiti a lakdk jéllétét.
Erdsitik a testi mozgékonysagot és a motorikus képességeket. Célzott
tevékenységekkel tovabb megérizheték a szellemi képességek. A kognitiv
O0sztdnzés seqit az agyi teljesitmény és a memodria edzésében. Ez kildéndsen
fontos az életkorral 6sszefligg6 korldtozasok esetén.

A foglalkoztatasok és szérakoztatdé programok révén létrejové tarsas
interakcidk megelézik a maganyt és az elszigeteltséget. A lakdk igy egyfajta
Osszetartozas érzésére tesznek szert. A k6z0s tevékenységek elbsegitik a
tarsadalmi eszmecserét és (j baratsagok kialakuldsat, ami nagymértékben
noveli az élet elégedettséget.

A személyes érdeklédésre és biografiai hattérre valé odafigyelés révén a lakék
aktivan bevonhatdk a tevékenységek tervezésébe. Ez elfsegiti az autonémiat
és az onrendelkezést. Az egyéni megkodzelités figyelembe veszi mindenki
egyedi képességeit és preferenciait, igy hozzdjarul az 6nmegvaldsitashoz.

A testi aktivalas, a szellemi stimulacié és a tarsadalmi részvétel kombinaciéja
donté fontossagu az idésotthonokban él6k életmindsége szempontjabdl. Az
apolék kozponti szerepet jatszanak a személyre szabott gondozas
biztositdsdban. Tdmogatjadk a lakdékat abban, hogy aktivan és értelmes médon
vegyenek részt. igy valdsithatdé meg egy motivald és gazdagitd idds ellatas.

4 El6szd
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1.3 Utmutaté tanuldk szdmara: Hogyan hasznélja a
konyvet

Kezdje a konyv szerkezetének attekintésével. Minden fejezet az
id6sgondozasban nyujtott foglalkoztatas, szérakoztatas és kognitiv serkentés
sajatos aspektusaival foglalkozik. Olvassa el alaposan a bevezetét, hogy
szilard megértést szerezzen az alapokrél. Ez a tudas elengedhetetlen a
kovetkezd tartalmak gyakorlati alkalmazasahoz.

A harmadik fejezetben  megtudhatja, hogyan végezhet egyéni
igényfelméréseket. Hasznalja fel ezeket az informacidkat, hogy a
tevékenységeket pontosan a lakdék igényeihez igazitsa. Rendszeresen
dokumentaljon és értékeljen, hogy ellenérizze az ajanlatok hatékonysagat és
elfogadottsagat.

A negyedik fejezet a szervezésrél és a keretfeltételekrdl szél. Vegye
figyelembe az el6addsokat a tér kialakitasarél és a biztonsagi szempontokrol,
hogy biztonsdgos és vonzé koérnyezetet teremtsen. A zdkkendmentes
egyuttmikodés érdekében itt lényeges pont a gondozécsapattal vald
egyuttmuikodés.

Az o6todik-tél a kilencedik fejezetig hasznéljon gyakorlati példdkat arra, hogy
hogyan alakithat ki kognitiv serkentést, kreativ tevékenységeket, valamint
zenei, tdnc- és mozgasprogramokat. Mindegyik fejezet konkrét Otleteket és
moébdszereket kinal a lakdk életmindségének javitisara.

A kulturdlis és spiritudlis programokkal foglalkozé fejezet sordn a kilonb6zé
érdekl6dési korok és élettorténetek tiszteletének kozéppontba allitdsara
fokuszalhat. Ezek az ajanlatok donté fontossaglak a lakék pszichikai és
érzelmi tdmogatdsa szempontjabdl.

A tizedik fejezetben reflektadljon a mindségi szabvanyok, a visszajelzések és az
ajanlatok folyamatos kiigazitdsdnak jelent6ségére. A munkajaval vald kritikus
szembenézés elbseqiti a szakmai fejlédést.

A tizenegyedik fejezet kildtdst nyudjt a foglalkoztatdsterdpia jovébeli
perspektivéira. Tajékozdédjon az innovativ technolégidkrél és fogalmakrdl,
hogy |épést tartson az idésgondozas fejlédésével.

Hasznédlja ezt a konyvet kreativ és hatékony foglalkoztatdsi ajanlatok
kifejlesztéséhez, amelyek jelentésen gazdagithatjdk a lakdk életét. Tekintse
gyakorlati eszkdézként, amely kiséri és tdmogatja Ont az idésgondozasi
szakemberré vélas atjan.

El6szd 5
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2 Bevezetés

2.1 Az id6sgondozas foglalkoztatasterapiajanak
alapjai

A foglalkoztatadsterapia el8segiti az idésebb emberek jélétét, testi és szellemi
egészségét. Magaban foglalja a tervezett tevékenységeket, amelyek
tamogatjdk a képességeket, lehetévé teszik a szocialis kapcsolatokat és
hozzajarulnak az életmindséghez. A foglalkoztatdsterapia meghatdrozasa
célzott tevékenységeket tartalmaz azzal a céllal, hogy megdrizze és fejlessze
a meglévd képességeket.

Elméletileg a gerontolégia, geriatria és idOskor-pszicholégia eredményeire
tdmaszkodik. Ezek a tudomdnyagak segitenek megérteni, hogyan
befolyasoljdk az 6regedési folyamatok az igényeket. A foglalkoztatasterapia
elterjedt modelleket hasznal a programok kidolgozasdara, amelyek mind korhoz
illeszkeddk, mind vonzdk.

A jogi és etikai szempontok dontd fontossaguak. Az Otthonrendelet és a
mindségi irdnyelvek meghatarozzdk azokat a standardokat, amelyek
biztositjdk, hogy a tevékenységek megfeleljenek a személyes igényeknek,
mikdzben mindig tiszteletben tartjdk az emberi méltésagot.

A Kitwood-féle személykdézpontd megkozelités az egyéni élettérténet
fontossagadt hangsulyozza. A foglalkoztatdsterapidt a lakdék preferenciai,
érdeklédései és tapasztalatai alapjan kell kialakitani. Ez a megkdzelités
megakaddlyozza a megbélyegzést, és eldseqiti a tiszteletet és megértést.

A foglalkoztatasterapia az idésebb emberek egyéni és kollektiv
szlkségleteinek mély megértésére épll az apolasi intézményekben. Ez a
holisztikus 4polds szerves része, amely a lakdk testi, szellemi és érzelmi
jélétét helyezi a kdzéppontba.

2.1.1 A foglalkoztatds és aktivalas meghatarozasa és céljai

A foglalkoztatds és aktivalas célja az, hogy az idés emberek mindennapjait
értelmesen alakitsdk, valamint megdrizzék vagy akdr javitsdk meglévé
képességeiket. Minden foglalkoztatasnak tekintett tevékenység olyan, amely
felkelti az érdeklédést és 6romet okoz a lakéknak. Az aktivalas ennél egy
lépéssel tovabb megy, hiszen célja a lakék motivaldsa arra, hogy fizikailag,
szellemileg vagy kreativan tevékenykedjenek.

A foglalkoztatds és aktivalds céljai kozé tartozik az 6néllésdg eldsegitése, a
mobilitds fenntartdsa, valamint a szellemi frissesség tdmogatésa. Er6sodik a
térsadalmi interakcié és kommunikacié, ami ellensllyozza az elszigeteltséget
és maganyt. Az egyénre szabott ajanlatok elé6mozditjdk az egyéni
er6forrdsokat és novelik az oOnértékelést. Kilonos figyelmet forditanak a
tevékenységek alkalmazkodasdra az egyes lakdk fizikai és kognitiv
képességeihez, hogy elkeriljék a tulzott megterhelést és garantdljdk a
biztonsagot.

6 Bevezetés
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2.1.2 Elméleti alapok (gerontolégia, geriatria, életkori pszicholégia)

Gerontolégia, geriatria és iddspszicholdgia alapvet6 megértést nyujtanak a
foglalkoztatasterapia kialakitdsdhoz. A gerontolégia az Oregedés bioldgiai,
pszicholdgiai és tarsadalmi aspektusait vizsgdlja. Segit megérteni az életkorral
jaré O0sszetett valtozdsokat, és tdmogatja a rugalmassagot el6seqitd stratégiak
kifejlesztését az életmin6ség javitdsa érdekében.

A geriatria az 6regedés orvosi kérdéseivel foglalkozik. Elemzi a korhoz koéthetd
betegségeket és azok kezelési mddszereit. Az olyan geriatriai szindrémak
ismerete, mint a multimorbiditds és a toérékenység, lehetévé teszi a
tevékenységek alkalmazasat az egészségligyi korlatok figyelembevételével és
az 6nallésag elésegitésével.

Az id6spszicholdgia az életkorral kapcsolatos kognitiv és érzelmi valtozasokat
vizsgdlja. Informacidkat nyuUjt az emlékezési folyamatokrél, a tanuldsi
képességrél és az idések érzelmi alkalmazkoddsarél. Ez lehetdévé teszi a
pszicholdgiai szlkségletek integralasat a foglalkoztatdsi ajanlatokba és a
mentalis egészség tdmogatdsat.

Ezek a tudoméanydgak egyidtt alkotjdk a foglalkoztatasi programok
kifejlesztésének elméleti alapjat, amelyek egyénre szabottak. Segitenek
megtervezni a tevékenységeket a fizikai, kognitiv és érzelmi eréforrasok
figyelembevételével. Ezek az alapok egy holisztikus szemlélethez vezetnek,
amely célzott intézkedésekkel tartja fenn és javitja a jélétet.

2.1.3 Jogi és etikai szempontok (Otthontérvény, minéségi irdnyelvek,
az ember méltésaga)

A Heimgesetz (HeimG) és a mindségi iranyelvek meghatarozzédk az
idésotthonok lakdinak gondozasara és tamogatdsara vonatkozd mércéket.
Biztositjdk a lakdk jogait, és jogi keretet szolgdltatnak a méltdésagteljes
életkérilmények garantaldsadhoz. A gondozasi gyakorlatban ez azt jelenti,
hogy minden tervezett tevékenység figyelembe veszi a személyes igényeket,
és megfelel az id6sek egyéni kivansagainak.

A Heimgesetz &atldthatésdgot kovetel a foglalkoztatdsi tevékenységek
kialakitdsdban és megvaldsitdsdban. A gondozd intézmények kotelesek
biztositani, hogy minden ajanlat a lakdk jélétét tdmogassa és tiszteletben
tartsa autondmidjat. Ide tartozik a biztonsdgi szempontok figyelembevétele,
az egészséqligyi korladtozdsokhoz valé alkalmazkodds, valamint a
tevékenységek dokumentdldsa és értékelése.

A mindségi irdnyelvek leirjdk az elvardsokat a gondozasi mindséggel szemben.
Kovetelik, hogy az ajanlatok folyamatosan tovabbfejlesztésre keriiljenek, és az
aktudlis tudomdanyos standardokhoz igazodjanak. Rendszeres értékelések
szikségesek, hogy biztositsdk a foglalkoztatasi ajanlatok magas mindségét.

Bevezetés 7
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Az emberi méltésdgot minden helyzetben meg kell érizni. Ez nemcsak jogi,
hanem etikai alapelv is. A tevékenységeknek nem kell gyamkoddénak lenniik,
hanem tiszteletteljesen és egyenrangdan kell zajlaniuk. A lakdkat tiszteletben
kell tartani dontéseikben, még akkor is, ha ez azt jelenti, hogy nem kivannak
részt venni bizonyos ajanlatokban. Az etikai felel6sség tovabba érzékenységet
igényel a kulturdlis, vallasi és személyes kiilonbségekre.

Osszefoglalva, a jogi és etikai szempontok a felelds foglalkozési terdpia
alappillérei. Biztositjdk, hogy a gondozdé intézmények ne csak a jogi
standardoknak feleljenek meg, hanem olyan kérnyezetet is teremtsenek,
amely szolgalja a lakdk személyes kibontakozdsat és jollétét.

2.1.4 Személykozpontld megkozelités Kitwood szerint

A személy-kézpontd megkdzelités Tom Kitwood szerint a demenciaval él§
embereket helyezi a k6zéppontba. Kiemeli az empatia, a tisztelet és az egyéni
elismerés fontossagat. Kitwood  birdlja a hagyomdényos 4&polasi
megkozelitéseket, amelyek az embereket a hidnyossagaikra redukaljak.
Ehelyett minden embert egyedinek és értékesnek tekint, fliggetlendl a
kognitiv korlatoktél.

Kitwood , Personhood” koncepcidja képezi e modell alapjat. A ,Personhood”
azt a statuszt irja le, amelyet valaki a tdrsadalomban kap, és amelyet az
emberek kozotti kapcsolatok erésithetnek vagy gyengithetnek. Kitwood
szadmara alapveté fontossdgl, hogy a demencidban szenvedd emberek
megolrizzék ezt a stdtuszt a életmindséglik biztositdsa érdekében.

A személy-kézpontl megkozelités elemei k6zé tartozik a pozitiv interakcié, az
egyéni tdmogatds és a biografia-orientalt tevékenységek. Az dpoldkat arra
O0sztonzik, hogy hasznéljdk a lakdkrdl szerzett biografiai ismereteket. Ez segit
olyan tevékenységek kialakitdsdban, amelyek kapcsolédasi pontokat kinalnak
a személyes életeseményekhez. A biogréfiai munka fontos eszk6z az identitas
és az onértékelés el6mozditasara.

A kommunikdcié kozponti eszkdzként szolgdl a személy-kdzpontd
megkozelitésben. A lakdk aktiv és tiszteletteljes bevondsa a beszélgetésekbe
és dontésekbe erdsiti a hovatartozas érzését. Itt nemcsak a verbdlis, hanem a
nonverbalis kommunikéaciérdl is szd van. A testi kdzelség, a szemkontaktus és
az egylttérzé hallgatds kapcsolatokat teremtenek és bizalmat erdsitenek.

Kitwood hangsulyozza, hogy a demencidval él6 emberek jéléte
nagymértékben az apolds minéségétdl és a tarsadalmi kornyezettdl fligg. Egy
pozitiv, személy-k6zpontl kornyezet lassithatja a tlinetek el6rehaladasat és
javithatja az életmindséget. A tdmogatd haldzat kiépitése és a hozzatartozdk
bevondasa szintén fontos.

Osszefoglalva, Kitwood elutasitia a rutinszerd, hidnyossag-orientélt
megkozelitéseket, és egy atfogd személy-felfogast slirget. Az 6 elvei Uttoréek
egy tiszteletteljes, az egyénhez igazitott dpolds és foglalkoztatasterapia
szadmara idésotthonokban.
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2.2 Korhoz kot6dé valtozasok és jelentdséglk a
foglalkoztatas szempontjabdl

Az életkorral Osszefiiggd véltozdsok alapvetdéen befolyasoljak a foglalkozasi
kindlatok kialakitdsat. A fizikai valtozdsok gyakran érintik az izomer6t, a
mozgékonysagot és a finommotorikat. Ezek az aspektusok alkalmazkodott
tevékenységeket igényelnek, amelyek el8segitik a mobilitdst anélkil, hogy
tulterhelnének. A finommotorikdt erésité gyakorlatok, mint példaul az
egyszerl kézimunkak, itt hasznosak lehetnek.

Az érzékszervi korlatozdsok érinthetik a 1atast, halldst és tapintast.
Latdsproblémdk esetén kontrasztos anyagokra és nagyobb betliméretre van
szikség. A halldskdrosodast tiszta beszéddel és halldékésziilékekkel kell
figyelembe venni. A tapintds érzékelésének csokkenését valtozatos
érzékszervi élményekkel, tapintdéallomésokkal vagy érzékszervi anyagokkal
kell kezelni.

A kognitiv valtozdsok, példaul a demencia miatt, kreativ megkozelitéseket
igényelnek. A meméria romladsa és a gondolkodasi folyamatok lassuldsa
tirelmes kommunikaciét és vildgos, egyszerl utasitdsokat kovetel. A jatékos
formaji memdriafejlesztés tdmogathatja a kognitiv funkcidkat.

A pszichoszocidlis valtozdsok, mint a magany, depresszié és szerepvesztés,
érzékeny eljdrast igényelnek. A csoporttevékenységek elésegitik a szocialis
interakciét és hozzajarulnak az Uj tarsadalmi szerepek kialakitdsdhoz. Fontos,
hogy tdmogatd halézatot épitsiink, amely érzelmi biztonsadgot nyujt.

Egy er6forrds-orientdlt megkozelités dontd fontossdgl. Az erbsségek
felismerése és hasznositdsa kontroll és onértékelés érzését nyljtja a lakdknak.
Az egyéni képességeknek kell aliniuk a foglalkozasi ajanlatok kdézéppontjaban,
hogy el6segitsék a személyes sikereket. Ez a megkodzelités erésiti az
Onbizalmat és tdmogatja az élet elégedettségét.

Minden intézkedést specifikusan a valtozdsokhoz kell igazitani, hogy javitsdk
az életmindséget és tdmogassak a részvételt

2.2.1 Fizikai valtozasok és azok hatdsai a mobilitasra és a
finommotorikara

Az id8skor a test tipikus fizikai valtozdsaival jar, amelyek hatdssal vannak a
mobilitdsra és a finommotorikdra. Az izomtdomeg és -eré csokken, amit
szarkopénidnak neveznek. Ez fokozott faradtsdgot és a mozgékonysdg
csokkenését eredményezi. A mobilitast elésegité intézkedések, mint példaul a
célzott eré- és egyensulygyakorlatok, elengedhetetlenek. Ezek csdkkenthetik
az esés kockazatat és tdmogathatjdk az 6néallésagot.
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Az iziletek merevsége és kopdsa gyakori jelenség. igy a tevékenységek
nehezebbé és fajdalmasabba valnak. Itt ajanlott az olyan mozgasgyakorlatok
integraldsa, amelyek az izlletek m(ikodését eldseqitik, példaul kiméld
mozgékonysagi edzésekkel. Az ergondmiailag kialakitott segédeszkdzok
megkonnyithetik a mindennapi tevékenységekben valé részvételt.

A finommotoros képességek csokkennek, ami hatassal van a mindennapi
tevékenységekre, mint példaul a ruhak begomboldsa vagy targyak
megfogasa. A finommotorika fejlesztését elésegité gyakorlatok, példaul a kis
targyak megfogasa és manipuldldsa segithetik e képességek meglrzését. A
kreativ tevékenységek, mint a festés vagy kézmlveskedés szintén tdmogatjak
a finommotorikat.

Az egyensulyérzék valtozasai és a reakcidképesség lassulasa tovabbi fizikai
kihivast jelentenek. Ezek befolyasoljak a biztonsagot jaras és allas kézben. Az
egyensulyi gyakorlatok célzottan bevetheték a stabilitds és jarasi képesség
javitasara.

A kiegyensulyozott taplalkozas és a megfelel6 folyadékfogyasztas fontos, hogy
minimalisra csdkkentslk a fizikai korldtozasokat. Mindkét tényezé tdmogatja
az izom- és csontfunkciok megdrzését.

A tevékenységek fizikai valtozasok figyelembevételével torténd hozzaigazitasa
nemcsak a részvételi hajlanddésdgot fokozza, hanem a lakdk jolétét is.
Gondosan kivalasztott, koruknak megfelel6 ajanlatokkal célzottan lehet a
mobilitdst és a finommotorikat elésegiteni és megdrizni.

2.2.2 Erzékszervi korlatozasok (latas, hallds, tapintas)

Szenzoros korlatozottsagok idésebb embereknél gyakoriak. Ezek befolyasoljak
az érzékelést és megnehezitik a mindennapi tevékenységeket. Ezen
korlatozasok kozé tartozik a latas, hallas és tapintés.

Lataskorldtozasok kozé tartozik a latasélesség csokkenése, periférikus latas
elvesztése és a vakitd fényérzékenység. Gyakori okok a szirkehdlyog, a
makula degenerdcié és a glaukéma. A latdskorlatozdsok kompenzalasa
érdekében magas kontrasztll anyagokat, nagyobb betliméretet és jé
megvildgitast kell hasznélni. Tapinthaté jelolések és akusztikus jelek tovabbi
tdjékozdédasi segitséget nydjtanak.

Hallaskorlatozdsok, amelyeket gyakran presbakusis és flilbetegségek okoznak,
kommunikdciés problémdkat eredményeznek és visszahlUzédast a térsas
tevékenységektdl. Erthetd beszéd, lassi beszéd és hallékésziilékek hasznalata
tdmogatja az érintetteket. Csoportos tevékenységeket akusztikailag
optimalizalni kell, hogy minimalizéljdk a visszhangokat és hattérzajokat.

Tapintdsveszteségek, mint a csokkent érzékenység és a textlrak
megkillonboztetésének nehézségei befolydsoljdk a mindennapi életet.
Szenzoros tevékenységek, amelyek bevonjak a tapintdsérzéket, elésegitik az
érzékelés feldolgozasat. Ez magdba foglalja érintédobozok, tapinthatd
felliletek és aroméas anyagok hasznéalatat, amelyek évatossagot igényelnek
tulérzékenység esetén.
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7 Ez csak egy elbzetes

A teljes konyv elérhetd a https://www.altenpflege.de oldalon bejelentkezett
felhaszndlok szdmara. A regisztracié és a hasznélat is ingyenes. Akik nem
szeretnének regisztralni, a 2. oldalon megadott 6sszeget atutalhatjdk PayPallal
a buchhaltung@factsoft.de cimre, megadva a konyv cimét és az
e-mail-cimlket. Ekkor e-mailben megkapjak a PDF-et.

Az ingyenes hozzaférésen tul a rovid tankdnyvekhez, a regisztracié az
altenpflege.de oldalon lehet6séget nyujt kézvetlen palyazasra az &allasokra.
Tovdbba, sajat ingyenes Aalldshirdetés feladasara is. Legyetek Ti is az
altenpflege.de k6zdsség részesei
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