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1 Bevezetés

1.1 Ennek a révid tankonyvnek a céljai

Ez a rovid tankonyv alapveté ismereteket kozvetit a sziv- és érrendszeri
betegségekrél és azok jelent6ségér6l az idésgondozasban. Kompakt,
gyakorlatorientalt tudast nyudjt, amely tdmogatja az apolékat a mindennapi
munkajuk sordn. Kilonos figyelmet fordit a tipikus tlinetek felismerésére és
értékelésére, hogy idében és megfeleléen lehessen reagalni.

Ezenkivil a szbveg elbsegiti a patofizioldgiai alapok megértését a szakmai
ellatads javitdsa érdekében. A konyv kilondés hangsudlyt fektet a pontos
informécidkra az ilyen betegségekkel él6 idések apoldsa és gondozasa terén.
Segit felismerni a specifikus kihivdsokat és helyesen cselekedni.

A megel6z6 intézkedések, amelyek célja az egészség megdbrzése és a lakdk
életmindségének javitdsa, szintén fontos szempontot jelentenek. A roévid
tankdényv megbizhaté forrdsként szolgal, hogy az idésgondozasban dolgozé,
leendé &poldkat atfogdan felkészitse az érintett paciensekkel valé munkara.
Célja, hogy biztonsdgos hozzadlldst biztositson ezekhez a bonyolult
kovetelményekhez és fenntarthatéan javitsa az dpoldsi kompetenciat.

1.2 A sziv- és érrendszeri megbetegedések
jelent6sége az idésgondozasban

A sziv- és érrendszeri megbetegedések az idéskor leggyakoribb egészségligyi
problémai kozé tartoznak, és jelentés hatdssal vannak az érintett emberek
mindennapi életére. Az id6sgondozdsban alapvetdé fontossagl megérteni e
betegségek jelentéségét, hogy megfelel6 és holisztikus ellatast tudjunk
nyujtani.

Az idésebb emberek gyakran multimorbidok, ami azt jelenti, hogy egyszerre
tobb egészségligyi problémaval kiizdenek. A sziv- és érrendszeri betegségek
gyakran sullyosbitjdk ezt a helyzetet, és jelentésen nodvelik az &polasi
szikségletet. A magas vérnyomas, a szivelégtelenség és a szivritmuszavarok
tipikus betegségképek, amelyek nemcsak a fizikai, hanem az érintettek
pszichés allapotat is befolyasoljak.

Az idésgondozas egyik f6 célja a betegek életmindségének fenntartdsa és
javitdsa. A sziv- és  érrendszeri betegségek korldtozhatjdk a
mozgdasképességet, krénikus faradtsaghoz vezethetnek, és noévelhetik a
tovébbi egészséqgligyi szovédmények kockazatat. Az 4poldknak ezért koran fel
kell ismernitk a tlneteket, és be kell avatkozniuk a kévetkezményes karok
megeldzése érdekében.
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A sziv- és érrendszeri megbetegedések és egyéb életkorral Osszefliggd
valtozdsok, mint példdul az izomer6é vagy az egyensulyérzék csokkenése
k6zotti interakcid szintén novelheti az elesés kockazatat. Az id6sgondozdéknak
ezért intézkedéseket kell tenniik a Ilakék biztonsagdnak biztositasa
érdekében.

Az egyéni gondozas mellett az egészségfejlesztés is jelentds szerepet jatszik.
Olyan megel6z6 intézkedéseket, mint a kiegyensllyozott taplalkozas,
megfelel6 fizikai aktivitas és stresszkezelés, aktivan kell tdmogatni a sziv- és
érrendszer egészségének elémozditasa érdekében.

Az id6sgondozdsban a sziv- és érrendszeri betegségek atfogé kezelést
igényelnek, amely magaban foglalja az orvosi, apolasi és szocialis
aspektusokat. A kihivasok sokrétlek, de célzott képzéssel az 4apoldk
hatékonyan  hozzajarulhatnak a rdjuk  bizottak  jollétéhez.  Ezért
elengedhetetlen a betegségek jelentéségének és hatasainak mély megértése.

1.3 A sziv- és érrendszeri betegségek kezelésében
betbltott szerepe az apoldknak

A gondozék koézponti szerepet jatszanak a sziv- és érrendszeri betegségek
kezelésében idésebb embereknél. Feladataik sokrétlek, és specialis
ismereteket, valamint nagy fokd empéatiat igényelnek. Az elsé 1épés a relevans
tinetek atfogd megfigyelése és felismerése. A gondozdknak képesnek kell
lennilik arra, hogy id6ben azonositsdk az egészségi allapot valtozésait, mint
példaul a szivritmuszavarok vagy a nehézlégzés, és idében reagéljanak.

A gydgyszerszedés tdmogatdsa szintén a gondozds lényeges része. Az
idésebb emberek gyakran sokféle gydgyszerre tdmaszkodnak a sziv- és
érrendszeri betegségek ellenérzésére. A gondozék segitenek megelézni a
hibdkat, és biztositjdk, hogy a gyégyszerek helyesen és rendszeresen
legyenek bevéve. Sziikség esetén tandcsot adnak a megfelelé adagolasrol és
az esetleges mellékhatdsokrol.

A betegek mobilizaciéja, klildndsen egy szivinfarktus utén, donté fontossagu a
fizikai egészség és életminbség javitdsa szempontjabél. A gondozdk az egyéni
lehetOségek keretein bellil 6sztonzik a mozgést, és kisérik a betegeket kénny
gyakorlatok vagy sétdk soran. Ez hozzajarul a sziv- és érrendszer erdsitéséhez
és a szovédmeények elkeriiléséhez.

Egy masik feladat a téplalkozasi tandcsadds. A gondozdk tdmogatjdk az
idésebb embereket abban, hogy szivbarat étrendet valasszanak, amely
megelézheti a magas vérnyomast és az érelmeszesedést. Felvildgositanak a
kiegyensulyozott étrend fontossagardl, amely elegendé zoldséget, gylimolcsot
és teljes kibrlési termékeket tartalmaz, és segitenek csokkenteni a
s6fogyasztast.
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A fizikai szempontok mellett a pszichoszocialis gondozas is rendkivil fontos. A
sziv- és érrendszeri betegségek szorongashoz és depressziéhoz vezethetnek.
A gondozdék érzelmi tamogatast nyujtanak, el8segitik a félelmek és
aggodalmak megvitatasat, és batoritjdk a szocidlis tevékenységekben vald
részvételt.

A folyamatos tovdbbképzés és a szoros egyuttmikddés az orvosokkal és
terapeutakkal biztositja, hogy a gondozé személyzet mindig naprakész legyen
az orvosi fejlesztések és az d&polastudomanyi ismeretek terén. Ez az
interdiszciplinaris egylttmuikédés elengedhetetlen az atfogd gondozas és
ellatds szempontjabél, amely megfelel az iddésebb emberek sziv- és
érrendszeri betegségeivel kapcsolatos igényeinek.

6 Bevezetés
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2 A sziv- és érrendszer anatémiaja és
élettana

2.1 A sziv felépitése (szivkamrak, szivbillenty(k,
koszoruerek)

A sziv egy izmos Ureges szerv, amely Ugy mukoédik, mint egy pumpa. Négy
kamrabdl all: a jobb pitvarbdl, a jobb kamrabdl, a bal pitvarbdl és a bal
kamrabdl.

A jobb pitvar testbdl érkez6é oxigénszegény vért fogad a két nagy vénan, a
fels§ és alsé Ures vénan keresztll. Ez a vér ezutan a jobb kamraba kerl,
amely a tidébe pumpdlja. Itt ddsul fel a vér oxigénnel, és tdvozik a felesleges
széndioxid.

A tiddben torténé oxigénddsulds utdn a vér a bal pitvarba aramlik. Onnan a
bal kamraba pumpdlédik, amely a sziv legerésebb izomkamraja. A bal kamra
pumpdlja az oxigéndUls vért az aortdba, majd onnan az egész test keringési
rendszerébe.

A szivbillentyldk szabalyozzak a vér aramldsat a kamrak és a nagy vérerek
k6zott. Négy f6 billenty( van: a trikuszpidalis billenty( a jobb pitvar és a jobb
kamra ko6zott, a pulmonalis billenty(i a jobb kamra és a tid&artéria kozott, a
mitralis billenty( a bal pitvar és a bal kamra k6z6tt, valamint az aorta billentyd
a bal kamra és az aorta kozott.

A koszoruerek, mas néven korondria artériak, magat a szivizomszovetet latjak
el vérrel. Az aortdbdl agaznak le, és koszoruként futnak a sziv korlil. A
koszorlUerek zavartalan vérdramldsa elengedhetetlen ahhoz, hogy a sziv
hatékonyan mikddhessen.

Ezeknek a vérereknek a szlkilete vagy elzadrédasa sllyos szivproblémakhoz
vezethet, beleértve az angina pectorist vagy a szivinfarktust. Rendszeres
ellen6rzés és egészséges életmdd csokkentheti az ilyen betegségek
kockdzatat.

2.2 A sziv funkcidja

A sziv az emberi test kézponti szerve, amely folyamatosan pumpalja a vért az
egész szervezeten keresztil. Ez a pumpafunkcié |étfontossdagu az élet
fenntartdsdhoz, és folyamatos ritmusban zajlik, amelyet szivritmusnak
nevezlnk. A szivritmus két f6 fazisbél all: szisztolé és diasztolé.

A szisztolé alatt a szivizom 6sszehUzédik. Ebben a fazisban a kamrak a vért a
szivbdl a nagy erekbe juttatjdk: a bal kamra vért pumpal az aortaba és igy a
test keringésébe, mig a jobb kamra vért szdllit a tid&artériaba és ezzel a
tidbékeringésbe. A szisztolé sordn a nyomds a kamrakban ndvekszik, és
megnyitja a pulmonalis és az aorta billentylket, hogy biztositsa a véraramlast.

A sziv- és érrendszer anatémidja és élettana 7
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Diasztolé alatt a sziv ellazul. A szivbillentylik zarédnak, hogy
megakadalyozzak a vér visszaaramlasat a kamrakba. Ez az ellazulas lehetdvé
teszi, hogy a vér a nyomasviszonyoknak megfeleléen az pitvarokbdl a
kamrakba aramoljon, amikor a pitvarok 6sszehizddnak. A diasztolé alatt a
szivizomfal kitagul, igy a sziviregek megndvekednek.

A vérkeringés két f6 részre oszthatd: a testkeringésre (nagy vérkoér) és a
tidokeringésre (kis vérkor). A testkeringés a bal kamraban kezdédik és a jobb
pitvarban ér véget. Ez az egész testet oxigéndus vérrel latja el. A tidb&keringés
ezzel szemben a jobb kamraban kezdddik és a bal pitvarban ér véget. Itt a vér
oxigénnel dusul a tidében, és leadja a szén-dioxidot.

A pumpafunkcié frekvencidja és hatékonysdga a szivfrekvencia és a
szivperctérfogat alapjan irhaté le. A szivperctérfogat az a vérmennyiség,
amelyet egy perc alatt a sziv atpumpdl. Ezt a szivfrekvencia szorozva az
Utétérfogattal, az egy szivdobbandsra juté vérmennyiséggel hatarozzuk meg.
Ezen értékek testre szabdsa a szervezet igényeihez a sziv- és érrendszer
szabdlyozdsanak része.

2.3 Vérkeringés

A vérkeringés két f6 rendszerre oszlik: a testi keringésre (nagy vérkeringés) és
a tltdokeringésre (kis vérkeringés).

Testi keringés (nagy vérkeringés): A nagy vérkeringés a bal kamrdban
kezdbdik, amely az oxigénnel dusitott vért az aortdba pumpalja. Az aorta a
test legnagyobb artériaja, és szadmos kisebb artériara és arteriolara agazik,
amelyek az 0sszes szOvetet és szervet ellatjak. A kapillarisokon keresztili
véraramlds sordn zajlik az oxigén, a tdpanyagok és a salakanyagok cseréje a
vér és a szovetek kozott. Az oxigén diffundal a sejtekbe, mig a szén-dioxid a
vérkeringésbe ker(l. Ezt kovetéen a mar oxigénszegény vér venuldkon és
véndakon keresztil a jobb pitvarba jut, ahonnan a tidékeringésbe kerdl.
Tudokeringés (kis vérkeringés): A kis vérkeringés a jobb kamrdban
kezdbdik, amely az oxigénszegény vért a tidékbe pumpalja a tiddartéridn
keresztiil. A tidékben az artériak egy kapillaris hdlézatba futnak az alveolusok
koral. Itt torténik a gadzcsere: a szén-dioxid eltavolitasra kerll a vérbdl, mig az
oxigén felvételre kerlil. A most mar oxigénben gazdag vér a tidévénakon
keresztll visszajut a sziv bal pitvardba, ahol az egész keringési folyamat Ujbdl
kezddédik.

Ez a kettds keringési mechanizmus biztositja az oxigén folyamatos ellatasat és
a szén-dioxid hatékony eltavolitdsat, amelyek szliikségesek az anyagcsere és
az életfunkcidok fenntartdsdhoz. Az artérids és vénas kapcsolat
kulcsfontossdgu a vérnyomas szabdlyozasahoz, a folyadék elosztdsdhoz és a
testhémérséklet szabdlyozdsdhoz. A keringési rendszerek egyikében
bekovetkez6 zavarok sulyos egészségligyi kdvetkezményekkel jarhatnak, és
az idésgondozas soran gondos megfigyelést és kezelést igényelnek.

8 A sziv- és érrendszer anatémidja és élettana
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2.4 A sziv- és érrendszer szabdalyozasa

A sziv- és érrendszer bonyolult mechanizmusok révén szabdlyozott, hogy a
véraramléast a test véltozd igényeihez igazitsa. Ez a szabalyozas elsGsorban az
autondm idegrendszeren, specifikus hormonokon és a sziv belsé
tulajdonséagain keresztil torténik.

A szimpatikus idegrendszer az autondm idegrendszer része, amely fokozza
a szivaktivitast. Stresszhelyzetekben, fizikai megerdltetés vagy érzelmi
ingerek hatdsara a szimpatikus idegrendszer aktivalédik. Ez a szivfrekvencia
(szivverési rata) novekedését, a szivizom-0sszehl(zédas erejének
(kontraktilitds) fokozédasat és a koszoruerek kitdguldsat okozza, hogy a
véraramlast erésitse.

Ezzel ellentétben a paraszimpatikus idegrendszer nyugtaté hatdssal van a
sziv- és érrendszerre. Csokkenti a szivfrekvenciat és a szivizom
kontraktilitasat. Nyugalmi és pihenési fazisokban a paraszimpatikus
idegrendszer domindl, ami az energiafogyasztds csokkenéséhez vezet.

Az idegrendszer altali szabdlyozast hormonok, példaul az adrenalin és
noradrenalin egészitik ki, amelyeket a mellékveseveld szabadit fel. Ezek a
hormonok fokozzak a szimpatikus hatdst, ndvelik a szivfrekvenciat és a
vérnyomast.

Egy tovabbi szabdlyozasi mechanizmus a Bainbridge-reflex, amely a
szivfrekvenciat a vénds visszadramldshoz igazitja. Ha n6 a vérmennyiség a
jobb pitvarban, a Bainbridge-reflex aktivalédik, ami a szivfrekvencia
novekedéséhez vezet.

A Frank-Starling mechanika leirja a sziv képességét, hogy a pumpalé
teljesitményét az end-diasztolés térfogathoz igazitsa. A megndvekedett
elGterhelés tobb vénés vér altal a kamrak erésebb kiterjedéséhez vezet, ami
erésebb kontrakciés erével és igy nagyobb szivverési térfogattal jar.

Végil a vérnyomas, mint donté paraméter, szerepet jatszik a
szabdalyozdsban. Nagy artéridkban taldlhatd baroreceptorok folyamatosan
ellenérzik a vérnyomast, és idegi jeleken keresztiil igazitjak a szivfrekvenciat
és az érellenadllast, hogy stabil nyomasviszonyokat biztositsanak.

A sziv- és érrendszer szabdlyozasa igy idegi, hormondlis és mechanikus
O0sszetevOk 6sszehangolt mlkddéseként valdésul meg, amelyek allanddan
igazitjdk a sziv funkcionalitdsdt és a rendszeres vérnyomast, hogy a
szervezetet optimdlisan ellassak.
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Betegségtan Sziv- és érrendszeri megbetegedések

3 Diagnosztika sziv- és érrendszeri
betegségek esetén

3.1 Kértorténet

Egy alapos anamnézis elengedhetetlen az iddskori sziv-érrendszeri
betegségek felismeréséhez és megértéséhez. Az elsé |épés, hogy célzott
kérdéseket tegylnk fel a tlnetekrél. Ide tartozik a mellkasi fajdalom
megértése, amely szivproblémakra utalhat. Kérdezze meg, mikor és milyen
kérilmények kozott jelentkezik a fajdalom, és van-e olyan kivalté ok, mint a
fizikai megerdltetés vagy stressz.

Vizsgélja meg a fajdalom jellegét. Szuré vagy nyomd fajdalom kilonb6z6
okokra utalhat. Fontos tudni a fajdalom id6tartamat és hogy kisugarzik-e mas
testrészekre. A vallba, karba vagy allkapocsba sugdarzé fajdalom a
szivbetegség jele lehet.

Kérdezze meg a légszomj jelentkezését. Fizikai aktivitds kdzben vagy
nyugalomban is jelentkezik? Ejszakai vagy fekvé helyzetben fellépé Iégszomj
szivelégtelenségre utalhat. Ertékelje a Iégszomjat kivalté terhelés mértékét,
hogy megitélhesse a betegség sullyossagat.

Tovabbi tlinet a kimerlltség. Tegyen fel kérdéseket arrél, hogy a beteg
gyakran érzi-e magat faradtnak, és hogy a mindennapi tevékenységek
megterhelbek-e. A faradtsag diszkrét jelzés lehet szivproblémakra.

Figyeljen a szédilés vagy ajulas jelenlétére. Ezek utalhatnak rendszertelen
szivverésre vagy vérnyomasproblémakra. Kérdezze meg, hogy milyen gyakran
fordulnak eld, és milyen korilmények kozott.

Az anamnézisnek az 6démakra is ki kell térnie. Duzzadt véllak vagy labak? Az
0déma, kildondsen az alsé végtagokon, a szivelégtelenség jele lehet.

A betegek koértorténetének mély megértése szintén fontos. Vannak csalddi
elé6zmények? Kérdezze meg a kordbbi sziv- és érrendszeri betegségekrél. Nem
szabad figyelmen kivil hagyni a beteg életmddjat: a taplalkozasra, mozgasra,
dohanyzasra és alkoholfogyasztasra  vonatkozé  kérdések  értékes
informacidkat adnak.

Végul fontos, hogy az 0Osszegyujtott informacidkat rendszeresen
dokumentaljuk. Ez segit atfogd képet alkotni a beteg egészségi allapotarol, és
lehet6vé teszi a célzott tovabbi kezelést és apolast.
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Rovid tankonyvek az idésgondozashoz

7 Ez csak egy elbzetes

A teljes konyv elérhetd a https://www.altenpflege.de oldalon bejelentkezett
felhaszndlok szdmara. A regisztracié és a hasznélat is ingyenes. Akik nem
szeretnének regisztralni, a 2. oldalon megadott 6sszeget atutalhatjdk PayPallal
a buchhaltung@factsoft.de cimre, megadva a konyv cimét és az
e-mail-cimlket. Ekkor e-mailben megkapjak a PDF-et.

Az ingyenes hozzaférésen tul a rovid tankdnyvekhez, a regisztracié az
altenpflege.de oldalon lehet6séget nyujt kézvetlen palyazasra az &allasokra.
Tovdbba, sajat ingyenes Aalldshirdetés feladasara is. Legyetek Ti is az
altenpflege.de k6zdsség részesei
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