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1 Bevezetés a palliativ ellatasba

1.1 A palliativ ellatdas meghatarozasa

Palliativ dpoléas

A palliativ apolds a betegek aktiv, holisztikus elldtdsara vonatkozik, akik
elérehaladott, gydgyithatatlan betegségben szenvednek. Célja a betegek és
csaladjuk életmindségének javitdsa a fajdalom és mdas megterhel§ tlinetek
enyhitésével, valamint a pszicholdgiai, szocidlis és spiritudlis kérdések atfogd
tdmogatasaval.

Ez az 4&poladsi forma nem a gydgyulds varhaté érzését, hanem az
életmindséget helyezi el6térbe. A palliativ dpolds spektruma magaban foglalja
a fajdalom- és tlinetkezelést, valamint a pszichoszocidlis és lelki sziikségletek
tdmogatasat is.

A palliativ dpolas fontos jellemzdi k6zé tartozik a tlinetek korai azonositdsa és
kezelése, a folyamatos elldtds biztositdsa a betegség teljes lefolydsa soran,
valamint egy multidiszciplindris csapat bevondasa. Az 4poldk kézponti szerepet
jatszanak, szoros egylttmulikédésben dolgozva az orvosokkal, terapeutdkkal
és a hozzatartozdkkal a lehetl legjobb elldtds biztositasa érdekében.

A palliativ dpolds egy masik Iényeges szempontja a betegek és hozzatartozéik
egyéni kivansdgainak és szlkségleteinek figyelembevétele. E kdzéppontban
az onrendelkezési jog és a beteg autonédmiaja all. A féokusz azon van, hogy a
beteget tdmogassuk hatralévd életidejének elképzelései és érdekei szerinti
alakitasaban.

A palliativ dpolds nyujthaté ambuldnsan vagy intézményesen, hospice-ban,
specialis dpolasi intézményekben és kérhdzakban. Nem korlatozédik az élet
utolsé fazisdra, hanem mar a betegség korai stadiumaban is megkezdhetd,
parhuzamosan a kurativ kezeléssel.

1.2 A palliativ ellatas céljai és alapelvei

A palliativ gondozas elsédleges célja a sulyosan beteg és haldoklé emberek
életmindéségének javitdsa. A kozéppontban a testi és érzelmi szenvedés
enyhitése &ll, nem pedig az élet mindendron valé meghosszabbitidsa. A
palliativ ellatds alapelvei a kovetkez6k:

1. Tinetkezelés: A fadjdalom és mas megterheld tliinetek, mint példaul
hanyinger, légszomj vagy szorongas atfogd enyhitése. Ez magdban foglalja
mind a gydégyszeres, mind a nem gydgyszeres kezelési mddszereket.

2. Egyéni gondozas: Az apolas alkalmazkodik az egyén személyes
igényeihez és életkorilményeihez. A betegek autondmidja iranti tisztelet itt
kozponti szerepet jatszik.

4  Bevezetés a palliativ elldtasba
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3. Holisztikus megkozelités: Figyelembe veszi az emberi Iét minden
aspektusat - fizikai, érzelmi, szocialis és spiritualis. Egy interdiszciplinaris
csapat nydjt tamogatast minden terlleten.

4. Kommunikaciod és bevonas: Nyilt és megérté kommunikacié a betegekkel
és hozzatartozdkkal elengedhetetlen. Minden érintettet megfeleléen
tajékoztatni kell, és be kell vonni a dontési folyamatokba.

5. Hozzatartozék tamogatdsa: A hozzatartozéknak mind a gondozas alatt,
mind a gyasziddészakban szakmai tdmogatast kinalnak. Ezek a kisérd
szolgaltatasok a palliativ ellatas szerves részét képezik.

6. Korai intervencid: A palliativ gondozds mar egy gydgyithatatlan betegség
diagnosztizdlasakor megkezddédhet, hogy idében minimalizaljdk a testi és lelki
terheket.

7. Folytonossag és ellatasbiztonsag: Biztositani a folyamatos gondozéast és
kisérést a teljes betegség lefolyasa alatt, fliggetlentl az elldtas helyétdl.

Az etikai és kulturdlis szempontokat is gondosan figyelembe veszik, hogy
tiszteletteljes és emberhez mélté elldtast biztositsanak. A palliativ gondozas
hangsulyt fektet a megbecsilé bandsmddra és eldsegiti az 6nalld élethez valé
jogot egészen a halalig.

1.3 Kuloénbségek a kurativ és palliativ elladtas kozott

Kuracids apolds a gydgyuldsra vagy a betegség csOkkentésére irdnyul. A cél
az egészség helyredllitdsa, gyakran agressziv és intervenciés terdapidkkal,
hogy kozvetlenll kiizdjenek a betegség okai ellen. Diagnosztikai intézkedések
és sebészet gyakran alinak az el6térben.

Ezzel szemben a palliativ 4polds az enyhitésre és az életminbségre
O0sszpontosit. Alkalmazdsa gydgyithatatlan betegségeknél torténik, ahol a
gyégyulds mar nem lehetséges. A hangsuly a tiinetek kezelésén és a paciens
tdmogatdsan van az élet minden teriletén.

A kuraciés apoldsban az orvosi beavatkozas &ll a kdzéppontban. Diagndzis,
terdpia, a betegség lefolydsdnak nyomon kovetése, valamint megel6zés és
utdkezelés kozponti szerepet jadtszanak. A péaciens céljai a gydégyuldsra és a
felépllésre irdnyulnak.

A palliativ dpoldsban a holisztikus megkozelités van az el6térben. A tlneti
kezelés mellett pszicholdgiai, szocidlis és spiritudlis tdmogatads is lényeges
elemek. A betegek jogai és autonémidja kiemelten fontosak.

Tovabbi kiilonbség a kezel6csapatban rejlik. A kuraciés apolast elsésorban
orvosok és 4dpoldk végzik. A palliativ dpoldsban multidiszciplinaris csapat vesz
részt, amely orvosokbdl, apolékbdl, terapeutdkbdl és lelkészekbdl all. Az
apoléas szoros kapcsolatban all a betegekkel és a hozzatartozékkal.

Osszefoglalva, a kurdciés apolads a gydgyuldst célozza meg, mig a palliativ
apoléas arra torekszik, hogy biztositsa a beteg jélétét és autonédmidjat az élet
végén. Mindkett6nek megvan a maga specifikus ideje és alkalmazasi mddja a
betegség lefolyasa soran.

Bevezetés a palliativ elldtdsba 5
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1.4 A palliativ ellatasban dolgozé dpoldk szerepe

A palliativ elldtdsban dolgozé apoldk dontdé szerepet jatszanak a sulyosan
beteg betegek folyamatos elldtdsanak és tdmogatdsdnak biztositdsaban. Ok
képezik a kapcsot a betegek, csalddtagjaik és a multidiszciplinaris csapat
kozott. Feladatkorik sokrétl, és magdaban foglalja a betegek fizikai, érzelmi,
szocidlis és spiritudlis szlikségleteinek holisztikus ellatasat.

Az 3apoldk munkdjanak egyik lényeges aspektusa a tlinetek kontrollja. Ez
magaban foglalja a fizikai tlinetek, mint példaul fajdalom, hanyinger és
légszomj monitorozasat és értékelését. Az apoldk felelések a fajdalomkezelés
megvaldsitdsdért, valamint az egyéni 4polasi tervek kidolgozdsdhoz és
hozzaigazitasahoz  vald hozzajarulasért. E  tekintetben szorosan
egyuttmuikddnek az orvosokkal és terapeutakkal, hogy a gydgyszeres és nem
gyoégyszeres terapiat optimalisan hangoljak 6ssze.

A kommunikaciéban kézponti szerepet jatszanak az apolék. Tamogatjadk a
betegek, hozzatartozék és a kezel8csapat kozotti parbeszédet. A nyilt és
egyuttérz6 beszélgetések elengedhetetlenek a féleimek lebontasdhoz és a
betegek igényeinek megértéséhez. Az apoldk tanacsaddi szerepet is
betoltenek a betegek és csalddjuk szamara, segitve &6ket a betegség
kezelésében és a terdpias kivansdgokkal kapcsolatos déntéshozatalban.

Az &poldk a pszichoszocidlis gondoskodasért is felelések. Erzelmi tdmogatéast
nyUjtanak és gondoskodnak a betegek mindennapjaiban egy bizonyos
mértékd normadlisdag megdrzésérdl azaltal, hogy téréddnek mindennapi
jélétiikkel. Hasonl6képpen, a hozzatartozdék gydsztdmogatasa is a feladataik
k6zé tartozik, mind a betegsége soran, mind azt kévetéen.

Egy masik hangsuly az mindennapi tevékenységek tdmogatasaban rejlik. Ez
magdban foglalja a testapolas, a mobilizdci6, a taplalkozéds és a
folyadékbevitel segitését. A gondozasi folyamatok dokumentaldsanak
pontossaga itt elengedhetetlen, hogy biztositsdk az ellatasi intézkedések
teljes nyomon kovetését, és a beteg egészségi allapotdban bekdvetkezd
valtozdsokat azonnal tovabbitsdk a csapatnak.

A palliativ elldtdsban az apoldknak képesnek kell lenniik etikai kérdések
megitélésére és kreativ megoldasok kidolgozdsdra nehéz helyzetekben. A
betegek autonémidjdnak és egyéni kivdnsagainak figyelembevétele mindig a
kézéppontban all.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy a palliativ elldtdsban dolgozé &polék atfogé
gondoskodast nydjtanak, amely messze tulmutat a tisztdn orvosi elldtason.
Szerepik empatiadt, szakértelmet és interdiszciplindris egyulttmU(kodést
igényel, hogy a Ilehet6 Ilegjobban tdmogathassdk a betegeket és
hozzatartozéikat.

6  Bevezetés a palliativ ellatasba
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2 A fajdalomkezelés alapjai

2.1 A fajdalomkezelés meghatarozasa és
jelent6sége

Fajdalomkezelés

A fajdalomkezelés az a rendszeres felmérés, értékelés és kezelés, amely a
betegek fajdalmanak enyhitésére irdnyul. A palliativ elldtdsban a
fajdalomkezelés kulcsfontossagl annak érdekében, hogy javitsa a
gyoégyithatatlan betegségekben szenvedb6k életminéségét és enyhitse a
szenvedést.

A fajdalomkezelés célja a fajdalom teljes kontrollja vagy legaldbbis jelentés
csokkentése. Nemcsak a testi, hanem a pszichikai, szocialis és spiritualis
fajdalom aspektusaira is fékuszal. Egy holisztikus megkozelités szikséges
ahhoz, hogy a fajdalom minden komponensét figyelembe vegylk.

A hatékony fajdalomkezeléshez interdiszciplinaris egylUttmUlkdodésre van
szikség. A gondozdk kozponti szerepet téltenek be, mivel folyamatos
monitorozassal és szoros betegkapcsolatok révén gyorsan felismerhetik a
fajdalomkép valtozasait. Tamogatjak az orvosi rendelések végrehajtasat, és
fontos kapcsolati lancszemet képeznek a betegek, hozzatartozdék és a
kezel6csapat tdbbi tagja kdzott.

Minden  professziondlis apoldsban és terapiaban pacienskdzpontd
kommunikaciénak kell fennallnia. Ezdltal a betegek megtanulnak beszélni
fajdalmaikrél, valamint kifejezni félelmeiket vagy kényelmetlenségliket. Ez
elengedhetetlen az  egyéni kezelési  tervek  adaptaldsdhoz  és
optimalizalasahoz.

Az eredményes fajdalomkezelés megakadalyozza a felesleges szenvedést,
jobb kontrollt biztosit mas tiinetek felett, és jelentésen hozzajarul az érintett
személyek méltésagdhoz és autondmiajadhoz. A palliativ elldtadsban
elengedhetetlen az a humanitarius igény, hogy az embert a gondozas
kézéppontjaba allitsuk.

2.2 A fajdalom tipusai

A fajdalom osszetett és sokrétl. A palliativ ellatasban kilénb6z6 kategériakra
osztjdk 6ket, hogy célzott kezelések valjanak lehetdvé.

Akut fajdalom hirtelen jelentkezik, és altaldban egy specifikus sérllés vagy
betegség kdvetkezménye. Altaldban egyértelmii oka van, és id6ben
korlatozott. Példaul mutétek vagy torések okozhatnak ilyen fajdalmat. Az akut
fajdalom gyakran a test figyelmeztet6 jeleként szolgal.

A fajdalomkezelés alapjai 7
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Krénikus fajdalom harom-hat hénapnal tovabb tart vagy tulnyulik a
gyoégyulasi folyamaton. Lehet folyamatos vagy visszatérd. A kréonikus fajdalom
hosszU tavu fajdalomterdpiat igényel, és erdsen befolydsolja az életmindséget.
Példak erre az artrézis vagy a hatfajas.

Szomatikus fajdalom a bdrben, izmokban, iziiletekben vagy csontokban
keletkezik. Ezek altalaban jél lokalizalhaték. Szdré vagy tompa fajdalomérzet
jellemzi ezeket. Klasszikus példa erre a z(zédas fajdalma.

Viszceralis fajdalom belsé szervekbdl szarmazik. Gyakran nehéz lokalizalni
és kisugdrozhat a test mas tertileteire. Tipikusan gdrcsds vagy nyomd
fajdalom jellemzi, mint ami a gyomor-bélrendszeri betegségeknél fordul eld.
Neuropatias fajdalom az idegrendszer kdrosoddsa vagy valtozasai
kovetkeztében alakul ki. Ezek a fadjdalmak gyakran égetd, sziré vagy
elektromos Utésként jelentkezd érzések. Oka lehet példaul cukorbetegség
vagy porckorongsérv.

Az &rnyalt fajdalomértelmezés segit az 4poldknak abban, hogy egyénibb
maédon reagaljanak a betegek szikségleteire, és megfelel
fajdalomterdpia-terveket alakitsanak ki. Az ilyen terapiads tervek gyakran
interdiszciplinarisak, és figyelembe veszik a fajdalomérzet fizikai és
pszicholdgiai aspektusait egyarant.

2.3 Fajdalom okai és fajdalom kialakuldsa

A fajdalom bioldégiai, neurolégiai és pszicholégiai tényez6k 0Osszetett
kélcsOnhatdsa révén alakul ki. Patofiziolégiai szempontbdl a nociceptiv,
neuropatias és pszichogén folyamatok kdzponti szerepet jatszanak.

Nociceptiv fajdalom specifikus fajdalomreceptorok, a nociceptorok ingerlése
révén keletkezik, amelyek a bdr, az izmok és a szervek szoveteiben talalhaték.
Ezek karosité ingerek hatdséara aktivalédnak. Az ingerlletatvitel idegrostok
révén a gerincveldbe torténik, ahol moduldlédnak. Innen vezetékrendszereken
keresztll jutnak el a jelek az agyba, ahol fajdalomként érzékelik és értelmezik
Oket.

Neuropatias fajdalom az idegrendszer kadrosodasabdl vagy betegségébdl
ered, nem kodzvetlen nociceptor-hatasra. Klasszikus példak erre a
herpeszfert6zések utani fajdalom vagy a cukorbeteg neuropétia okozta
fajdalom. Itt maga az ingerfeldolgozas az idegrendszeri struktlraban zavart.
Ez a szokasostdl eltérd, gyakran fokozott fajdalomérzésekhez vezet, amelyek
kilsé inger hidnyaban is felléphetnek.

Pszichogén fajdalom pszichés vagy érzelmi stresszorokbdl ered, amelyek
feler@sithetik vagy akar el is okozhatjak a fajdalmat. Bar nincs els6dleges
szovetkdrosodas vagy idegzavar, az érintettek az intenziv pszicholégiai
mechanizmusok miatt nagyon valés fajdalmat élnek &t.

A fajdalom kialakulasat tovabba kilonféle biokémiai folyamatok
befolyasoljdk. Szévetkdrosodas esetén olyan medidtorok szabadulnak fel, mint
a prosztaglandinok, amelyek elésegitik a gyulladast és ndvelik a nociceptorok
érzékenységét. Ez fokozott fdjdalomvezetéshez vezethet.
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Kl6nos figyelmet érdemel a fajdalomészlelés, amely egyénenként erdésen
valtozhat. Az olyan tényez6k, mint a fajdalomemlékezet, korabbi tapasztalatok
és kulturalis hattér befolyasoljak, hogy a fajdalmat hogyan érzékelik és
reagalnak ra. A palliativ ellatasban ennek a szubjektiv fajdalomérzékelésnek
kilonos jelent8sége van. Az egylttérz6 kommunikacié és az egyéni
fajdalomértékelés seqiti a terapias intézkedések hatékony igazitasat a beteg
egyedi igényeihez.

2.4 A fajdalomkezelés jelent6sége a palliativ
ellatasban

Egy hatékony fajdalomkezelés elengedhetetlen a palliativ elldtdsban a
életmindség biztositdsdhoz. A betegek nem tudjdk teljes mértékben &tadni
magukat életllk hatralévé szakaszainak, ha a f4jdalom uralja Oket. A
fajdalommentesség lehet6vé teszi az érzelmi és tarsas kapcsolatok
fenntartdsat még az élet utolsé szakaszaban is.

A kezeletlen fajdalom gyakran sulyosbit mas tiineteket, példaul az émelygést,
a légszomjat vagy az dlmatlanséagot. Ez tovadbb csokkenti az életmindséget és
megneheziti az 4polédsi feladatokat. A féjdalomcsillapitds az egész
maradaskozpontu apolds és az életmindség elbfeltétele.

A fajdalomkezelés tovabbi jelentésége a pszichés tehermentesitésben rejlik. A
fajdalom gyakran okoz szorongast és depressziét. A fajdalomérzékelésre
gyakorolt hatds 6sszefligg a pszichés terhelés csokkenésével, ami gyakran
lehetévé teszi a beteg szaméra, hogy jobban felkésziljon a haldoklas
folyamatara és békét talaljon.

A fajdalomterapidban fontos szerepet jatszanak az apoldk, akik kozelséglknél
fogva érzékelni tudjdk a betegnél bekovetkezd véltozdsokat és képesek
alkalmazkodni a kezelésekhez. Képesek oktatni a betegeket és
hozzatartozéikat annak érdekében, hogy a gyégyszerek helyesen
alkalmazasra kerlljenek és a mellékhatasok felismerésre kertljenek.

A palliativ elldtds kontextusdban a fajdalomkezelés emberi jog, amely
tiszteletben tartja a beteg méltésdgat. Mindazonaltal a fajdalomcsillapité
intézkedések alkalmazdsa mindig megkdveteli a beteg egyéni kivansagainak
és értékeinek figyelembevételét, beleértve spiritudlis és kulturalis
meggybz&déseiket is.

A fajdalomkezelés jelent6sége a palliativ elldtdsban tdlmutat az orvosi
dimenziéjan. Itt egy olyan értékelvld apolasrol van szd, amely tiszteletben
tartja a beteget, mint egészet, és minden igénynek megfelel. Ez lehetfvé teszi
a lehetd legteljesebb és fajdalommentes életet egészen az utolsé pillanatig.
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3 A palliativ ellatas etikai és jogi
szempontjai

3.1 Onrendelkezési jog és betegautondmia

A betegeknek joguk van arra, hogy dontsenek orvosi kezelésiikrdl. Ez az
onrendelkezési jog kdzponti jelentéségl a palliativ elldtdsban. Az dpoléknak
tiszteletben kell tartaniuk a betegek akaratéat, és segitenilk kell nekik abban,
hogy tajékozott dontéseket hozzanak.

A betegek autondémidja magaban foglalja azt a képességet, hogy dontéseket
hozzanak kilils6 nyomas nélkil. Ennek biztositdsa érdekében elengedhetetlen
a részletes tajékoztatas és felvildgositds. Az apoldknak tajékoztatniuk kell a
betegeket a betegség lefolyasardl, a lehetséges kezelési lehetéségekrdl és a
varhaté eredményekrél. Tovabba azt is meg kell magyarazni, hogy milyen
kévetkezményekkel jarhat bizonyos kezelések elhagyasa.

Az apolék szerepe az, hogy olyan bizalmi alapot teremtsenek, amelyen a
betegek szabadon kifejezhetik kivansagaikat. Lényeges, hogy a beteg
akaratdt dokumentdljak, és a gondozds megtervezésének minden
aspektusdban figyelembe vegyék. Ebbe beletartozik a tiszteletteljes
banasmdd is a beteg rendelkezéseivel és eldzetes nyilatkozataival annak
érdekében, hogy biztositsdak a beteg dontéseinek végrehajtasat akkor is, ha
mar nem képesek azokat k6zolni.

A betegek autondémidjanak gyakorlasa azt is megkdveteli az apoléktol, hogy
tiszteletben tartsédk a betegek egyéni értékeit és preferenciait. Ez
ellentmondhat az orvosi ajanlasoknak, ami még tapasztalt dpoldék szdmara is
kinivadst jelenthet. Mindazondltal a betegek akaratdnak végrehajtasa
elengedhetetlen ahhoz, hogy a palliativ elldtdsban tiszteletteljes és emberi
hozzaallast biztositsunk.

Az apoléknak emellett gondoskodniuk kell arrél, hogy a betegek kivdnsagait a
tobbszakmds csapat is ismerje. Ez el6segiti a koordinalt elldtdst és
megakaddlyozza a  félreértéseket. A  folyamatos pdrbeszéd az
apolészemélyzet, a kezeld orvosi csapat és a hozzatartozék koézott tdmogatja
ezt a folyamatot.

Osszefoglalva, a figyelem kézéppontjdban mindig a beteg méltdésaganak
megdbrzése 4&ll, tiszteletben tartva 6t mint aktiv és autoném személyt. E
kézben a gondoskodas és a védelem etikai elveit mindig 6sszhangba kell
hozni az oOnrendelkezési joggal, mikézben a betegek akarata mindig
els6bbséget élvez.
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7 Ez csak egy elbzetes

A teljes konyv elérhetd a https://www.altenpflege.de oldalon bejelentkezett
felhaszndlok szdmara. A regisztracié és a hasznélat is ingyenes. Akik nem
szeretnének regisztralni, a 2. oldalon megadott 6sszeget atutalhatjdk PayPallal
a buchhaltung@factsoft.de cimre, megadva a konyv cimét és az
e-mail-cimlket. Ekkor e-mailben megkapjak a PDF-et.

Az ingyenes hozzaférésen tul a rovid tankdnyvekhez, a regisztracié az
altenpflege.de oldalon lehet6séget nyujt kézvetlen palyazasra az &allasokra.
Tovdbba, sajat ingyenes Aalldshirdetés feladasara is. Legyetek Ti is az
altenpflege.de k6zdsség részesei
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