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1 |vadas

Zmogaus anatomija yra pagrindas suprasti vyresnio amziaus zmoniy prieziira.
Neturint iSsamiy ziniy apie kiino sandara, tiksli priezidra ir veiksminga pagalba
vargu ar jmanoma. Kung sudaro jvairios sistemos, kurios tarpusavyje
sgveikauja ir formuoja sudétingg organizma. Kiekviena sistema turi specifines
funkcijas ir yra suderinta su kitomis.

Kaulai ir raumenys sudaro skeleto sistema. Ji suteikia kdnui struktdrg ir leidzia
judéti. Raumenys yra esminiai mobilumui ir fizinei jégai. Sanariai veikia kaip
jungtys tarp kauly ir leidzia judéjimo laisve.

Sirdies ir kraujagysliy sistema apima 3irdj ir kraujagysles. )i transportuoja
maistingasias medziagas ir deguonj | lasteles. Sirdis nuolat pumpuoja krauja,
kad apripinty king ir pasalinty atliekas.

Virskinimo sistema apdoroja suvartotg maistg. Ji skaido jj | maistingasias
medziagas, kurias klnas gali pasisavinti. Zarnynas vaidina pagrindinj
vaidmenj maistingyjy medziagy absorbcijoje ir atlieky Salinime.

Kvépavimo sistema susideda i$ plaudiy ir kvépavimo taky. Ji uztikrina dujy
mainus, jsisavindama deguonj ir pasalindama anglies dioksidg. Sklandi
kvépavimo funkcija yra lemiama kuno energijos tiekimui.

Nervy sistema kontroliuoja visas kino funkcijas. Ji susideda iS smegenuy,
nugaros smegeny ir nervy. Si sistema apdoroja informacija ir koordinuoja kiino
reakcijas. Ji atsako uz judéjima, suvokima ir sgmone.

Imuniné sistema saugo king nuo patogeny. Ji atpazjsta ir kovoja su
ijsibrovusiais mikroorganizmais. Funkcionuojanti imuniné apsauga yra ypac
svarbi vyresnio amziaus zmonéms, kurie yra labiau linke j infekcijas.

Kiekviena is Siy sistemy yra savaime sudétinga ir nuo vienas kito priklausoma.
Pagrindiniy Siy anatominiy ir funkciniy rysiy supratimas yra lemiamas
veiksnys rUpinantis vyresnio amziaus zmonémis. Taip galima tiksliai atsizvelgti
i individualius vyresnio amziaus zmoniy poreikius.
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2 Anatomijos ir fiziologijos pagrindai

2.1 Apibrézimai: kas yra anatomija, kas yra
fiziologija?

Anatomija yra mokslas apie zmogaus kino struktdra. Ji tiria organu, audiniy ir
lgsteliy sandarg. Anatomijos tikslas yra suprasti, kaip jvairios kuno dalys yra
iSsidéscCiusios ir kaip jos tarpusavyje susijusios. Tai apima tiek makroskopine
anatomija, kuri nagrinéja matomas strukturas, tiek mikroskopine anatomija,
kuri analizuoja smulkesnes detales, tokias kaip lastelés ir audiniai.

Fiziologija, kita vertus, yra mokslas apie kuno funkcijas. Ji tiria, kaip organai ir
sistemos veikia ir sgveikauja, siekdami islaikyti gyvybe. Fiziologija paaiskina,
kaip vyksta biologiniai procesai, tokie kaip kvépavimas, virSkinimas ir
kraujotaka. Ji taip pat nagrinéja Siy procesy reguliavima ir kiino prisitaikymag
prie skirtingy salygy.

Anatomija ir fiziologija kartu sudaro pagrindg Zzmogaus kino supratimui.
Anatomija pateikia struktarinj plana, o fiziologija paaiskina Sio plano funkcija.
Abi disciplinos yra neatskiriamai susijusios ir labai svarbios medicinos praktikai
bei slaugai. Kad blty galima suprasti poreikius ir sveikatos iSSukius senatvéje
bei uztikrinti tinkama priezilra, batina giliai iSmanyti abi sritis.

2.2 |vadas | medicinine terminologijg

Medicininé terminologija palengvina bendravimg sveikatos priezitros srityje. Ji
susideda i$ standartizuoty terminy, kurie ypac taikomi medicinoje ir slaugoje.
Medicinines profesinés kalbos supratimas yra esminis norint tinkamai perduoti
informacija ir jas teisingai suprasti.

Medicininiai terminai dazniausiai sudaryti iS zodziy Saknuy, priesdéliy ir
priesagy. Sie elementai daznai kile i§ lotyny arba graiky kalbos. Zodzio 3aknis
nurodo pagrindinj termino elementa, o prieSdeéliai pridedami zodzio pradzioje
ir priesagos zodzio pabaigoje tam, kad modifikuoty reikSme.

Pavyzdziai:

- ZodZio $aknis ,kardio“ reiskia $irdj. Su prieddéliu ,peri-“ (aplink) ,Perikardas”
tampa Sirdies maiseliu.

- Priesaga ,-itis" nurodo uzdegimus. Apendicitas reiskia aklosios zarnos
uzdegima.

Anatominés padéties pavadinimai palengvina kino padéties ir krypciy aprasa:
- ,Anterior” reiskia esantj priekyje, , posterior” - gale.

- ,Superior” nurodo virsutine dalj, ,inferior” - apatine.

Anatomijos ir fiziologijos pagrindai 5
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Profesiniai terminai palengvina specifikacijg diagnozuojant ir gydant:

- Arteriosklerozé apibudina kraujagysliy sukietéjima.

- Hemoglobinas yra baltymas raudonuosiuose kraujo kineliuose, kuris pernesa
deguoni.

Daznai naudojamos santrumpos turéty bati Zinomos:

- ,RR” reiskia kraujospudj (Riva-Rocci metodas)

- ,EKG" - elektrokardiograma.

Medicininés terminologijos supratimas ir tinkamas naudotojimas yra buatinas
efektyviam darbui sveikatos prieziuros sektoriuje. Pazintis su Siais terminais
leidzia gerinti slaugos praktika ir optimizuoja informacijos mainus medicinos
komandoje.

2.3 Lasteliy biologija: lgstelés sandara ir funkcija

Lastelés yra pagrindiniai gyvenimo elementai. Jos yra maziausios kino
funkcinés vienetai, turinios jvairias struktlras, kurios atlieka specifines
uzduotis. Tipiné Zmogaus lastelé susideda iS branduolio, citoplazmos ir
lgstelés membranos.

Branduolys kontroliuoja visas lastelés veiklas. Jame yra genetiné medziaga,
kuri yra organizuota | chromosomas. Genetiné medziaga pernesa informacija
apie baltymy sinteze ir Igstelés dalijimasi.

Citoplazma yra lastelés skystis tarp branduolio ir lgstelés membranos. Ji turi
daugybe organeliy, lgsteliniy ,,organy”, kurie atlieka specifines funkcijas:

- Mitochondrijos: Iagstelés jégainés, transformuoja maistines medziagas |
energijg (ATP).

- Ribosomos: baltymy sintezés vietos, kuriose genetiné informacija verc¢iama
| baltymus.

- Endoplazminis tinklas (ER): membrany tinklas, baltymuy sintezé
(Siurksciajame ER) ir lipidy sintezé (lygiajame ER).

- Golgio aparatas: apdoroja, rusiuoja ir pakuoja molekules sekrecijai arba
naudoti lgsteléje.

- Lizososmos: virskinimo organelés, kurios skaidina atliekas ir senas lastelés
dalis.

Lastelés membrana supa Igstele ir reguliuoja medziagy mainus su aplinka. Ji
susideda is fosfolipidy dvisluoksnés su jterptais baltymais, kurie kontroliuoja
membranos pralaiduma. Selektinis pralaidumas leidzia Igstelei iSlaikyti vidine
pusiausvyrg ir reaguoti | aplinkos poveikius.

Lastelés dalijasi mitozés budu, kad uztikrinty augima, atklrima ir audiniy
iSlaikyma. Mitozés metu iS vienos motininés lgstelés atsiranda dvi genetiskai
identiSkos dukterinés lgstelés. Lastelés ciklo kontrolé uztikrina, kad Igsteliy
dalijimasis vykty tik esant poreikiui.
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Lagstelés bendrauja per cheminius signalus, kurie jungiasi prie specifiniy
receptoriy. Si sgveika sukelia reakcijas, kurios gali pakeisti lgstelés elgesi,
pavyzdziui, reguliuoja lgstelés augimg arba inicijuoja programuota lastelés
mirtj (apoptoze). Pusiausvyra tarp Igsteliy proliferacijos ir nykimo yra
gyvybiskai svarbi sveikatai.

Lastelé yra dinaminé sistema, galinti prisitaikyti prie pasikeitusiy salygy. Jos
strukturos ir funkcijos supratimas yra pagrindinis rupinantis ir gydant vyresnio
amziaus zmones, nes seneéjimo procesai ir su amziumi susijusios ligos pagristi
lgstelés pokyciais.

2.4 Audiniy rusys: epitelinis, jungiamasis, raumeny
ir nervinis audinys

Epiteliy audinys apsaugo ir dengia kdno pavirSius bei vidines ertmes. Jis yra
svarbus absorbcijai, sekrecijai ir apsaugai nuo fiziniy pazeidimy. Epiteliy
lgstelés yra glaudziai sujungtos ir sudaro nenutrikstama sluoksnj. Epiteliy
audinys yra klasifikuojamas pagal forma ir sluoksniavimag: ploksciasis epitelis,
izoprizminis epitelis ir aukstai prizminis epitelis su paprastu arba daugelio
sluoksniy idéstymu. Sie audiniai reguliuoja medziagy mainus ir apsaugo nuo
patogeny.

Jungiamasis audinys jungia, palaiko ir apsaugo kino struktlras. Jis pasizymi
savo tarplgsteline matrica, sudaryta i$ skaiduly ir pagrindinés medziagos.
Matrica kinta priklausomai nuo funkcijos: kolageno skaidulos suteikia
stiprumo, elastinés skaidulos - lankstumo, o tinklinés skaidulos - strukturinj
palaikyma. Jungiamojo audinio rGSys apima laisvajj (pvz., riebalinj audinj),
standyjj (pvz., sausgysles), kremzles, kaulus ir kraujg. Riebalinis audinys
kaupia energija, izoliuoja ir apsaugo organus.

Raumeny audinys leidzia judéti. Jis skirstomas j tris pagrindines rasis: griauciy
raumenys, lygieji raumenys ir Sirdies raumenys. Griauciy raumenys yra
ruozuoti, daugialgsciai ir atsakingi uz savanoriskus judesius. Lygieji raumenys
yra verpstiski, vienalasciai ir leidzia nevalingus judesius organuose. Sirdies
raumenys turi Sakotas skaidulas, yra nevalingi ir padeda plakti Sirdziai.
Elektriniai impulsai reguliuoja susitraukimus ir koordinuoja judesius.

Nervinis audinys kontroliuoja kuno funkcijas ir komunikacijos procesus.
Neuronai, pagrindiniai vienetai, perduoda elektrinius impulsus. Jie susideda is$
lgstelés kUno, dendrity ir aksono. Glijos Igstelés palaiko neuronus,
suteikdamos apsaugg, maitinimg ir atlieky Salinimg. Nervinis audinys
randamas smegenyse, nugaros smegenyse ir periferiniuose nervuose. Jis
leidzia jutiminj suvokimg, motorine kontrole ir sudétingas kognityvines
funkcijas. Efektyvus informacijos perdavimas yra lemiamas kuno reguliacijai.
Sios audiniy rasys saveikauja, kad palaikyty kano struktira ir funkcija. Juy
supratimas leidzia tikslingai teikti prieziiros priemones, siekiant pagerinti
vyresnio amziaus Zzmoniy gerove ir sveikata.

Anatomijos ir fiziologijos pagrindai 7
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3 Judesio sistema

3.1 Kaulai ir sgnariai

3.1.1 Skeleto sandara

Zmogaus skeletas susideda i§ mazdaug 206 kauly, kurie palaiko kina,
apsaugo ir leidzia judéti. Kaulai yra suskirstyti | skirtingas grupes: kaukole,
stubura, kratinés lgsta ir galines.

Kaukolé: Kaukolé saugo smegenis ir formuoja veida. Ji susideda is astuoniy
kaukolés kauly, jskaitant kaktikaulj, momenkaulj, smilkinkaulj ir pakauskauli.
Veidg sudaro 14 kauly, tarp jy nosikaulis, skruostikaulis ir apatinis zandikaulis.
Stuburas: Jj sudaro 33-34 slanksteliai, kurie suskirstyti | penkis skyrius: kaklo
stuburas (7 slanksteliai), kratinés stuburas (12 slanksteliy), juosmens stuburas
(5 slanksteliai), kryzkaulis (5 susilieje slanksteliai) ir uodegikaulis (4-5 susilieje
slanksteliai). Stuburas apsaugo nugaros smegenis ir palaiko kdna.

Krutinés lgsta: Kritinés Igsta susideda i$ kratinkaulio, Sonkauliy ir kritinés
slanksteliy. Ji apsaugo gyvybiskai svarbius organus kratinés srityje, kaip Sirdj ir
plaucius. Yra 12 pory sonkauliy, didzioji jy dalis tvirtinama prie kratinkaulio
kremzle.

Galunés: Virsutinés gallnés apima peties juostg, Zzastikaulj, dilbj, plastakos
kaulus, delnakaulius ir pirStakaulius. Peties juostg sudaro raktikaulis ir menteé.
Zastikaulis arba Zastikaulis jungia petj ir alkiine. Dilbyje yra stipinkaulis ir
alklnkaulis. Plastaka susideda i$ 27 kauly.

Apatinés gallnés apima dubens juosta, Slaunj, blauzda, pédos kaulus,
padikaulius ir pirstakaulius. Dubens juosta palaiko virSutinés kino dalies svorj
ir apima klubo kaulus, kryZkaulj ir uodegikaulj. Slaunikaulis yra ilgiausias
kaulas kine. Blauzdoje yra blauzdikaulis ir Seivikaulis. Péda susideda iS 26
kauly.

Visi kaulai sujungti sagnariais, kurie leidzia judéti. Sgnariai yra lankstis, jy
struktdra varijuoja priklausomai nuo funkcijos ir vietos kdne. Tai sustiprina
skeleta ir leidzia sudétingai judéti.

3.1.2 Kauly funkcija ir sveikata senatvéje

Senéjimo procesas veikia kauly struktura ir funkcijg. Tai susije su naturaliu
kauly tankio ir masés praradimu, kuris zinomas kaip osteoporozé. Kauly
stiprumas mazéja, todél padidéja lGziy rizika.

Svarbus kauly funkcijos aspektas yra kuno palaikymas ir stabilumas. Kaulai
yra mineralizuotos struktiros, kurios kaupia kalcj ir fosfatg. Sie mineralai yra
svarbus kauly sveikatai. Su amziumi mazéja kalcio absorbcija organizme, o tai
sukelia mineraly praradimg ir kauly trapuma.

8 Judesio sistema
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Kaulai nuolat vyksta perstatymo procesus. Osteoblastai, kurie kuria kaula, ir
osteoklastai, kurie griauna seng kaulo medziaga, yra Cia esminiai. Su amziumi
balansas pasislenka osteoklasty veiklos naudai, dél to prarandama kauly
mase.

Sanariai, jungiantys kaulus, taip pat praranda savo funkcionaluma. Kremzlé,
dengianti sgnariy pavirSius, tampa plonesné ir maziau elastinga. Tai gali
sukelti artroze, sukeliancig skausmus ir standuma. Sagnariy skystis gali mazéti,
o tai dar labiau apsunkina judesius.

Reguliarus judéjimas ir specifiniai jegos treniruotées palaiko kauly
metabolizma. Sios veiklos skatina osteoblasty veikla ir padeda sulétinti su
amziumi susijusj kauly struktdros irima. Taip pat svarbu kalcio turtinga mityba
ir pakankamas vitamino D suvartojimas, siekiant iSlaikyti kauly tankj
senatvéje.

Kai vyresnio amziaus vyrai ir moterys nebegali biti pakankamai judris, rizika
susirgti osteoporoze ir susijusiais l0Ziais zymiai padidéja. Prisitaikymas
gyvenamojoje aplinkoje, pvz., neslidzios grindys ir laikymo rankenos, padeda
uzkirsti kelig kritimams. Ankstyvas kauly pokyciy nustatymas ir gydymas yra
esminiai gyvenimo kokybei palaikyti.

3.2 Raumenys

3.2.1 Raumeny sandara

Raumenys yra specializuoti audiniai, atliekantys mechaninj kino darba. Jie
daugiausia sudaryti iS raumeny skaiduly, jungiamojo audinio, kraujagysliy ir
nervy. Raumeny skaidulos yra ilgos, cilindro formos lIastelés, galincios
susitraukti.

Yra trys pagrindiniai raumeny audinio tipai: skeleto raumenys, Sirdies
raumenys ir lygiyjy raumeny audinys.

Skeleto raumenys yra pritvirtinti prie kauly ir leidZzia samoningus judesius.
Jie susideda is ilgy, daugiakerniy skaiduly. Jy iSvaizda yra dryzuota arba
skersai dryzuota. Sie raumenys yra kontroliuojami valingai per centrine nervy
sistema. Kiekvienas raumuo yra apsuptas jungiamojo audinio, vadinamo
epimiziumu. Raumens viduje yra raumeny skaiduly pluostai, apsupti
perimiziumu. Kiekviena individuali raumenuy skaidula yra apsupta
endomiziumu.

Sirdies raumenys yra ypatingas raumeny tipas, aptinkamas tik Sirdyje. Sis
raumeny tipas taip pat yra dryzuotas, taliau sudarytas isS vienakerniy lasteliy,
sujungty vadinamosiomis blizgiomis juostelémis, leidzian¢iomis sinchroniskai
susitraukti. Sie raumenys veikia autonomiskai per $irdies laidumo sistema ir
néra valingi kontroliuojami.

Judesio sistema 9
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Lygieji raumenys yra ertminiy organy, tokiy kaip skrandis, zarnynas ir
kraujagyslés, sienelése. Jy iSvaizda nedryzuota. Jie susideda iS verpstés
formos, vienakerniy lasteliy. Lygieji raumenys veikia létai ir nevalingai,
kontroliuojami autonominés nervy sistemos ir hormony.

Raumeny skaidulos yra sudarytos iS miofibriliy, kurios sudaro sarkomerus,
pagrindinius raumeny skaiduly funkcinius vienetus. Sarkomerai turi
miofilamentus i baltymy aktino ir miozino. Sie baltymai yra atsakingi uz
susitraukima. Aktino filamentai yra ploni, o miozino filamentai yra stori.
Susitraukiant aktinas ir miozinas slysta vienas | kitg, kas sukelia raumeny
skaiduly sutrumpéjima ir judes;.

Raumenims reikia energijos, kad galéty dirbti. Si energija daugiausia gaunama
iS adenozintriposfato (ATP), kuris gaminamas medziagy apykaitos procesuose
mitochondrijose. Energijos S$altiniai apima angliavandenius, riebalus ir
baltymus.

Raumenys gali prisitaikyti prie apkrovy. Reguliari treniruoté stiprina raumeny
skaidulas per hipertrofijg, padidindama miofilamenty skai¢iy raumeny
skaidulose. Tai lemia didesne raumeny jéga.

Raumenys vaidina svarby vaidmenj stabilizuojant sgnarius, palaikant kuno
laikyseng ir Silumos gamyba raumeny susitraukimy metu. Senyvo amziaus
zmoniy priezitroje labai svarbu palaikyti raumeny sveikatg, kad baty
iSsaugota mobilumas ir gyvenimo kokybé.

3.2.2 Judéjimo ir mobilumo reikSmeé senyvo amziaus Zzmoniy

prieziuroje

Judéjimas ir mobilumas yra labai svarbls vyresnio amziaus Zzmoniy gerovei ir
sveikatai. Reguliarus fizinis aktyvumas padeda iSsaugoti raumeny jéga,
skatina sgnariy judruma ir gerina bendra istverme. Sie aspektai Zymiai
prisideda prie savarankiskumo kasdieniame gyvenime iSlaikymo.

Judesio trikumas vyresniame amziuje gali lemti raumeny irimg bei
sumazeéjusig sagnario funkcijg. Silpni raumenys silpnina stabiluma ir didina
kritimo rizikg. Tai savo ruoztu gali sukelti rimtas traumas, kaip kluby lGziai,
kurie daznai lemia ilgesnj buvima ligoninéje ir galimg imobilizacijg po to.
Judéjimo terapijos atlieka pagrindinj vaidmenj seneliy priezitiroje. Jos padeda
sumazinti fizinius apribojimus ir skatina tinkamag judéjima. Tikslas yra iSlaikyti
esamus jgUdzius ir, jei jmanoma, juos pagerinti. Terapinius pratimus reikéty
individualizuoti, atsizvelgiant | slaugomujy poreikius ir galimybes.

Mobilumo palaikymas taip pat turi psichologiniy privalumy. Judéjimas gerina
gerove, mazina depresijos simptomus ir skatina socialinius santykius.
Reguliarus fizinis aktyvumas gali padidinti gyvenimo kokybe ir sustiprinti
motyvacijg dalyvauti visuomeniniame gyvenime.
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Visg knyga galite rasti https://www.altenpflege.de prisiregistravusiems
vartotojams. Registracija ir naudojimasis yra nemokami. Kas nenori
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