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1 |vadas

1.1 Sio trumpo vadovélio tikslai

Si trumpa mokomoji knyga suteikia i$§samiy Ziniy apie praguly profilaktika ir
gydyma. Ji leidzia suprasti praguly atsiradima, rizikos veiksnius ir klasifikacija.
Pagrindinis démesys skiriamas prevencinéms priemonéms ir profesionaliai
paveikty asmeny priezilrai. Taip pat pateikiamos efektyvios Zaizdy priezilros
strategijos ir pagalbiniy priemoniy naudojimas.

Ji skatina lavinti praktinius gebéjimus pasitelkiant pavyzdzius ir praktikos
instrukcijas. Slaugytojams suteikiama galimybé priimti pagrjstus sprendimus ir
sudaryti individualius prieziGros planus. Ypatingas démesys skiriamas
tarpdisciplininiam bendradarbiavimui.

Mokomajame leidinyje atsizvelgiama | etinius ir teisnius slaugos aspektus.
Taip pat jame pateikiamos priemoniy dokumentavimo gairés - bdutinos
kokybés uztikrinimui. Tikslas yra paremti slaugytojy darbg optimaliam
gyventojy aprdpinimui ir tvariai sumazinti praguly daznj.

1.2 Dekubity profilaktikos ir gydymo reikSme
senyvy zmoniy prieziuroje

Dekubitas senatvéje yra didelé sveikatos rizika. Negydomas jis gali sukelti
rimty sveikatos problemy, jskaitant infekcijas ir létines Zzaizdas. Todél
profilaktika reikalauja ypatingo démesio.

Dekubito profilaktika ne tik sumazina sveikatos komplikacijas, bet ir gerina
gyventojy gyvenimo kokybe. Efektyvus spaudimo mazinimas ir kruopsti odos
priezilra yra esminiai, siekiant sumazinti spaudimo opy atsiradimo rizika.
Prevencinés priemonés padeda sumazinti slaugos poreikj ir ilgainiui mazina
slaugos isSlaidas.

Be profilaktikos, ankstyvas dekubito atpazinimas ir gydymas yra lemiami.
Gydymo metodai, tokie kaip Siuolaikiné zaizdy priezitra, zymiai prisideda prie
gijimo ir skausmo mazinimo. Daugiadisciplininiai poziuriai, jskaitant
bendradarbiavima su medicinos specialistais, pagerina gydymo rezultatus.
Slaugos darbuotojy vaidmuo ¢ia yra ypac svarbus. Jy apmokyta akis rizikos
veiksniy atpazinimui ir profesionaliy slaugos praktiky taikymas yra bdatini
seékmingai profilaktikai ir gydymui. Slaugos mokyklos ir mokymo jstaigos moko
plétoti Siuos jgldzius, kad gyventojams bilty suteikta geriausia jmanoma
priezilra. Nuolat tobulinant kvalifikacija, slaugos darbuotojai lieka nuolat
atsinaujinancio mokslo Ziniomis, kas yra esminis sékmingam profilaktikos ir
gydymo priemoniy jgyvendinimui.

4 [vadas



altenpflege

Dekubito profilaktika ir gydymas

1.3 Slaugytojy vaidmuo profilaktikoje ir dekubity
gydyme

Slaugos darbuotojai atlieka svarby vaidmenj dekubito profilaktikoje ir gydyme.
Ju jtaka prasideda vertinant ir identifikuojant rizikos veiksnius. Jie reguliariai
tikrina odg ir naudoja vertinimo jrankius, kad identifikuoty pavojus patiriantys
gyventojus.

Rupestingas planavimas yra esminis. Slaugos darbuotojai rengia individualius
slaugos planus ir integruoja visas bdtinas rizikos mazinimo priemones.
Pasirinkimas tinkamy padeéties keitimo techniky ir intervaly derinamas su
gyventojo sveikatos bukle.

Praktikoje pagalbiniy priemoniy naudojimas yra esminis. Slaugos darbuotojai
naudoja specialius ciuzinius ar pagalves, kad sumazinty spaudima ant
pazeidziamy kino viety. Slaugytojo dalyvavimas yra batinas siekiant tinkamai
jgyvendinti ir adaptuoti prevencines priemones.

Judumas yra esminis profilaktikos elementas. Slaugos darbuotojai aktyviai
skatina gyventojy savimobilizacijg, reguliariai padeda atliekant judéjimo
pratimus ir integruoja mobilizacijos strategijas | kasdienj slaugos procesa.

Esamy dekubito Zaizdy gydyme slaugos darbuotojai taiko kvalifikuotus zaizdy
prieziiros metodus. Jie parenka tinkamas tvarsCiy medziagas ir priezilros
produktus, uztikrina higienines salygas ir yra svarbus kontaktinis asmuo tiek
tiesioginéje zaizdy priezilroje, tiek bendraujant su gydytojais ir terapeutais.
Slaugos darbuotojy mokymas ir tobulinimasis yra butini, kad Zinios blty
atnaujintos. Tik taip jie gali efektyviai dirbti tarpdisciplininéje komandoje ir
nuolat gerinti gyventojy priezitra.

Galiausiai slaugos darbuotojai prisiima atsakomybe uz iSsamiag dokumentacija.
Jie fiksuoja odos buUklés pokycius ir dokumentuoja visas profilaktines ir
terapines priemones. Tai ne tik uztikrina slaugos kokybe, bet ir sudaro
pagrinda slaugos planavimo perzilrai ir adaptavimui.

|vadas 5
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2 Dekubito pagrindai

2.1 Kas yra pragula

Dekubitas, taip pat zinomas kaip pragula, yra lokalizuota odos ir po ja esancio
audinio pazeidimas, atsirandantis dél nuolatinio spaudimo arba spaudimo
kartu su Slyties jégomis. Sie audiniy pazeidimai daznai atsiranda vietose, kur
kaulai yra arti odos pavirSiaus, pavyzdziui, ant kulny, kryzkaulio, alkiniy ar
menteés. Dél spaudimo sutrinka kraujotaka paveiktose srityse, dél ko audiniai
nepakankamai apripinami deguonimi ir maistinémis medziagomis. Sis
nepakankamas apripinimas galiausiai gali lemti audinio zatj, dar vadinama
nekroze. Dekubitas yra rimta komplikacija, ypac pasireiskianti nejudriems arba
patale gulintiems asmenims. Ankstyvas atpazinimas ir nuosekli prevencija yra
labai svarbus, siekiant iSvengti praguly susidarymo ir uztikrinti nukentéjusiy
asmeny gyvenimo kokybe.

2.2 Dekubito patofiziologija

Dekubitas pirmiausia susidaro dél ilgalaikio spaudimo odai ir po ja esanciam
audiniui. Sis poveikis sutrikdo mikrocirkuliacija. Spaudimas suspaudzia
kapiliarus, sumazindamas kraujo tekéjimg ir sutrikdydamas deguonies bei
maistiniy medziagy tiekima audiniams. Dél to kaupiasi medziagy apykaitos
galutiniai produktai, kurie dar labiau trikdo lgsteliy apykaita.

Jau po dviejy valandy nepertraukiamo spaudimo gali pasireiksti pirmieji
negriztami audiniy pazeidimai. Taciau rimtos pasekmés néra vien spaudimo
rezultatas. Papildomi veiksniai, tokie kaip Slyties jégos, kurios atsiranda
slenkant odos sluoksniams vienas ant kito, skatina kapiliary pazeidima, dar
labiau pablogina kraujo tekéjimga ir skatina dekubito susidaryma.

| lasteliy pazeidimus reaguodamos iSskiriamos veikiancios kraujagysliy tonusg
citokinos ir uzdegima skatinantys mediatoriai. Jos stiprina vietine uzdegimine
reakcijg. Tesiantis spaudimui ir nejsikiSus, pazeidimai prasiskverbia | gilesnius
audiniy sluoksnius, tokius kaip raumenys ir kaulai.

Matomas Siy procesy zenklas gali bati nesusvytinti odos paraudimas, kurj
sukelia giluminiai uzdegimai ir kapiliary pazeidimai. Jei spaudimas
nepa3alinamas, tai gali sukelti visiskg paveikto audinio nekroze. Zaizdos
infekcija yra dar viena komplikacija, kuriag sukelia patogenai galintys
isiskverbti | pazeistus audinius.

Dekubito patofiziologija apima sudétingg mechaniniy jégy ir biocheminiy
procesy sgveika, kuri galiausiai lemia audiniy pazeidima. Gilus Siy procesy
supratimas yra labai svarbus norint veiksmingai kurti profilaktikos ir gydymo
priemones.
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2.3 Rizikos veiksniai, sukeliantys praguly
atsiradima

Dekubitas atsiranda ne tik dél fiziniy veiksniy, tokiy kaip spaudimas ir Slyties
jégos. |vairUs rizikos veiksniai padidina spaudimo opos rizikg ir juos reikéety
visada atsizvelgti priezitros kasdienybéje

Svarbus veiksnys yra judéjimo apribojimas. Nejudrumas, sukeltas lovos rézimo
arba sumazeéjusio judrumo, lemia ilgesnj statinj tam tikry kidno viety
apkrovima. Tai padidina nepakankamo kraujotakos ir audiniy sunykimo rizikg

Kitas rizikos veiksnys yra mitybos buklée. Nepakankamas baltymuy, vitaminy ir
mineraly tiekimas silpnina odos ir audiniy struktlrg bei létina regeneracijos
procesus. Netinkama mityba ir dehidracija blogina imunine sistema, didina
odos pazeidziamuma ir prailgina zaizdy gijimo laika

Padidéjusi odos drégme, atsiradusi del nelaikymo ar gausaus prakaitavimo,
taip pat padidina dekubito rizikg. Drégna oda yra minkstesné ir greiciau
praranda apsaugine funkcija. Rezultatas yra maceracija, kuri pazeidzia odos
barjerg ir tarnauja kaip jéjimo vartai mikrobams

Ligy, tokiy kaip cukrinis diabetas ar kraujagysliy sutrikimai, poveikis taip pat
turi jtakos dekubitui. Diabetas gali sukelti mikro- ir makroangiopatijas, kurios
pablogina kraujotakg ir apsunkina Zzaizdy gijima. Arterinés ar veninés
kraujotakos sutrikimai pablogina audiniy aprupinimg deguonimi ir maistinémis
medziagomis

Jutimo sutrikimai, kurie pasireiskia sergant neurologinémis ligomis, taip pat
vaidina svarby vaidmenj. Pacientai, kuriy sumazéjes skausmo pojatis, daznai
laiku nepastebi spaudimo Zenkly, o tai didina pablogéjimo rizika

Bendrai, dekubito rizikos veiksniai yra jvairialypiai ir reikalauja kritiSko slaugos
darbuotojy vertinimo. ISsami rizikos analizé leidzia individualiai prevencijos
planavimui ir tikslinéms priemonems dekubito profilaktikai

2.4 Dekubito stadijy klasifikacija

2.4.1 1 stadija: odos paraudimas

Nespaudziama odos paraudimas zymi pirmaji pragulos stadija. Sis odos
pakitimas daznai atsiranda ant kauly iskilimy ir kiino viety, kuriose oda patiria
padidintg spaudimg ir Slyties jégas, pavyzdziui, kryzkaulyje, kulnuose ar
alkinése.

Odos paraudimas yra ankstyvas audiniy pazeidimo pozymis, kuris be greito ir
nuoseklaus jsikiSimo gali progresuoti | sunkesnes pragulos stadijas. Skirtumas
nuo paprasto odos paraudimo yra tas, kad esant spaudimui raudona sritis
nekeicia savo spalvos, o tai rodo kapiliarine mikrothromboze ir prasidedancius
uzdegiminius procesus.

Dekubito pagrindai 7
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Jei nebus sumazintas spaudimas, pazeidimai progresuos. Todél svarbu greitai
atpazinti Sig stadijg. Slaugytojai turéty reguliariai tikrinti odg pas rizikos grupiy
gyventojus ir atidziai ieSkoti nespaudziamo paraudimo.

Svarbiausios gydymo priemonés Sioje stadijoje yra spaudimo sumazinimas ir
Slyties jégy pasalinimas. Bltina nedelsiant perkelti apkrautg kino dalj, kad
baty iSvengta tolimesnés zalos. Laikysenos technikos pakeitimai, tokie kaip
minksty gulty naudojimas, papildomai padeda sumazinti spaudima.

Taip pat svarbu nuosekliai laikytis odos priezitros. Sausumg ir drégnumg
batina subalansuoti, kad buty iSlaikoma natdrali odos apsauginé funkcija. pH
neutraliais muilais ir lipidais prisotintais kremais galima palaikyti odos barjerg.

Stadija taip pat reikalauja didesnio slaugos personalo ir paciy pacienty
isijautimo. Atitinkami mokymai atpazinimui ir prevencijai yra esminiai.
Pacienty mobilizacija ir jy savarankisko judéjimo skatinimas gali bati
prevencinés priemonés, gerinancios kraujotaka ir odos sveikatg.

Apskritai, pirmoji stadija yra kritiné fazé, kuri nustato pragly eiga. Laiku
suteikta intervencija gali uzkirsti kelig peréjimui | sunkesnes stadijas ir zymiai
pagerinti nukentéjusiujy gyvenimo kokybe.

2.4.2 Stadija 2: Odos pazeidimas

2 stadijos pragula yra budingas dalinis audinio praradimas. Tai lieCia epidermj
ir gali testis iki dermos, daznai matoma kaip negili opa arba puUslé. Pazeidimas
turi rausvai raudonos zaizdos dugno spalva ir neturi nekrotiniy apnasuy.

Plslés gali buti sveikos arba atsidariusios, del ko atsiranda atvira zaizda.
Daznai Si stadija pasireiskia kino dalyse, kurios yra nuolat spaudziamos, kaip
sédmenys arba kulnai.

Diagnozei Ssiame etape bdtina kruopsciai apziuréti ir pajusti pazeistas odos
vietas. Svarbu apsaugoti sveikas puslés; atviros puslés laikomos zaizdomis.
Daznai naudojami permatomi arba hidrokoloidiniai tvarSciai, nes jie palaiko
drégng Zaizdy gijimo procesa.

Pagrindinis gydymo tikslas yra spaudimo nuémimas ir drégno zaizdos
mikroklimato islaikymas. Nuolatinis infekcijos pozymiy stebéjimas yra butinas.
Taip pat svarbus maistinis palaikymas turtingu baltymais ir energija maistu;
taip optimizuojate gijima.

Reguliarus apvertimas ir pozicionavimo priemonés, kurios paskirsto spaudimag
ir sumazina jj, yra svarbios profilaktinés priemonés. Taip pat ripinamasi odos
priezilra. Odos valymas turéty buati atliekamas atsargiai ir naudojami
drékikliai, kad bty uztikrinta barjeriné funkcija.

Slaugos personalui svarbu mokytis, kaip elgtis su pazeistais asmenimis ir
atpazinti ankstyvus Sios stadijos pozymius. Turéti iSsamiy Zziniy apie zaizdy
gydymo technikas, siekiant iSvengti peréjimo | 3 stadija.
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Tam reikalingas glaudus bendradarbiavimas tarpdisciplininéje komandoje, kad
bUty uztikrintas iSsamus priezitros planas, kuris atitinka konkrecius asmens
poreikius.

2.4.3 3 stadija: gilesni audiniy pazeidimai

3 stadijos pragulos metu netenkama visy odos sluoksniy iki poodiniy audiniy.
Sie gilis audiniy pazeidimai kliniskai atrodo kaip gilios, atviros Zaizdos su
matomu arba nematomu poodiniu riebaliniu audiniu. Gretimos audiniy
pazeidimo zonos daznai buna nekrozinés ir padengtos gelsvu arba pilkai
fibrinu. Zaizdos krastai daZniausiai néra aiskiai apibrézti.

Pozeminiy audiniy ekspozicija didina infekcijy rizika, todeél zaizdy priezilra yra
svarbiausia. Zaizdos valymas idealiai turéty bati atliekamas steriliu fiziologiniu
tirpalu, kad baty paSalintos nekrozinés medziagos ir detritai. Naudojamos
modernios zaizdy priezilros medziagos, kurios atitinka zaizdos drégmeés
balansa, pavyzdziui, alginatai ar putplas¢io tvarsciai. Sios medziagos skatina
autolitinj Zaizdos valyma ir sukuria optimalias sglygas gijimui.

Be Zzaizdy priezitros, pagrindiné priemoné yra spaudimo mazinimas. Giliy
pazeidimy atsiradimas yra susijes su testiniu spaudimu ir trinties apkrova.
Todel reguliari padeéties keitimas bei specializuoty padeéties priemoniy ir
atpalaiduojandiy c¢iuziniy naudojimas yra butinas. Pazeista odos sritis turi bti
tikslingai spaudimo neturinti.

Daugiadisciplininis bendradarbiavimas Siame etape yra lemiamas. Tai apima
Zaizdy terapeuty, specialisty gydytojy ir mitybos konsultanty konsultacijas.
Galima sisteminé priezastis arba bendroji liga, trukdanti zaizdy gijimui, turéty
bati gydoma. Reikia optimizuoti paciento mitybos blkle, bdatina uztikrinti
pakankama baltymuy, vitaminy ir kalorijy suvartojima.

ISsami zaizdos buklés, intervencijy ir gijimo proceso dokumentacija yra batina
norint jvertinti gydymo sékme ir prireikus tinkamai koreguoti slaugos plana.
Sie jrasai turi bati reguliariai tikrinami ir atnaujinami.

Slaugant gilias pragulas yra sudétinga uzduotis. Bltina pakankama
iSsilavinimas ir mokymai modernios Zaizdy priezilros ir prevencinés priezilros
srityse, kad baty uztikrinta tinkama slauga. Tikslas yra efektyviomis
priemonémis pagerinti paveiktyjy gyvenimo kokybe ir skatinti stipriai pazeisty
audiniy gijima.

2.4.4 4 stadija: Gilus audiniy pazeidimas

4 stadijos praguly atveju yra gilis audiniy pazeidimai, kurie gali plisti per
poodinius sluoksnius iki raumeny, kauly ir sausgysliy. Sios gilios Zaizdos yra
rimtos medicininés buklés, kurios reikalauja intensyvaus démesio ir gydymo.

Zaizda daznai turi matomus audiniy praradimo pozymius iki raumeny ir kauluy,
galblt susijusius su nekroze. Gali susidaryti zaizdos ertmé, kurig apibtdina
giluminiy struktlry sunaikinimas. Daznai zaizdoje yra dideliy apnasy arba
nekroziniy audiniy, kuriuos reikia atidziai pasalinti, siekiant skatinti gijima.
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Reikalingas kruopstus zaizdos valymas debridamentu, kuris gali bati
atliekamas chirurgiSkai arba fermentisSkai, siekiant paSalinti nekrozine
medziagg. Si priemoné sumazina bakterine nasta ir skatina audiniy
granuliacijg. Pazangiy zaizdy priezitros techniky, tokiy kaip vakuuminé
terapija, naudojimas gali padéti palaikyti gijimo procesa ir suartinti Zaizdos
krastus.

Slegio mazinimas iSlieka esminé priemoné, siekiant skatinti gijimag ir uzkirsti
kelig tolesniems pazeidimams. Labai iSvystytos padéties sistemos ir slégj
paskirstancios Cciuziniai yra bdatini, siekiant sumazinti paveikty audiniy
apkrova. Ligoninés ir globos jstaigos turéty uztikrinti, kad baty prieinamos
pakankamai specializuotos pagalbinés priemones.

Siame etape infekcijos rizika yra didelé, todél batina reguliariai stebéti
infekcijos pozymius. Gali prireikti adekvacios antibiotiky terapijos, jei jtariama
sisteminé arba vietiné infekcija. Tikslinis antimikrobinis gydymas turety buti
pritaikytas pagal Zaizdos kultlros rezultatus.

Paciento mityba vaidina lemiamg vaidmenj gijimo procese. Mityba, turtinga
baltymy, vitaminy ir mineraly, palaiko Zaizdy gijima ir pazeisty audiniy
atkdrimg. Patartina bendradarbiauti su mitybos specialistais, kad buty
sukurtas individualus mitybos planas.

Kompleksiné  priezilra reikalauja glaudaus bendradarbiavimo su
tarpdisciplinine specialisty komanda, jskaitant Zaizdy valdymo specialistus,
mitybos specialistus ir kineziterapeutus. Tai uztikrina visapusiSka priezilirg ir
holistinj pozilrj | audiniy sveikatos atklrima.

Slaugytojai turi bati susipazine su zaizdy gydymo iSSdkiais ir technikomis.
Mokymai modernios zaizdy priezidros srityje yra batini, kad buty zinomas ir
taikomas naujausias praktikos lygis. Démesys skiriamas pacienty gyvenimo
kokybés gerinimui ir savarankiSkumo iSsaugojimui kiek jmanoma. ISsami
slaugos ir gijimo eigy dokumentacija yra butina nuolatiniam slaugos plany
vertinimui ir pritaikymui. Sie jradai turéty bati reguliariai perziGrimi visy
slaugoje dalyvaujanciy asmeny.
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7 Tai tik perziura

Visg knyga galite rasti https://www.altenpflege.de prisiregistravusiems
vartotojams. Registracija ir naudojimasis yra nemokami. Kas nenori
registruotis, gali pervesti mokestj, nurodyta 2 puslapyje, per Paypal |

buchhaltung@factsoft.de ir nurodyti tiek knygos pavadinimg, tiek savo
elektroninio pasto adresg. Tada PDF failas bus atsiystas elektroniniu pastu.

Be nemokamos prieigos prie trumpujy vadoveliy, registracija altenpflege.de
suteikia galimybe tiesiogiai teikti paraiSkas darbams. Taip pat galima paskelbti
nemokama darbo skelbimag. Tapkite ir jus altenpflege.de bendruomenés
dalimi.
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