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1.1 Pirmosios pagalbos svarba senyvy zmoniy
prieziuroje

Senatvéje pirmosios pagalbos teikimas yra ypal svarbus, nes slaugytojai
daznai susiduria su padidéjusia rizika, kad vyresnio amziaus zmoneés pateks |
kritines situacijas. Si ypatinga atsakomybé reikalauja nuolatinio pasirengimo
greitai ir veiksmingai veikti. Vyresnio amziaus zmonés dél savo amziaus ir
daznai dél jvairiy sveikatos sutrikimy turi didesne rizikg susidurti su tokiomis
nelaimémis kaip Sirdies smugiai, insultai ar nelaimingi atsitikimai.

Gebéjimas suteikti pirmaja pagalba yra esminis indélis | slaugomy asmeny
saugumg ir gerove. Greitas ir kompetentingas jsikiSimas daugeliu atvejy gali
gerokai padidinti iSgyvenimo galimybes ir sumazinti galimy pasekmiy masta.
Slaugytojai Siuo atveju veikia kaip pirmoji sgsaja nelaimés atveju ir turi turéti
iSsamy pirmosios pagalbos teikimo gebéjima.

Be techninio pirmosios pagalbos teikimo, svarby vaidmenj atlieka ir
psichologiné parama. Slaugantiems asmenims turi bati Zinoma, kad jie daznai
yra pirmieji, kurie susiduria su fizinémis ir emocinémis nelaimés pasekmeémis.
|zvalgi komunikacija ir nuraminimas gali 2zymiai palengvinti situacijg
paveiktiems asmenims.

Reguliariai lavinami pirmosios pagalbos jgudziai stiprina slaugytojy
pasitikejimg savimi ir jy veiksmingumag kriziy metu. Tai ne tik pagerina
vyresnio amziaus zmoniy priezilrg, bet ir apsaugo slaugytojus nuo galimy
teisiniy pasekmiy uz nesuteiktg pagalba. Apskritai, pirmosios pagalbos
teikimas yra esminis jgldis senatvés priezilroje, kuris reikSmingai veikia tiek
sauguma, tiek priziGrimy asmeny gyvenimo kokybe.

1.2 Teisiniai pagrindai (Neatidéliotina pagalba,
Garanto pareiga)

Seneliy priezilroje teisés pagrindai atlieka svarby vaidmenj tvarkant
nelaimingus atsitikimus. Du pagrindiniai aspektai yra pagalbos neparodomas
suteikimas ir garantiné pareiga. Jie veikia ne tik kasdienj slaugos personalo
veiklg, bet ir jy veiksmy ar neveikimo teisines pasekmes.

Pagalbos nesuteikimas

Pagal Baudziamojo kodekso 323 straipsnj (StGB) esama pareigos suteikti
pagalbg, kai kas nors patenka | bédg. Pagalbos nesuteikimas laikomas tuomet,
kai asmuo negauna batinos pagalbos, nors tai buvo jmanoma be reikSmingo
asmeninio pavojaus arba kity svarbiy priezasciy. Slaugos personalui tai
reiskia, kad jie privalo greitai ir tinkamai reaguoti | nelaimingus atsitikimus. Tai
apima tiek neatidelioting pirmosios pagalbos priemoniy jgyvendinimg, tiek
pagalbos skambucio padaryma.
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Garantiné pareiga

Seneliy priezilroje garantiné pareiga yra ypac reikSminga. Garantiné pareiga
kyla iS ypatingos priezilros atsakomybés, kurig asmuo turi kity asmeny teisiy
apsaugai. Slaugos personalas turi Sig apsaugos pareigg jy priezitroje
esantiems gyventojams ar pacientams. Garantiné pareiga teisiSkai jpareigoja
juos uzkirsti kelig zalai, kuri gali kilti jy priziGrimiems asmenims.

Garanto pareigos pazeidimas gali sukelti baudziamasias pasekmes, ypac jei
dél to kyla sveikatos suzalojimas. Slaugos personalas privalo daryti viska, kas
ju galioje, kad iSvengty ar palengvinty nelaimingus atsitikimus ir bet kuriuo
metu buty pasirenge tinkamai reaguoti.

Pavyzdys

Pavyzdys iSrySkina pasekmes: slaugos darbuotojas pastebi, kad gyventojas
rodo insulto poZymius, tatiau nereaguoja arba véluoja reaguoti. Sis veiksmy
nebuvimas gali bati laikomas pagalbos nesuteikimu, ypac¢ jei slaugos
personalas, del savo profesines patirties, turéjo pastebéti béda. Lygiai taip pat
jy atsakomybé kaip garanto sukuria intervencijos pareiga.

Slaugos personalas turéty buti samoningas jy teisiy ir pareigy. Nuolatinés
mokymai ir aiSkus teisés pagrindy supratimas yra esminiai, siekiant iSvengti
teisiniy padariniy ir uztikrinti slaugos reikalaujanc¢iy asmeny sauguma.

1.3 Atsakomybe ir slaugytojy vaidmuo
ekstremaliomis situacijomis

Slaugos darbuotojai kritinéje situacijoje prisiima centrine atsakomybe. Jie
daznai blna pirmieji, reaguojantys | kritine situacija. Jy uzduotis - nedelsiant
atpazinti ekstremalias situacijas ir imtis batiny priemoniy. Greita ir efektyvi
reakcija gali bati gyvybiskai svarbi.

Slaugos darbuotojo vaidmuo prasideda nuo situacijos analizés. Reikia
patikrinti, ar atvejui gresia tiesioginis pavojus. Tai apima tokiy gyvybeés zenkly
kaip kvépavimas ir sgmoné jvertinimga. Slaugos darbuotojas gali turéti skubiai
pradéti teikti pirmaja pagalbg ir iSkviesti pagalba.

Kritinés situacijos metu slaugos darbuotojas taip pat atsakingas uz globos
poreikj turin¢io asmens apsaugg. Jis koordinuoja pagalbos priemones ir
ripinasi tinkama paveikto asmens priezilra. Atvykus iSorinéms gelbéjimo
pajégoms, slaugos darbuotojas pateikia reikiamg informacijg, uztikrina
sklandy peréjima ir toliau rupinasi paciento gerove.

Be praktinio pirmosios pagalbos priemoniy teikimo, slaugos darbuotojas turi
uztikrinti ramybés ir saugumo pojltj. Tai yra lemiama siekiant kontroliuoti
stresine situacijg ir suteikti paguodai stabilumo jausma pacientui. Empatiska
komunikacija gali buti lemiama siekiant nuraminti paciento situacija.

|vadas 5
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Slaugos darbuotojai turi reguliariai mokytis, kad jy zinios baty aktualios ir jie
galéty saugiai bei uztikrintai veikti kritinése situacijose. Tai apima ne tik
techninius pirmosios pagalbos aspektus, bet ir elgesj kritinése situacijose bei
tinkama komunikacine pagalbg paveiktiems asmenims.

Slaugos darbuotojo vaidmuo ekstremaliy situacijy valdyme reikalauja didelés
atsakomybés ir kompetencijos. Tik nuolat mokydamiesi ir praktikuodamiesi,
slaugos darbuotojai gali uztikrinti, kad jie optimaliai veikty Kkritinémis
situacijomis ir apsaugoty globos reikalingus asmenis, kurie jiems patikimi.
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2 Pirmosios pagalbos pagrindai

2.1 Kas yra pirmoji pagalba?

Pirmoji pagalba apima visas priemones, kuriy imamasi jvykus nelaimingam
atsitikimui arba staigiai susirgus, siekiant iSgelbéti nukentéjusiojo gyvybe,
uzkirsti kelig jo sveikatos pablogéjimui ar sumazinti skausma. Tai tiesioginis
gelbéjimo grandinés, trunkancios iki profesionalios medicininés priezilros,
pradzia. Pagalbos teikimas senyvo amziaus Zmoniy priezilros srityje ypac
svarbu laiku atpazinti kritines situacijas ir pradéti vykdyti pagrindines
pagalbos priemones, kol atvyks gelbéjimo tarnyba.

Pirmoji pagalba senyvo amziaus zmoniy priezitros srityje remiasi pagrindiniais
principais, tokiais kaip pagalbos teikéjo ir nukentéjusiojo apsauga, greitas
pagalbos iskvietimas ir tikslingas gyvybe gelbéjanciy priemoniy taikymas.
Pirmiausiai reikia stebeéti ir vertinti situacija: kas nukentéjo? Kokia yra
situacijos rimtumo laipsnis? Kokios priemoneés yra butinos?

Pirmoji pagalba nereiSkia iSsamaus medicininio gydymo suteikimo, o laiko
uzpildyma ir paciento sveikatos biklés palaikyma stabilia. Tai gali apimti
paprastus veiksmus, tokius kaip kvépavimo taky atlaisvinimas, kraujavimo
sustabdymas ar samoneés netekusio asmens padéjimas | stabilig puses padet;.
Senyvo amziaus Zzmoniy priezilroje ypatingai svarbu nuolat buti
démesingiems, kad anksti atpazinty nejprastus simptomus.

Praktinés zinios ir reguliarios pirmosios pagalbos priemoniy praktikos yra labai
svarbios, kad buty galima greitai ir apgalvotai veikti esant kritinés situacijai.
Kiekvienam pirmosios pagalbos atlikimui reikalingas ramus ir apgalvotas
pozilris, siekiant atsizvelgti tiek | fizine, tiek | psichologine nukentéjusiojo
bukle.

2.2 Pirmosios pagalbos principai (islaikyti ramybe,
asmeniné apsauga, pagalbos iskvietimas)

Ramybés iSlaikymas yra pirmasis ir svarbiausias pirmosios pagalbos principas.
Esant kritinei situacijai, svarbu mastyti aiskiai. Jei kilty panika, gali jvykti
klaidy. Giliai jkvépkite ir jvertinkite situacijg. Venkite skuboty judesiy ir
iSlaikykite savo veiksmy kontrole.

Asmeniné apsauga yra svarbiausia. PrieS pradédami veikti, jvertinkite, ar jums
kyla pavojus. Pavojus gali kelti elektra, ugnis ar cheminés medziagos. Jei
reikia, pasitraukite iS pavojingos zonos. Tik bldami patys saugls, galésite
efektyviai padéti. Atminkite, kad jlsy sveikata turi bati iSsaugota tam, kad
galetuméte padéti nukentéjusiam asmeniui.

Pirmosios pagalbos pagrindai 7
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Skambutis pagalbos tarnyboms yra esminé bet kurios avarinés pagalbos dalis.
Nedelsdami rinkite 112 ir nurodykite tokig informacija: kas skambina? Kur yra
nelaimés vieta? Kas jvyko? Kiek Zmoniy yra nukentéjusiy? Kokia yra
suzalojimy ar simptomy pobudis? Pasilikite prie telefono, kad galétuméte
atsakyti | galimus klausimus, kol dispeceris nurodys padéti ragelj.

Apibendrinant, ramybeés isSlaikymas, asmeniné apsauga ir efektyvus skambutis
pagalbos tarnyboms yra sékmingos pirmosios pagalbos centrai. Tik taip
galima pradéti tinkamus veiksmus, kad bUty iSgelbétas nukentéjusiujy
gyvybés ir pagerinta jy sveikatos buklé.

2.3 Avarinio valdymo eiga (situacijos analize,
savisauga, priemonés)

Situacijos analize

Atvykus | avarine vieta senjory globos jstaigoje, bdtina greita ir kruopsti
situacijos analizé. Ji apima aplinkybiy supratima: kas nutiko? Kas yra paveikti?
Kokios grésmeés kyla paveiktiems asmenims ir pagalbg teikianéiam asmeniui?
Ar matomi simptomai ar suzeidimai? Si informacija yra esminé siekiant
suplanuoti tolesnius veiksmus ir nustatyti tinkamg pagalbos poreikj.

Savos apsauga

Savos apsauga yra auksSCiausias prioritetas. | avarine vietg eikite tik tuo
atveju, jei néra tiesioginio pavojaus, pavyzdziui, nuo ugnies, dimy ar aplinkui
gulindiy astriy daikty. Reikalui esant, naudokite apsaugine jranga, tokia kaip
pirstinés ar kaukés, siekiant apsisaugoti nuo infekcijy ar uztersimo. Nuolatinis
grésmiy vertinimas yra bdtinas, kad baty galima atpazinti ir atremti
nenumatyta rizika.

Veiksmai

Atliekami veiksmai priklauso nuo nustatytos situacijos. Gyvybes gelbstintys
skubls veiksmai, pavyzdziui, gaivinimas, kvépavimo taky atlaisvinimas ar
sunkiy kraujavimy stabdymas, turi auksSciausig prioriteta. MazZiau skubiems
atvejams turéty bati taikomos standartinés pirmosios pagalbos technikos,
tokios kaip stabilios padéties suteikimas ar Silumos islaikymas esant
hipotermijai. Reikalui esant, nuolat stebékite paveikto asmens bukle ir
atitinkamai reaguokite.

Dokumentavimas yra esminé avarijos valdymo dalis. Protokoluokite atliktus
veiksmus ir paveikto asmens bukle, kad véliau atvykusios gelbéjimo pajégos
gauty iSsamig apzvalga. Tiksliai uzrasykite laikus, stebéjimus ir sveikatos
blklés pokycius.

Sékmingas avarijos valdymas remiasi apdairiu situacijos vertinimu, nuoseklia
savos apsauga ir sisteminga butinos pirmosios pagalbos veiksmy atlikimu.
Reguliaris mokymai ir pratybos uztikrina, kad slaugytojai likty veiksnUs ir
saugus avarijos atveju.

8 Pirmosios pagalbos pagrindai
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2.4 Pagalbos skambutis (112) - | kg atkreipti
demes;j?

Norint veiksmingai iSsiysti pagalbos iSkvietima, svarbu struktlruotas poziuris.
Pradékite nuo pagalbos numerio 112 rinkimo. Nepertraukiamas informacijos
perdavimas yra svarbus norint gelbétojams pateikti iSsamius ir tikslius
duomenis.

Visy pirma turite prisistatyti: "Kas skambina?". Nurodykite savo varda ir
jstaigos pavadinimg. Tai padeda dispeCeriams suprasti kontekstg ir esant
klausimams geriau orientuotis.

Tada paminekite tikslia nelaimés vieta: "Kur yra nelaimes vieta?". Tai apima
pilng adresg, jskaitant aukStg ar kambario numerj. Slaugos namuose gali buti
keli aukstai ir sparnai, todél tiksli vietos nurodymas yra dar svarbesnis.
Trumpai apibudinkite, kas jvyko: "Kas atsitiko?". Pavyzdziui: "Gyventoja
nugriuvo ir neteko samonés". Si informacija gelbétojy komandoms jau suteikia
pirmaja indikacijg apie nelaimés pobudj.

Nurodykite, kiek Zmoniy paveikta: "Kiek Zzmoniy paveikta?". Jei dalyvauja keli
gyventojai ar darbuotojai, nedelsiant apie tai praneskite.

Paaiskinkite nukenteéjusiujy bukle: "Kokie yra suzalojimai ar simptomai?".
Apsiribokite esminiais ir akivaizdziai atpazjstamais dalykais, tokiais kaip
dusulys, stiprus kraujavimas ar sgmoneés netekimas.

Baigiant pokalbj likite linijoje, kol dispeceris gaus visa reikalinga informacija ir
nurodys padéti ragelj. Tai uztikrina, kad galimi klausimai buty tiesiogiai
iSspresti ir kad buty perduoti papildomi nurodymai.

Veiksmingas pagalbos iskvietimas reikalauja tikslaus ir aiskaus bendravimo. Si
struktlra apsaugo nuo nesusipratimy ir uztikrina, kad gelbéjimo tarnybos
atvykty j nelaimeés vieta optimaliai pasirengusios.

Pirmosios pagalbos pagrindai 9
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3 Avarines situacijos slaugos
kasdienybeje

3.1 Tipinés nelaimés senyvo amziaus zmoniy
prieziuroje

Seneléms slaugoje tam tikros situacijos, reikalaujanc¢ios skubios pagalbos,
pasitaiko reguliariai. Slaugytojai turi bati pasiruoSe jas ir greitai reaguoti.
Dazniausiai pasitaikantys skubos atvejai yra:

Kritimai: Vyresnio amziaus zmones yra ypac linke kristi dél galvos svaigimo,
pusiausvyros sutrikimy ar judéjimo sumazéjimo. Tokiy kritimy pasekmés gali
bati sumusimai, l10ziai ar galvos traumuy. Po kritimo, be fizinés pagalbos, taip
pat svarbu stebéti painiavg ar galvos svaigima.

Dusulys: Dusulj gali sukelti létinés ligos, tokios kaip LOPL, Sirdies
nepakankamumas ar astma. Esant imiems atvejams, turi buti naudojama
deguonies terapija ir kvépavimo technikos raminti ir palaikyti.

Sirdies ir kraujotakos problemos: Uminiai skundai, tokie kaip kratinés
skausmai ar Sirdies ritmo sutrikimai, reikalauja greito veikimo. Skubios
priemonés apima paciento padeéjimg patogioje pozicijoje ir gyvybiniy rodikliy
stebéjimg iki atvykstant pagalbai.

Diabetiniai skubos atvejai: Hipoglikemija (cukraus traikumas) ir
hiperglikemija (cukraus perteklius) reikalauja greito atpazinimo ir reagavimo.
TipiSki simptomai yra painiava, prakaitavimas ar sgmonés sutrikimai
hipoglikemijos atveju ir nuovargis ar troskulys hiperglikemijos atveju.
Hipoglikemijos atveju turi buti kuo greiCiau suteikta gliukoze.

Samonés netekimas: Jei asmuo praranda samone, turi bati duota stabilioji
Soniné padétis, kad buty atviri kvépavimo takai, kol bus atliktas tolesnis
kvépavimo ir pulsacijos tyrimas.

Traukuliai: Traukuliai metu reikia apsaugoti Zmogy nuo suzeidimy,
nepaveikiant gallniy. Po priepuolio Zmogus turi bti padétas stabilioje
Soninéje padétyje.

Aspiracijos pavojus: Tai gali pasireiksti jkvépus maisto ar skysciy |
kvépavimo takus ir sukelti dusulj. Gyvybei pavojingose situacijose gali bati
naudojama Heimlicho technika, kad buty atlaisvinti kvépavimo takai.
Slaugytojai turi bati visada démesingi, anksti atpazinti sveikatos buklés
pokycius savo pacientuose ir mokytis pirmosios pagalbos. Spartus reagavimas
gali uzkirsti kelig rimtoms pasekméms ir uztikrinti pacienty gerove.

10 Avarineés situacijos slaugos kasdienybéje
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Trumpi vadovéliai seneliy priezilrai

7 Tai tik perziura

Visg knyga galite rasti https://www.altenpflege.de prisiregistravusiems
vartotojams. Registracija ir naudojimasis yra nemokami. Kas nenori
registruotis, gali pervesti mokestj, nurodyta 2 puslapyje, per Paypal |

buchhaltung@factsoft.de ir nurodyti tiek knygos pavadinimg, tiek savo
elektroninio pasto adresg. Tada PDF failas bus atsiystas elektroniniu pastu.

Be nemokamos prieigos prie trumpujy vadoveliy, registracija altenpflege.de
suteikia galimybe tiesiogiai teikti paraiSkas darbams. Taip pat galima paskelbti
nemokama darbo skelbimag. Tapkite ir jus altenpflege.de bendruomenés
dalimi.

Tai tik perzilra 11


http://www.tcpdf.org

