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1 |vadas

1.1 Sio glausto vadovélio apie jrodymais pagrista
slaugg (EBN) tikslai

Si trumpa mokomoji knyga siekia kelis tikslus, siekdama suteikti jums gily
supratima apie jrodymais pagrjsta slauga (EBN) ir pagerinti jusy profesinius
jgldzius senyvo amziaus zmoniy prieziuroje

Pirmiausia knyga siekia supazindinti jus su EBN pagrindais ir principais. JUs
gausite ziniy apie kilme ir reikSme praktikoje, kad galétuméte priimti pagristus
sprendimus slaugoje. Naudodamiesi konkreciais pavyzdziais ir procesais,
iSmoksite sujungti tradicines patirties Zinias su moksliniais atradimais

Kitas tikslas yra struktlruoto poZitrio per EBN procesa perteikimas. Sis
procesas apima S$eSis svarbius zingsnius, nuo klausimo formulavimo iki
dokumentacijos ir priezilros praktikos tobulinimo. Tai leidzia jums dirbti
sistemiskai ir pagristai jrodymais

Knyga taip pat siekia paaiskinti jums praktini metody taikyma siekiant
pagerinti priezitros kokybe. Tai apima gerai zinomus pozilrius, tokius kaip
PICO metodas, skirtas tyrimo klausimy formavimui, jrodymy Kkritiniam
vertinimui ir literatlros paieskos technikoms

PV Vo=

igyvendinime bei strategijas, kaip juos jveikti. Pasitelkiant atvejy analizes ir
praktikos pavyzdzius, jlUs iSmoksite, kaip EBN gali bati konkreciai
igyvendinamas senyvo amziaus zmoniy prieziuroje

Galiausiai pabréziama nuolatinio mokymosi svarba. Mokomoji knyga parodo,
kaip galite tobulinti priezilros praktikg per mokymasi ir savirefleksija. Ji taip
pat sutelkia démesj | etikos ir teisétvarkos aspektus, kurie yra butini
profesionaliai veiklai

Apibendrinant, si mokomoji knyga siekia suteikti jums reikalingus jrankius ir
zinias, kad sékmingai taikytumeéte EBN savo kasdieninéje praktikoje ir
pagerintumeéte priezitros kokybe

1.2 EBN reikSmé senyvo amziaus zmoniy slaugoje.

Evidence-based Nursing (EBN) yra esminés svarbos seneliy priezilroje,
siekiant tvariai pagerinti priezilros kokybe. Seneliy priezilroje svarbiausia yra
gyventojy individuallUs poreikiai ir gerové. EBN leidZia planuoti ir vykdyti
slaugos veiksmus, remdamasi geriausiais turimais jrodymais. Tai uztikrina
efektyvesnius ir nasesnius prieziliros procesus.

Taikant EBN seneliy priezilGroje, galima pasiekti geresniy sveikatos priezitros
rezultaty, nes galima moksliniais pagrindais spresti sveikatos problemas.
Slaugos specialistai gali, pavyzdziui, sumazinti rizikg, tokig kaip pragulos ir
kritimai, pasitelkdami naujausius tyrimy rezultatus ir taikydami juos
praktikoje.

4 [vadas



altenpflege

lrodymais pagrista slauga senatvés priezitroje (EBN)

Be to, EBN skatina pritaikyti slauga naujiems atradimams ir besikeic¢iancioms
salygoms. Seneliy prieziGroje itin svarbu dirbti pagal naujausius mokslo
pasiekimus, kad baty galima patenkinti sudétingus ir daznai lIétinius gyventojy
sveikatos poreikius. EBN padeda integruoti mokslines Zinias | kasdiene
praktika.

Taip pat EBN stiprina profesionaluma ir atsakomybe seneliy priezitroje.
Slaugytojai raginami kritiSkai vertinti, ar dabartiné praktika atitinka geriausius
turimus mokslinius jrodymus. Toks poziuaris skatina nuolatinj prieziGros
kokybés gerinimg ir padeda vystyti jrodymais pagrjsta slaugos kultura.
Apibendrinant, EBN yra butina seneliy priezitroje, siekiant optimizuoti slaugos
praktika ir uztikrinti gyventojy sauguma bei pasitenkinimg. EBN taikymas
reiSkia glaudesnj teorijos ir praktikos rysj, taip uztikrinant aukstos kokybés,
moksliSkai pagrista priezilra.

1.3 Slaugytojy vaidmuo taikant REM.

Slaugos darbuotojai yra pagrindiniai veikéjai jgyvendinant jrodymais pagrjsta
slaugg (EBN). Jy vaidmuo apima tiek inicijavima, tiek jgyvendinima ir vertinima
irodymais pagristy slaugos procesy. Slaugos darbuotojai raginami kritiSkai
vertinti mokslinius rezultatus ir perkelti juos | praktika. Siuo atveju, aktualiy
moksliniy tyrimy rezultaty taikymas kasdienéje slaugoje yra esminés
reikSmés.

Siy uzduodiy vykdymas reikalauja i$ slaugos darbuotojy pagrindiniy moksliniy
metody ziniy ir gebéjimo kritiSkai vertinti slaugos praktika. Tokiu bddu jie
prisideda prie nuolatinio slaugos kokybes atnaujinimo ir tobulinimo. Slaugos
darbuotojai veikia kaip jungtis tarp teorijos ir praktikos, taikydami naujas
Zinias slaugoje ir reguliariai vertindami bei koreguodami nusistoveéjusius
procesus.

Be to, jie atlieka svarby vaidmenj tarpdisciplininiame bendradarbiavime.
Slaugos darbuotojai turi gebéti mokslines zinias suprantamai perteikti, kad
skatinty bendradarbiavima su kitomis sveikatos prieZiiros profesijomis. Sis
bendradarbiavimas yra budtinas siekiant uztikrinti visapusiSka pacienty
priezilrg ir palaikyti ziniy perkélima | praktinj darba.

Kitas aspektas yra pavyzdzio rodymas. Slaugos darbuotojai daro jtaka
jrodymais pagrijstos slaugos kultiros vystymuisi jy jstaigose per savo
veiksmus ir nuostata. Aktyviai dalyvaudami ziniy perdavime ir nuolat
tobulindami savo kvalifikacijg, jie prisideda prie sgmoningumo apie jrodymais
pagrjsta darbg skatinimo.

Galiausiai, jy vaidmuo taip pat apima dalyvavimag moksliniuose projektuose
arba jy palaikyma. Tai leidzia identifikuoti ir atsakyti | praktikos klausimus,
taip pat tirti jgyvendinimo strategijy poveikj slaugos kokybei ir pacienty
pasitenkinimui. Todél slaugos darbuotojai yra ne tik naudotojai, bet ir
jrodymais pagrijstos praktikos kuréjai.

|vadas 5



altenpflege

lrodymais pagrista slauga senatvés priezitroje (EBN)

2 [rodymais grindziamo slaugos
pagrindai (EBN)

2.1 Evidence-based Nursing (EBN) kilme

Evidence-based Nursing (EBN) kilo savo pradzig iS Evidence-based Medicine
(EBM), kuri 1990-aisiais jtvirtino naujg medicinos praktikos formg. EBM buvo
sukurta remiantis Davydo Sackett, Gordono Guyatto ir kity eksperty darbais
McMaster universitete Kanadoje. Sis pozilris buvo orientuotas | tai, kad
medicininiai sprendimai buty priimami remiantis geriausiais prieinamais
moksliniais jrodymais, o ne tik eksperty patirtimi.

Sis mokslinis metodas greitai buvo pritaikytas ir kitiems sveikatos apsaugos
sektoriams, jskaitant slauga, ir pavadinimas buvo pakeistas | Evidence-based
Nursing. Slaugos jtraukimas buvo zingsnis siekiant sistematizuoti slaugos
sprendimus, turint tikslg optimizuoti slaugos intervencijas ir padidinti pacienty
sauguma.

[traukus tyrimy rezultatus ir klinikine patirtj, papildytg pacienty pageidavimais
ir vertybémis, EBN sieké uzpildyti spraga tarp teorijos ir praktikos. Slaugos
terapiné nauda grindziama nuolatiniu tyrimy, praktikos ir sisteminio slaugos
procesy perzitros ciklu. Sis ciklas skatina slaugytojus aktyviai dalyvauti
gerinant slaugos kokybe per jrodymais pagrjstus sprendimus ir nuolat vertinti
bei tobulinti savo praktika.

Tarptautiniu mastu EBN domejimasis nuolat augo, ir atsirado daugybe tinkly
bei instituciju, kurios skatino jo pléetrg. Tokios organizacijos kaip Cochrane
Nursing Care Field skatino EBN principy taikymg, analizuodamos praktikai
svarbius klausimus ir stiprindamos jy suvokima slaugos bendruomenéje.

Siandien EBN laikomas esminémis profesionalios slaugos prielaida ir yra
integruotas | daugelj mokymo bei kokybés valdymo programuy, nes tai leidzia
slaugos specialistams priimti pagristus sprendimus, kurie padeda optimaliai
rapintis pacientais.

2.2 EBN tikslai ir principai

Evidence-based Nursing (EBN) siekia pagerinti slaugos kokybe, remdamasi
pagrjstais sprendimais. Vienas is pagrindiniy EBN tiksly yra uztikrinti geriausig
imanoma slauga, remiantis naujausiomis mokslinémis ziniomis. EBN siekia
optimizuoti slaugos procesa, sistemingai integruodama tyrimy rezultatus,
klinikine patirtj ir pacienty pageidavimus.

Vienas iS EBN principy yra geriausiy turimy jrodymy naudojimas. Tai reikalauja
kritisko tyrimy kokybés vertinimo ir moksliskai patvirtinty slaugos intervencijy
taikymo. EBN skatina nuolatinj praktikos tobulinimg nuolatinio vertinimo ir
prisitaikymo budu. Be to, svarby vaidmenj atlieka tarpprofesinis
bendradarbiavimas, nes jis leidzia keistis ziniomis ir | pacienta pazvelgti
visapusiskai.

6 [rodymais grindziamo slaugos pagrindai (EBN)
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EBN taip pat reiskia pacienty orientuota slauga. Tai reiSkia, kad slaugos
procese turi buati integruoti pacienty norai ir vertybés, siekiant parengti
individualius slaugos planus. Kitas principas - autonomijos skatinimas
slaugytojams, teikiant mokymus ir prieigag prie aktualios informacijos, taip
stiprinant jy profesinius sprendimy priémimo gebé&jimus.

Apibendrinant, EBN tikslai ir principai yra orientuoti | slaugos priemoniy
kokybés ir saugumo didinima, pacienty priezitros individualizavima ir profesinj
slaugytojy tobuléjima. Siy tiksly ir principy jgyvendinimas padeda
slaugytojams efektyviai veikti besikeiCiancioje slaugos aplinkoje.

2.3 Skirtumai tarp jrodymais pagrjstos slaugos
(EBN) ir patirties ziniy.

Evidence-based Nursing (EBN) ir patirtinis zZinojimas skiriasi savo pozilriu |
slaugos sprendimy priémimg. EBN remiasi sistemingu moksliniy tyrimy
rezultaty naudojimu, siekiant priimti pagristus sprendimus. PrieSingai,
patirtinis zinojimas remiasi asmeniniais jZvalgomis ir praktiniais slaugos
specialisty kasdienéje profesinéje veikloje jgytais patyrimais.

EBN mokslinis poziuris siekia sistematizuoto metodo, kuris remiasi
kontroliniais tyrimais ir objektyviais duomenimis. Sprendimai priimami
remiantis geriausia turima jrodymais. Tikslas yra racionalizuoti ir
standartizuoti slaugos koncepcijas, siekiant pagerinti pacienty saugumga ir
paslaugy kokybe. |rodymais grindziama praktika reikalauja, kad slaugos
darbuotojai blty susipazine su naujausiais tyrimy rezultatais ir jtraukty juos
savo sprendimy priémimo procesq.

Patirtinis zinojimas kyla i$ praktinio slaugos ziniy taikymo bégant metams. Jis
susiformuoja asmeniniy vertinimy, intuicijos ir individualiy poreikiy supratimo,
kurie remiasi empatiskais santykiais su slaugomais asmenimis, pagrindu. Toks
zinojimas laikomas situaciniu ir lanksciai pritaikomu, taciau jam daznai triksta
objektyvaus patvirtinimo moksliniame jrodyme.

Svarbus skirtumas yra patikrinamumas: EBN leidzia aiSkesnj taikomy
priemoniy stebéjima per dokumentuotus jrodymus. Patirtinj Zinojimg sunkiau
dokumentuoti ir perduoti, nes jis remiasi subjektyvia patirtimi. Abu poziGriai
gali bati tarpusavyje sujungti. Subalansuotas EBN ir patirtinio Zzinojimo
naudojimas sidlo visapusiskg priezilros strategijg, nes moksliniai jrodymai gali
buti papildyti praktine slaugos darbuotojy patirtimi.

EBN ir patirtinio zZinojimo sgveika gali taip pat pagerinti slaugos kokybe,
derinant EBN pagrista grieztumg su patirtinio zinojimo prisitaikymo gebéjimu.
Labai svarbu integruoti abu pozilrius | pacienty orientuota slauga, siekiant
pasiekti optimalius rezultatus slaugomiems asmenims.

[rodymais grindziamo slaugos pagrindai (EBN) 7
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2.4 EBN svarba slaugos praktikoje

EBN yra lemiamas slaugos kasdienybéje, nes sudaro pagrindg moksliskai
pagrjsti slaugos priemones. Naudojant jrodymus, slaugytojai gali teikti
pirmenybe veiksmingoms intervencijoms, standartizuoti procedurines
instrukcijas ir taip zenkliai pagerinti slaugos kokybe. |traukiant jrodymais
pagrista praktika, mazinamos rizikos ir klaidos, atpazjstant ir Salinant
nereikalingas ar pasenusias priemones.

EBN sukuria tiltg tarp mokslo ir praktikos, suteikdamas galimybe nuolat
analizuoti ir optimizuoti slaugos procesus. Tai skatina dinamiSska mokymosi
aplinka slaugytojams, kuri yra orientuota | praktinj moksliniy tyrimy rezultaty
taikyma. Tai ne tik didina profesionaluma, bet ir pasitenkinimg darbe, kadangi
slaugytojai gali priimti jrodymais pagrijstus sprendimus, kurie prisideda prie
globojamy asmeny geroves.

Dar vienas aspektas, rodantis EBN svarbg, yra jrodymais pagrjsto bendravimo
stiprinimas tarpdalykiniuose kolektyvuose. Bendras jrodymais pagristas
atskaitos taskas pagerina bendradarbiavima su gydytojais, terapeutais ir
kitomis sveikatos apsaugos specialistais, o tai lemia iSsamesne ir efektyvesne
priezilrg. Be to, EBN yra kokybés orientuoto slaugos valdymo pagrindas,
padedantis efektyviai naudoti iSteklius ir efektyviais veiksmais mazinti slaugos
iSlaidas.

EBN skatina aktyviai dalyvauti slaugos plétroje. Slaugytojai jgalinami dalyvauti
moksliniuose projektuose ir generuoti naujas Zinias, kurias galima integruoti j
praktika. Sis Ziniy plétros ir praktinio pritaikymo atsiliepimo ciklas yra esminis
slaugos pazangai ir pritaikymui prie esamy issSukiy. Taip EBN tampa
pagrindine varomaja jéga uZ naujoviy diegima slaugos praktikoje, kuri turi
atitikti vis sudétingesne slaugos aplinka.
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3 EBN proceso 6 zingsniai

3.1 1 zingsnis: Uzduoties formulavimas ir klausimo
suformulavimas

Pirmame Evidence-based Nursing (EBN) proceso etape démesys sutelkiamas |
aiSky slaugos uzduoties arba slaugai svarbios problemos apibrézima. Tikslus
klausimo formulavimas yra esminis, siekiant tikslingai ieSkoti jrodymais
pagristy sprendimy. Klausimas turéty buti konkretus, glaustas ir svarbus
slaugos praktikai. Tai palengvina tolesnj tyrima ir esamy jrodymy analize.
Klausimo formulavimas apima problemos identifikavima, specifiniy paveiktos
pacienty grupés poreikiy supratima bei norimy slaugos rezultaty paaiskinima.
Struktdruotas klausimo formulavimo pozilris sudaro pagrindg veiksmingai
paieskai ir jrodymy pagristy ziniy taikymui praktikoje.

Patikrintas budas tiksliai suformuluoti moksliniy tyrimy klausimus yra PICO
metodas, kurj iSsamiai aptarsime atskirame skyriuje. Jis padeda sistemingai
identifikuoti ir sudeélioti esminius klausimo elementus. Naudojant PICO metoda,
klausimas tampa ne tik aiSkiau suformuluotas, bet ir tolesné literatros
paieSka tampa efektyvesné.

Tiksliai suformuluoto klausimo pavyzdys galety buti toks: ,Kaip reguliari fizinio
aktyvumo programos vykdymas veikia griuvimy daznj seneliy globos namy
gyventojams lyginant su jprastine fizine veikla?“ Siuo atveju aiskiai apibréztos
problema, intervencija, lyginamoji grupé ir norimas rezultatas, kurie sudaro
pagrinda jrodymais pagristai analizei.

3.2 2 zingsnis: Literaturos paieska

Antrame jrodymais pagristos slaugos proceso zingsnyje vykdoma sisteminé
literatlros paieSka. Tikslas yra identifikuoti svarbius, aktualius ir kokybiskus
jrodymus, siekiant atsakyti | suformuluota klausimga. Struktlrizuota paieSka
padeda iSvengti informacijos spragy ir uztikrina iSsamia duomeny baze
sprendimy priemimui.

Pirmiausia buatina pasirinkti tinkamas duomeny bazes. Pagrindinés yra
medicininés ir slaugos duomeny bazes, tokios kaip PubMed, CINAHL ar
Cochrane Library. Vokieciy kalba atliekamoms studijoms LIVIVO daznai buna
naudinga. Kiekvienas Siy Saltiniy turi specifiniy privalumy ir trikumuy,
atsizvelgiant j prieigos galimybes ir aprépties sritis.

Tiksliné paieSkos strategija maksimaliai padidina paieskos efektyvuma.
Pagalvokite, kurie raktazodziai ir paieSkos terminai labiausiai tinka. Naudokite
sinonimus ir terminus, norédami iSplésti paieSka. Atkreipkite démesj |
galimybe naudoti Boole'o operatorius, tokius kaip AND, OR bei NOT, norédami
kryptingai valdyti paieSka. Sumani Siy terminy kombinacija prisideda prie
rasty Saltiniy svarbos ir kiekio.
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Norint uztikrinti aukstg duomeny kokybe, svarbu atsizvelgti tiek | pirminius,
tiek | antrinius Saltinius. Pirminiai Saltiniai pateikia originaliy tyrimy rezultatus,
tuo tarpu antriniai Saltiniai analizuoja ar apibendrina esamus tyrimy
rezultatus.

Surinkus literattrg, atliekama pirmoji perzitra ir pirminé atranka. Kritiniai
veiksniai yra Saltiniy aktualumas, taip pat ju moksliné kokybé ir svarba.
Pagrindinis démesys skiriamas recenzuotiems tyrimams ir publikacijoms,
kurios yra atliktos metodiskai tiksliai.

Svarbi yra iSsami paieSkos proceso dokumentacija. UzsiraSykite visus
naudojamus raktazodzius, duomeny bazes, filtrus ir rasty tyrimy skaiciy. Sis
skaidrumas leidzia padaryti, kad paieSka baty atkartojama ir prireikus bty
galima patobulinti. Kiekviena parengta paieSka turéty nuosekliai atitikti
pirmojo zingsnio klausima, kad galiausiai buty pasiekta jrodymais pagrjsta
sprendimo.

3.3 3 zingsnis: jrodymy kritinis vertinimas

Trediasis zingsnis |rodymais pagristos slaugos (Evidence-based Nursing, EBN)
procese yra jrodymy kritinis vertinimas. Sis vertinimas yra esminis, norint
uztikrinti rasty tyrimy kokybe, aktualumg ir patikimuma. Tikslas yra
identifikuoti geriausius prieinamus jrodymus ir tokiu budu priimti pagrjstus
slaugos sprendimus.

Pradékite nuo tyrimy kokybés vertinimo. Cia svarbiausia yra metodinis
grieztumas ir tyrimy vykdymas. Pagrindiniai aspektai yra tyrimo dizainas,
imties dydis, randomizacija ir maskavimas. Sie elementai prisideda prie
Saliskumo sumazinimo ir padidina rezultaty patikimuma.

[rodymy aktualumas pasireiSkia tuo, kaip gerai tyrimy rezultatai taikomi
nurodytam klausimui ir konkrecliai slaugos praktikai. Atsizvelkite | tai, ar
tyrimo populiacija atitinka jlsy pacientus ir ar aprasytos intervencijos yra
jgyvendinamos jusy slaugos kontekste.

|[vertinkite rezultaty patikimuma, kad galétumeéte jvertinti tyrimy teigiamumo
lygj. Pagrindiniai veiksniai yra vidinis patikimumas, tai yra iSvady patikimumas
pacCiame tyrime, ir iSorinis patikimumas, kuris susijes su rezultaty perkélimu j
kitus kontekstus.

Naudokite vertinimo skalés, tokias kaip GRADE kriterijai, norédami sistemingai
jvertinti metodine kokybe ir tyrimy patikimuma. Sie jrankiai padeda aiskiai
apibrézti jrodymy kategorijas ir leidzia klasifikuoti tyrimus pagal jy jrodymy
lygi.

Savo vertinimus uzrasykite aiskiai ir suprantamai. Dokumentuokite tyrimy
stiprybes ir silpnybes. Sie uzrasai yra esminiai priimant sprendimus praktikoje
ir leidzia pagrjstai perduoti bei aptarti jrodymais pagristas Zzinias slaugos
komandoje.
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