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1.1 Sveikatos stiprinimo reikSmé senyvo amziaus
Zzmoniy prieziuroje

Sveikatos skatinimas senyvy zmoniy prieziuroje siekia nuolat gerinti vyresnio
amziaus zmoniy gyvenimo kokybe. Su amziumi didéja létiniy ligy ir funkcijy
praradimo rizika. Sveikatos stiprinimo priemonés padeda kovoti su Siomis
problemomis stiprinant fizinius, psichologinius ir socialinius iSteklius. Vienas
pagrindiniy tiksly yra nepriklausomybés iSsaugojimas. Tai leidzia gyventojams
ilgiau aktyviai dalyvauti visuomeniniame gyvenime ir iSsaugoti savo oruma.
Prevencija ir sveikatos stiprinimas mazina ligy daznj ir ilgainiui mazina
prieziuros iSlaidas. Jie palengvina sveikatos priezilros sistemas ir prisideda
prie ekonominio stabilumo. Individualiu lygmeniu sveikatos stiprinimas mazina
priezilros poreikj ir skatina gerove. Tokios priemonés kaip judéjimo programos
ir mitybos konsultacijos padeda slaugantiems Seimos nariams geriau jveikti

PV v =

Psichosocialiniai veiksniai, tokie kaip socialiné integracija ir psichiné sveikata,
daro lemiama jtaka gerovei. Kuriant palaikancius tinklus ir skatinant socialines
veiklas, mazinama vienatvé ir stiprinama psichiné sveikata. Gyventojai gauna
emocine paramag, kas mazina depresijos ir nerimo blseny paplitima.

Sveikatos skatinimo svarba atsispindi pageréjusioje gyvenimo kokybeéje ir
padidéjusioje pasitenkinime. Slaugos darbuotojai Cia atlieka integralig role,
motyvuodami ir jkvepdami gyventojus dalyvauti skatinimo programose. Jie
veikia kaip tarpininkai ir réméjai, atsizvelgiantys j individualius poreikius.
Apibendrinant, sveikatos skatinimas senyvy zmoniy priezilroje prisideda tiek
prie gyventojy dziaugsmo didinimo, tiek prie prieZilros procesy optimizavimo.
Tai yra esminé holistiniu poZilriu orientuoto prieziliros poziurio dalis.

1.2 Slaugos darbuotojy vaidmuo skatinant sveikatg

Slaugos darbuotojai yra pagrindiniai sveikatos stiprinimo veikéjai slaugos
namuose. Jy vaidmuo apima kelis esminius aspektus: vertinima, planavima,
igyvendinima ir sveikatos stiprinimo priemoniy vertinima.

Vertinimas yra pirmasis zingsnis, kai slaugytojai analizuoja gyventojy
sveikatos bikle. Jie tikrina fizinius, psichologinius ir socialinius poreikius. Si
analizé yra pagrindas suformuluoti individualius tikslus sveikatos stiprinimui.
Planavimo etape slaugos darbuotojai kuria pritaikytas priemones. Jos
pritaikomos pagal individualius poreikius ir gyventojy gyvenimo realybe. Siuo
metu jie remiasi tarpdisciplininiu bendradarbiavimu, pavyzdziui, su gydytojais
ir terapeutais. Tai uztikrina, kad planuojamos priemonés buty visapusiskos ir
holistines.
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lgyvendinimas reikalauja koordinuoto pozilrio. Slaugos darbuotojai veikia kaip
tiesioginiai kontaktiniai asmenys, kurie integruoja priemones | gyventojy
kasdienj gyvenima. Jie motyvuoja ir palaiko gyventojus aktyviai dalyvauti. Tai
reikalauja empatijos, komunikacijos jgudziy ir gebéjimo sukurti pasitikéjima.
Vertindami slaugos darbuotojai nuolat tikrina priemoniy veiksminguma. Jie
stebi gyventojus, dokumentuoja pazanga ir prireikus koreguoja strategijas. Sis
griztamojo rysSio ciklas yra svarbus siekiant ilgalaikiy patobulinimy.

Slaugos personalas taip pat turi jtraukti Seimos narius | procesa. Jie informuoja
ir konsultuoja, kad uztikrinty geriausia gyventojy palaikyma. Slaugos
darbuotojai uztikrina, kad Seimos nariai suprasty, kaip jie gali prisidéti prie
sveikatingumo gyvenimo budo.

Be to, jie yra sveikatos stiprinimo pavyzdziai. Praktikuodami patys
sveikatingumo elgesj, slaugos darbuotojai sukuria palaikantj aplinka
gyventojams. Jy veikla atspindi sveikatos stiprinimo svarba ir skatina
gyventojus imtis savarankisky priemoniy.

Mokymo ir tobulinimo programose slaugos darbuotojai turi bati nuolat
apmokomi naujausiy sveikatos stiprinimo metody ir koncepcijy srityje. Tik su
naujausiomis ziniomis jie gali efektyviai atlikti savo vaidmenj ir visapusiskai
gerinti gyventojy gyvenimo kokybe.

|vadas 5
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2 Sveikatos stiprinimo pagrindai

2.1 Sveikatos stiprinimo tikslai

Sveikatos stiprinimas senyvy zmoniy priezilroje siekia iSsaugoti ir pagerinti
gyventojy fizine, protine ir socialine sveikatg. Tam reikia padidinti gerove ir
gyvenimo kokybe, stiprinant isteklius ir mazinant rizikas. Pagrindinis tikslas
yra skatinti savarankiSkumg, kad gyventojai galéty gyventi aktyvy ir
savarankiska gyvenima.

Pirmiausia siekiama prailginti sveikus gyvenimo metus. Prevencinés
priemonés padeda iSvengti amziui badingy ligy ir palaikyti gyventojy
stabiluma. Svarbu atsizvelgti j individualius poreikius ir gebéjimus. Kryptingos
informacijos ir pagalbos pagalba stiprinama gyventojy atsakomybé uz savo
sveikata.

Kitas tikslas yra uztikrinti socialinj dalyvavima. Socialiné sgveika ir
bendruomeninés veiklos padeda iSvengti izoliacijos ir kurti arba iSlaikyti
socialinius tinklus. Judéjimo skatinimas ir kognityviné aktyvacija padeda
iSlaikyti judruma ir protine sveikatg, kas yra labai svarbu autonomijai.
Galiausiai sveikatos stiprinimas prisideda prie sveikatos sistemos apkrovos
mazinimo, atidedant prieziGros poreikj ir sumazinant létiniy ligy atsiradima.
Tai skatina tiek individualia gerove, tiek ir visuomenine naudg, kadangi
padidéja gyvenimo kokybé vyresniame amziuje.

2.2 Prevencijos ir sveikatos stiprinimo skirtumai

Prevencija ir sveikatos stiprinimas yra glaudziai susije, taciau jie turi svarbiy
skirtumy. Prevencija yra sutelkta | ligy arba jy progresavimo uzkirtima. Ji
siekia sumazinti rizikos veiksnius ir iSvengti specifiniy ligy. Prevencinés
priemonés dazniausiai yra reaktyvios ir daznai taikomos, kai jau nustatyta
sveikatos rizika. Tipiniai pavyzdziai yra vakcinacijos, ankstyvoji diagnostika ar
priemones, skirtos kritimy prevencijai.

Sveikatos stiprinimas, atvirksciai, yra proaktyvus ir platesnis. Jis siekia
sutvirtinti bendruomenés ar individualiy asmeny bendrasias sveikatos isteklius
ir gebéjimus. Vietoj to, kad tik sutelkty démesj j ligy prevencija, jis skatina
visapusiska fizinio, psichologinio ir socialinio gerblvio gerinima. Sveikatos
stiprinimas pabrézia autonomijg ir galimybe sveikatos sgmoningai paveikti
savo gyvenimo aplinkybes.

Esminis skirtumas yra atsakomybéje: prevencijg dazniausiai inicijuoja
sveikatos prieziliros specialistai, o sveikatos stiprinimas reikalauja aktyvaus
asmens jsitraukimo ir atsakomybés. Be to, sveikatos stiprinimas remiasi placiu
pozilriy spektru, apimanciy elgsena, aplinka ir gyvenimo salygas.

6 Sveikatos stiprinimo pagrindai
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Praktinis pavyzdys parodo skirtuma: kol prevencija seny Zmoniy priezilros
kontekste reiskia kritimy prevencijos programy sillyma, sveikatos stiprinimas
galéty apimti aplinkos klrima, kuris skatina judéjima ir palengvina socialinj
dalyvavima, kad pagerinty bendrg gerbuvj. Abu metodai yra svarbus seny
zZzmoniy priezilroje ir papildo vienas kitg praktikoje, siekiant suteikti
visapusiSka priezilrg

2.3 Teoriniai sveikatos stiprinimo modeliai

Teoriniai modeliai yra naudingi kuriant ir jgyvendinant sveikatos skatinimo
strategijas. Vieni svarbiausiy modeliy yra salutogenezés modelis, sveikatos
isitikinimy modelis, transtheoretinis elgesio keitimo modelis ir ekomedicinos
modelis

Aaron Antonovsky’s salutogenezés modelis sutelkia démesj | sveikatos
atsiradima, o ne | ligy prevencija. Jis tiria, kas zmones sveikus laiko nepaisant
stresiniy aplinkybiy. Pagrindiné sgvoka c¢ia yra darniosios jausmas, sudarytas
iS trijy komponenty: suprantamumo, valdomumo ir prasmingumo. Stiprus
darniosios jausmas padeda jveikti stresg ir skatina sveikatg

Sveikatos jsitikinimy modelis nagrinéja asmeninius jsitikinimus kaip sveikatos
elgsenos determinantus. Jis grindziamas prielaida, kad zmonés elgsis sveikai,
jei jausis jautrus sveikatos problemai, laikys jg rimta, turés teigiamy lukesciy
dél priemoniy veiksmingumo ir matys kliatis kaip jveikiamas. Modelis
naudojamas aiskinti ir prognozuoti elgsenas, tokias kaip skiepai ar
prevenciniai tyrimai

Transtheoretinis modelis apraso elgesio keitimo etapus: ketinimo nebuvima,
ketinimo formavima, pasiruoSima, veiksma ir palaikymg. Jame atsizvelgiama |
tai, kad Zmonés pereina jvairius etapus pries pasiekdami ilgalaikj elgesio
pokytj. Intervencijos turéty buti pritaikytos kiekvienam etapui, kad padidety
sekmeés tikimybeé

Ekomedicinos modelis pabrézia aplinkos svarbg sveikatai. Jame akcentuojama
fiziniy, socialiniy ir kultriniy veiksniy jtaka. Sveikatos skatinimas Cia remiasi
aplinkos modifikacija, siekiant palengvinti sveikg elgesj. Tai pabrézia
tarpdisciplininiy pozilriy poreikj

Sie modeliai kartu suteikia platy metody ir perspektyvy spektrg sveikatos
pozilrius | gerovés didinimg senatvés priezitroje. Naudodamos Siuos
modelius, slaugytojos gali kryptingiau veikti ir jgyvendinti veiksmingas
sveikatos skatinimo strategijas

Sveikatos stiprinimo pagrindai 7
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2.4 Sveikatos stiprinimo reikSmeé gyventojams,
slaugytojams ir visuomenei

Sveikatos skatinimas slaugant senyvo amziaus Zmones teigiamai veikia
gyventojus, slaugytojus ir visuomene apskritai. Gyventojams sveikatos
skatinimas visy pirma reiSkia gyvenimo kokybés gerinimg. Sveikatos
skatinimo priemonés padeda iSlaikyti savarankiSkuma ir mazina sveikatos
sutrikimy rizikg. Aktyviai dalyvaudami sveikatg skatinanciose programose,
vyresnio amziaus Zzmonés gali ilgiau gyventi savarankiskai ir pilnavertiskai.
Slaugytojai taip pat gauna naudos iS sveikatos skatinimo strategijy. Sveikesné
gyventojy aplinka mazina fizinj ir psichologinj kravj slaugos kasdienybéje. Dél
prevenciniy ir | Saltinius orientuoty pozitriy mazéja slaugos pastangos, nes
kyla maziau Umiy sveikatos problemy. Be to, sveikatos skatinimas plecia
slaugytojy profesinius jgtdzius ir stiprina jy profesinj pasitenkinimg. Sveikatos
skatinimo mokymai gerina kvalifikacijg ir rengia sudétingoms slaugos
situacijoms.

Visuomeniniu pozidriu sveikatos skatinimas prisideda prie tvarios sveikatos
prieziliros sistemos palengvinimo. Létiniy ligy ir slaugos poreikio sumazinimas
mazina sveikatos sektoriaus iSlaidas. Sveikatos skatinimo priemonés skatina
socialinj dalyvavimag ir mazina vyresnio amziaus zmoniy izoliacijg ir atskirtj. Jos
taip pat skatina prevencijos ir atsargumo kultirg, kuri veikia ne tik atskiras
jstaigas.

Galiausiai, sveikatos skatinimas yra , win-win“ situacija, kuri naudinga visiems
dalyviams ir sudaro neatsiejamag ateities seny zmoniy slaugos dalj.
Stiprindama vyresnio amziaus zmoniy ir juos slauganciy asmeny sveikatg bei
gyventojy senéjimu tampa vis svarbesnis. Todel sveiky gyvenimo budy ir
aplinky skatinimas uzima svarbig vietg seny zmoniy slaugos priemonése.

8 Sveikatos stiprinimo pagrindai
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3 Sveikatos stiprinimas pagal Otavos
chartija

3.1 Bendra informacija apie Otavos chartijg

Ottavos chartija buvo priimta 1986 m. per pirmgjg Tarptautine konferencijg
sveikatos stiprinimo klausimais Otavoje, Kanadoje. Ji yra svarbus etapas
sveikatos stiprinime. Chartija pabrézia, kad sveikata yra ne tik ligos
nebuvimas, bet apima fizine, psichine ir socialine gerove.

Ottavos chartijos tikslas yra sukurti sglygas, kad visi Zzmonés galéty aukstu
lygiu kontroliuoti savo sveikatg. Chartija nustato penkias pagrindines veiklos
strategijas: kurti sveikatai palankig politika, formuoti sveikatai palankias
gyvenimo aplinkas, stiprinti bendruomenes darba, ugdyti asmenines
kompetencijas ir naujai orientuoti sveikatos paslaugas.

Sios strategijos turéty suteikti galimybe visapusiskai sveikatos stiprinimui,
kuris eina toliau nei prevencija. Siuo at2vilgiu svarbus yra priemoniy
lygiagretumas, nes tik tarpusavio saveika pasiekiami tvarus rezultatai.

Chartija taip pat pabrézia sveikatos atsakomybés svarbg visais visuomenés
lygmenimis. Asmenys, bendruomenes, organizacijos ir vyriausybés raginamos
prisideti prie sveikatos stiprinimo. Pagrindiné sgvoka yra "Sveikata visose
politikos srityse", kuri reikalauja atsizvelgti | sveikatos poveikj visuose
visuomenes sprendimy priémimo procesuose.

Ottavos chartija lieka dinamisku pagrindu, kuris prisitaiko prie besikeicianciy
visuomenes salyguy, ir sitlo vertingg vadovg sveikatos stiprinimo priemonéms
net ir senyvy zmoniy priezitroje.

3.2 Otavos chartos veiklos sritys

Sveikatg stiprinancios priemonés pagal Otavos Chartijg apima jvairias veiklos
sritis, kuriomis siekiama uztikrinti visapusiskg gerove. Sios veiklos sritys yra:
Sveikata stiprinancios politikos kurimas

Sveikatg stiprinanti politika apima politikos ir teisés akty priémima, kurie
skatina sveikatg visose gyvenimo srityse. Senyvo amziaus zmoniy priezitroje
tai reiSkia standarty krimag, kurie skatina gyventojy sveikata ir gerove, tuo
paciu remia priezilros personalg. Tai galima pasiekti gerinant darbo salygas
arba uztikrinant pakankamus isteklius.

Sveikata stiprinanciuy gyvenimo aplinky kuarimas

Sveikatg stiprinancios gyvenimo aplinkos sukuria aplinka, kuri tiesiogiai remia
gyventojy sveikatg. Priezilros jstaigose tai reiskia patalpy jrengima taip, kad
jos skatinty judéjima ir socialine sgveikg. Pavyzdziai yra be barjery statyba,
poilsio zonos ir bendruomenés erdveés, kurios kviecia pasiilséti ir bendrauti.
Taip pat svarbu jtraukti kaimynyste, siekiant skatinti socialinius rySius.
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Senatveés sveikatg palaikancios priemonés[][J

Sveikata stiprinanciuy bendruomeniniuy veiksmy palaikymas
Bendruomeninis darbas siekia skatinti aktyvy gyventojy ir jy artimujy
dalyvavima. Tai apima iniciatyvas, kurios leidzia keistis idéjomis ir kartu
suteikti gyventojams balsg, pavyzdziui, per gyventojy tarybas arba bendromis
pastangomis planuojamas laisvalaikio veiklas, kurios taip pat jtraukia
kaimynyste.

Asmeniniy gebéjimy ugdymas

Asmeniniy gebéjimy stiprinimas apima Svietimo ir paramos programas, kurios
padeda gyventojams aktyviai rlpintis savo sveikata. Priezilros jstaigose
seminarai apie sveikg mitybg, judéjimg arba streso valdyma gali net
vyresniems gyventojams perteikti naujus jgudzius ir stiprinti jy saviverte.
Sveikatos paslaugu perorientavimas

Sveikatos paslaugos turety buti orientuotos | prevencijg ir pacienta. Senyvo
amziaus zmoniy priezidroje tai reiskia kurti priezilros koncepcijas, kurios
atitinka individualius gyventojy poreikius ir uztikrina visapusiSkg priezilra.
Bendradarbiavimas tarp priezilros jstaiguy, gydytojy ir kity sveikatos paslaugy
teikéjy gali uztikrinti nuolatine priezilrg ir palengvinti peréjima tarp skirtingy
priezilros ir gydymo formuy.

Sios veiklos sritys sgveikauja ir stiprina senyvo amziaus Zmoniy priezidros
gebéjima atliepti jvairius gyventojy sveikatos poreikius. Jos sitlo strukturizuotg
pozilrj | palaikancios aplinkos kirimg, kuris centrine vieta skiria gyventojy
gerove

3.3 Otos charta jgyvendinimas senatveés prieziuroje

lgyvendinant Otavos chartijg senyvy Zzmoniy slaugoje, esminé yra penkiy
strategijy integracija | slaugos kasdienybe. Sveikata stiprinanti politika slaugos
jstaigose gali buti jgyvendinta reguliariai vertinant ir pritaikant slaugos
koncepcijas prie dabartiniy sveikatos politikos Zziniy. Cia svarbu jtraukti
slaugos darbuotojus | sprendimy priémimo procesus, kad bty atsizvelgta | juy
darbo krivj ir sukurtos sveikatg stiprinancios darbo salygos.

Sveikata stiprinanciy gyvenimo aplinky kidrimas galimas sukuriant saugig, be
kliG¢iy ir socialiai stimuliuojanc¢ig aplinka. Tuo tikslu svarbis tiek konstrukcijy
pokyciai, tiek programy, skatinanciy socialine saveika, jgyvendinimas,
pavyzdziui, bendros veiklos su savanoriais i bendruomenés ar reguliars
kultUriniai renginiai.

Bendruomenés darbo palaikymas reikalauja aktyvaus gyventojy ir ju artimyjy
jtraukimo j sprendimy priémimus. Taryby, kuriose bity iSklausoma gyventojy
nuomoné ir teikiami pasitlymai, kurimas skatina dalyvavima. Iniciatyvos,
tokios kaip kaimyny pagalba ar karty projektai, prisideda prie
bendruomeniskumo jausmo kirimo.
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Trumpi vadovéliai seneliy priezilrai

7 Tai tik perziura

Visg knyga galite rasti https://www.altenpflege.de prisiregistravusiems
vartotojams. Registracija ir naudojimasis yra nemokami. Kas nenori
registruotis, gali pervesti mokestj, nurodyta 2 puslapyje, per Paypal |

buchhaltung@factsoft.de ir nurodyti tiek knygos pavadinimg, tiek savo
elektroninio pasto adresg. Tada PDF failas bus atsiystas elektroniniu pastu.

Be nemokamos prieigos prie trumpujy vadoveliy, registracija altenpflege.de
suteikia galimybe tiesiogiai teikti paraiSkas darbams. Taip pat galima paskelbti
nemokama darbo skelbimag. Tapkite ir jus altenpflege.de bendruomenés
dalimi.
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