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1 Įvadas
Ši  knyga  suteikia  pradinę  apžvalgą  apie  vyresnio  amžiaus  žmonių  slaugos
užduotis  ir  iššūkius.  Ji  skirta  žmonėms,  kurie  svarsto  galimybę  dirbti  šioje
srityje  arba  ką  tik  pradėjo  savo  mokymus  ar  darbą.  Tikslas  yra  suteikti
pagrindinį supratimą apie profesijos esmę.
Vyresnio  amžiaus  žmonių  slauga  yra  įvairiapusė  ir  reikalauja  žinių,  praktinių
įgūdžių  ir  asmeninio  įsipareigojimo  derinio.  Pagrindinės  žinios  apie  sveikatos
būklę,  slaugos  procesus  ir  komunikaciją  yra  būtinos.  Tuo  pačiu  metu  būtina
suvokti emocinius ir fizinius iššūkius, kuriuos ši profesija kelia.
Ši  knyga  yra  įvadas  ir  yra  papildoma  kitomis  vadovėliais,  kurie  išsamiau
nagrinėja atskiras temas. Todėl patartina po skaitymo toliau plačiau domėtis,
siekiant  visapusiškai  suprasti  ir  būti  pasirengusiam  tinkamai  reaguoti  į
konkrečias  situacijas.  Sąmoningas  ir  gerai  informuotas  startas  gali  svariai
prisidėti prie pasitenkinimo ir efektyvumo šioje prasmingoje veikloje.

1.1 Senelių priežiūros mokymo tikslas ir paskirtis
Alfokos priežiūros mokymas suteikia būtinas kompetencijas,  kad būtų galima
atitikti  įvairiapusius  šios  profesijos  reikalavimus.  Pagrindinis  dėmesys
skiriamas  specialių  žinių  perteikimui,  praktinių  įgūdžių  ugdymui  ir  socialinių
kompetencijų  skatinimui.  Tikslas  yra  parengti  slaugytojus,  kurie  galėtų
rūpestingai, empatiškai ir profesionaliai veikti.
Specialios  žinios  apima  medicininius  pagrindus,  žinias  apie  senatvės  ligas  ir
slaugos  priemonių  įgyvendinimą.  Praktiniai  įgūdžiai  ugdomi  naudojant
medicininius  prietaisus,  higienos  technikas  ir  vykdant  slaugos  procesus.
Socialinės kompetencijos yra labai svarbios, kad būtų efektyviai bendraujama
su slaugos reikalingais asmenimis ir jų artimaisiais.
Kitas  mokymo  tikslas  yra  skatinti  kritišką  mąstymą  ir  pasiruošti  netikėtoms
situacijoms.  Slaugytojai  turi  gebėti  atpažinti  individualius  slaugos  reikalingų
asmenų poreikius ir pritaikyti atitinkamą slaugos planą. Tam reikalingos teisės
ir etikos žinios, kurios yra labai svarbios šios profesijos praktikai.
Mokyme  taip  pat  akcentuojamas  slaugytojų  atsparumas.  Gebėjimas  valdyti
stresą,  savęs  priežiūra  ir  apsauga  nuo  perdegimo  yra  būtinos,  kad  ilgai
dirbtumėte  senjorų  priežiūros  srityje.  Šio  mokymo  tikslas  yra  sukurti
sąmoningumą  dėl  asmeninės  sveikatos  ir  vystytis  strategijoms  streso
įveikimui.
Alfokos  priežiūros  mokymas  suteikia  pagrindą  užtikrinti  aukštos  kokybės
vyresniųjų  žmonių  priežiūrą  ir  profesionaliai  atlaikyti  demografinių  pokyčių
iššūkius.  Išsamiai  mokant,  slaugytojai  geba  vykdyti  ne  tik  slaugos,  bet  ir
prevencines bei reabilitacines priemones, siekiant pagerinti vyresniųjų žmonių
gyvenimo kokybę.
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1.2 Senelių priežiūros reikšmė visuomenėje
Senelių  priežiūra yra esminė visuomenės struktūros dalis,  ypač demografinio
pokyčio  akivaizdoje,  kai  vis  daugiau  gyventojų  sensta.  Vidutinės  gyvenimo
trukmės  ilginimas  lemia  didėjantį  poreikį  slaugos  paslaugoms.  Senelių
priežiūra  užtikrina  ne  tik  vyresnių  žmonių  fizinę  gerovę,  bet  ir  saugo  bei
skatina jų gyvenimo kokybę.
Šeimos  struktūros  keičiasi  ir  tradicinė  priežiūra  šeimoje  tampa  vis
sudėtingesnė.  Profesijos  senelių  priežiūros  srityje  užpildo  šią  spragą  ir  siūlo
profesionalią  priežiūrą,  kai  šeimos  parama  yra  nepakankama.  Slaugos
darbuotojai  leidžia  vyresnio  amžiaus  žmonėms  ilgiau  gyventi  įprastoje
aplinkoje. Tai teigiamai veikia jų psichikos ir fizinę sveikatą.
Senelių  priežiūra  palaiko  socialinę  įtrauktį,  mažindama  socialinę  izoliaciją.
Slaugos  darbuotojai  dažnai  yra  svarbūs  socialinio  ryšio  asmenys,  kurie  teikia
reguliarius  kontaktus  ir  komunikaciją.  Tai  taip  pat  skatina  slaugos  poreikį
turinčių asmenų socialinį dalyvavimą ir padeda kovoti su vienišumu.
Senelių  priežiūra  taip  pat  prisideda  prie  ekonominio  stabilumo,  sukurdama
daugybę  darbo  vietų  ir  taip  prisidėdama  prie  bendrojo  vidaus  produkto.  Šis
sektorius  siūlo  įvairias  profesinio  tobulėjimo  galimybes  -  nuo  pagrindinės
priežiūros iki specializuotų specialistų vaidmenų.
Visuomeninėje diskusijoje senelių priežiūra vaidina svarbų vaidmenį skatinant
vyresnių žmonių sveikatą ir gerovę. Ji yra lemiama palaikant vyresnio amžiaus
žmonių savarankiškumą ir autonomiją. Kartu ji yra humanitarinio ir solidarumo
požiūrio  simbolis  į  vyresniąją  kartą,  kuris  atspindi  pagrindines  visuomenės
vertybes.
Apibendrinant  galima  teigti,  kad  senelių  priežiūra  yra  nepakeičiama
šiuolaikinės  visuomenės  atrama,  apimanti  tiek  socialinius,  tiek  ekonominius
aspektus, ir pasižyminti didėjančia svarba keičiant demografinį profilį.

1.3 Profesijos etika ir slaugos namuose senyvo
amžiaus asmenis veiklos gairės
Profesijos etika senyvo amžiaus žmonių slaugoje
Profesijos  etika  senyvo  amžiaus  žmonių  slaugoje  grindžiama  pagrindinėmis
žmogaus  orumo,  autonomijos  ir  rūpinimosi  vertybėmis.  Žmogaus  orumo
gerbimas  yra  esminis.  Slaugytojų  pareiga  yra  kiekvieną  asmenį  vertinti  su
pagarba  ir  orumu,  nepriklausomai  nuo  jų  sveikatos  būklės  ar  gyvenimo
situacijos.  Stiprinti  slaugos  reikalingų  asmenų  autonomiją  reiškia  gerbti  ir
saugoti  jų  sprendimų  laisvę.  Savarankiškumas  yra  teisė,  kurią  reikia  saugoti
net ir senatvėje.
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Rūpinimasis reikalauja empatijos ir įsitraukimo. Slaugytojų pareiga yra rūpintis
fiziniais,  socialiniais  ir  emociniais  poreikiais.  Tai  apima  pagarbų  požiūrį  į
slaugos  reikalingų  asmenų  jausmus  ir  rūpesčius.  Kartu  išlaikoma  profesinė
distancija, siekiant išsaugoti reikiamą objektyvumą.
Atsakomybė  yra  dar  viena  profesinės  etikos  atrama.  Slaugytojų  pareiga  yra
prisiimti atsakomybę už savo veiksmus ir už juos būti atsakingiems. Tai apima
nuolatinį kvalifikacijos kėlimą, siekiant taikyti naujausius slaugos standartus ir
mokslinius atradimus praktikoje.
Senyvo  amžiaus  žmonių  slaugos  profesiniai  principai  apima  įsipareigojimą
profesionalumui, tarpdisciplininiam bendradarbiavimui ir komandiniam darbui.
Profesionalumas  atsiskleidžia  rūpestingu  slaugos  veiksmų  atlikimu  ir  etikos
standartų  laikymusi.  Bendradarbiavimas  su  kolegomis  ir  kitų  profesijų
atstovais yra lemiamas siekiant užtikrinti visapusišką priežiūrą.
Slaugytojai  turėtų  būti  pavyzdžiai.  Tai  apima  teigiamos  darbo  aplinkos
skatinimą  ir  konstruktyvų  konfliktų  sprendimą.  Etinis  vadovavimas  įkvepia
kitus ir prisideda prie teigiamos slaugos praktikos tobulinimo.
Svarbus  profesinės  etikos  aspektas  yra  jautrios  informacijos  tvarkymas.
Griežtai  laikomasi  asmens  duomenų  apsaugos,  siekiant  apsaugoti  slaugos
reikalingų asmenų privatumą. Informacija dalijamasi tik tuo atveju, kai tai yra
būtina slaugos reikmėms. Laikantis šių etikos gairių, užtikrinamas pasitikėjimu
grįstų santykių kūrimas.
Profesinė  etika  atspindi  moralinius  principus,  kurie  sudaro  senyvo  amžiaus
žmonių  slaugos  pagrindą.  Ji  sukuria  pagrindą  profesionaliam  ir  pagarbiems
santykiams  su  slaugos  reikalingais  asmenimis  ir  yra  pagrindas  visuomenės
pripažinimui ir slaugos profesijos vertinimui.
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2 Apibrėžimas ir senyvo amžiaus žmonių
slaugos pagrindai
2.1 Kas yra senatvės priežiūra? – Apibrėžimas ir
veiklos sritis
Senelių priežiūra apima vyresnio amžiaus žmonių priežiūrą ir paramą, siekiant
išlaikyti  ir  pagerinti  jų  gyvenimo  kokybę.  Tuo  metu  atsižvelgiama  į  fizinius,
psichologinius  ir  socialinius  poreikius.  Senelių  slaugytojai  yra  atsakingi  už
slaugos  priemonių  įgyvendinimą,  pagalbą  higienos  palaikymo,  mobilumo  ir
mitybos  srityse  bei  vaistų  skyrimą.  Be  fizinės  priežiūros,  rūpinamasi  ir
socialine sąveika, atsižvelgiant į individualias gyvenimo istorijas ir įpročius tų,
kuriems reikia priežiūros.
Svarbi  senelių  priežiūros  dalis  yra  bendravimas.  Jis  apima empatiją  ir  aktyvų
klausymąsi,  kad  būtų  sukurtas  patikimas  ryšys  ir  užtikrintas  saugumas.
Senelių  priežiūra  taip  pat  apima  išteklių  atpažinimą  ir  naudojimą.  Ji  skatina
vyresnio  amžiaus  žmonių  savarankiškumą  ir  savivaldą,  stiprindama  esamus
gebėjimus ir suteikdama paramą, nepažeidžiant atsakomybės už save.
Be to, sveikatos rizikos prevencija yra senelių priežiūros užduotis. Profilaktinės
priemonės,  tokios  kaip  kritimų  ir  spaudimo  opų  prevencija,  yra  pagrindinės
užduotys.  Sudėtingose  slaugymo  situacijose  palaikomas  glaudus  ryšys  su
gydytojais ir terapeutais, siekiant užtikrinti visapusišką rūpinimąsi.
Senelių  priežiūra  yra  tarpdisciplininė.  Ji  reikalauja  bendradarbiavimo  su
skirtingomis  profesinėmis  grupėmis  ir  institucijomis.  Tam  priklauso  artimieji,
gydytojai,  terapeutai  ir  prireikus  teisiniai  globėjai.  Šio  bendradarbiavimo
koordinavimas užtikrina nuolatinę priežiūros asmens priežiūrą.
Kitas  senelių  priežiūros  aspektas  yra  slaugos  proceso  dokumentavimas  ir
vertinimas.  Tikslūs  visų  veiklų,  stebėjimų  ir  pokyčių  įrašai  užtikrina,  kad
slaugos  planas  būtų  nuolat  pritaikomas  pagal  besirūpinančiųjų  poreikius  ir
prisideda  prie  slaugos  kokybės.  Senelių  priežiūra  yra  atsakinga  užduotis,
reikalaujanti  tiek  profesinio  kompetentingumo,  tiek  žmogiškos  šilumos  ir
empatijos.

2.2 Senelių priežiūros formos
Senelių  priežiūra  organizuojama  įvairiomis  formomis,  siekiant  atitikti
individualius  priežiūros  reikalaujančių  asmenų  poreikius.  Pagrindinės  formos
apima  ambulatorinę  priežiūrą,  stacionarią  priežiūrą  ir  dalinai  stacionarią
priežiūrą.
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Ambulatorinė priežiūra vykdoma priežiūros reikalaujančio asmens namų
aplinkoje. Slaugos specialistai aplanko asmenį namuose ir teikia būtinąsias
priežiūros paslaugas ten. Ši priežiūros forma skatina savarankiškumą, nes
išsaugoma įprasta aplinka. Tipinės veiklos apima pagalbą kūno priežiūroje,
konsultacijas mitybos klausimais ir reguliarios vaistų vartojimo užtikrinimą.
Stacionari priežiūra teikiama priežiūros įstaigose, kur vyresnio amžiaus
žmonės yra apgyvendinami. Dažnai tai būtina, kai prireikia intensyvaus ir visą
parą trunkančio rūpinimosi. Šiose įstaigose siūlomas platus priežiūros
paslaugų spektras, apimantis tiek medicininį aptarnavimą, tiek socialinę
veiklą. Tikslas yra užtikrinti kuo aukščiausią gerovę, saugumą ir jaukumą.
Dalinai stacionari priežiūra siūlo mišrią kitų dviejų formų paslaugą. Ji ypač
tinkama vyresniems žmonėms, kuriems dienos metu reikalingas intensyvus
rūpinimasis ir skatinimas, tačiau vakarinės ir naktinės valandos nori praleisti
namų aplinkoje. Dažniausios paslaugos yra dienos priežiūros įstaigos, kurios
skatina socialinę sąveiką ir teikia pagrindinės priežiūros pagalbą.
Kiekviena  senelių  priežiūros  forma  turi  specifinių  privalumų  ir  iššūkių  ir  gali
būti  pritaikyta  individualiems  vyresnio  amžiaus  žmogaus  poreikiams.
Tinkamos  priežiūros  formos  pasirinkimas  priklauso  nuo  įvairių  veiksnių,
įskaitant priežiūros reikalavimo lygį, priežiūros reikalaujančio asmens norus ir
turimus išteklius.

2.3 Atskirimas nuo kitų slaugos sričių
Senatvės  slauga  skiriasi  nuo  kitų  slaugos  sričių,  tokių  kaip  ligoninių  ir  vaikų
slauga,  keliais  esminiais  aspektais.  Nors  ligoninių  slaugoje  pagrindinis
dėmesys  skiriamas  medicininiam  aspektui,  siekiant  gydyti  ūmias  ligas  ir
pooperacines  būkles,  senatvės  slauga  labiau  koncentruojasi  į  ilgalaikę
paramą, gyvenimo kokybės skatinimą ir  holistinį  vyresnių žmonių rūpinimąsi.
Šios klientūros poreikiai dažnai apima nuolatinę pagalbą esant lėtinėms ligoms
ir  amžiaus  apribojimams,  kurie  papildomi  prevencinėmis  priemonėmis  ir
socialine sąveika.
Vaikų slauga yra orientuota į  vaikų vystymąsi  ir  skatinimą nuo kūdikystės iki
paauglystės.  Tikslas  yra  sudaryti  sąlygas  sveikam  augimui  ir  užkirsti  kelią
vystymosi  sutrikimams.  Čia  pedagoginiai  aspektai  ir  vaiko  vystymosi
palaikymas  atlieka  pagrindinį  vaidmenį.  Priešingai,  senatvės  slauga  dažnai
prisiima užduotis, kurios orientuotos į esamų gebėjimų išlaikymą ir palydėjimą
senatvėje, kur savarankiškumo skatinimas yra aukščiausias tikslas.
Kitas  senatvės  slaugos  bruožas,  lyginant  su  kitomis  slaugos  sritimis,  yra
skirtingo  pobūdžio  socialinis  ir  psichologinis  spektras,  apimantis  netekčių  ir
gedulo patirtis iki baigtinumo temų. Šios temos reikalauja ypatingo jautrumo ir
specialių žinių bendraujant su vyresnių žmonių emociniais poreikiais.
Tarpdisciplininis  bendradarbiavimas  senatvės  slaugoje  yra  svarbesnis  nei
ligoninių  ir  vaikų  slaugoje  dėl  dažnos  kelių  lėtinių  ligų  bei  socialinių  streso
veiksnių  kombinuoto  pasireiškimo  tarp  slaugos  reikalaujančių  senjorų.  Tai
reikalauja  glaudaus  įvairių  specializacijų  suderinimo,  siekiant  užtikrinti
visapusišką priežiūrą.
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2.4 Senjorų priežiūros tikslas
Senatvės priežiūroje pagrindinis dėmesys skiriamas vyresnio amžiaus žmonių
savarankiškumo,  autonomijos  ir  gyvenimo  kokybės  skatinimui.  Pagrindinis
tikslas yra išsaugoti ir gerinti gyvenimo kokybę teikiant individualią priežiūrą ir
paramą.  Vyresnio  amžiaus  žmonių  poreikiai  yra  įvairūs  ir  reikalauja
prisitaikančio požiūrio.
Esminis  senatvės  priežiūros  tikslas  yra  išlaikyti  ir  skatinti  globos  reikalingų
asmenų  savarankiškumą.  Tai  reiškia,  kad  vyresniems  žmonėms  turi  būti
suteikta  kuo  daugiau  kontrolės  jų  gyvenime  ir  kasdieniuose  sprendimuose.
Slaugytojai  padeda  nukreiptu  veiksmu  ir  motyvuoja  globos  reikalingus
asmenis išlaikyti arba atgauti savo savarankiškumą.
Autonomija  senatvės  priežiūroje  reiškia,  kad  vyresnio  amžiaus  žmonėms,
nepaisant  fizinių  ar  protinių  apribojimų,  suteikiama  galimybė  išsakyti  ir
įgyvendinti savo individualius norus ir gyvenimo įpročius. Slaugos specialistai
turi užtikrinti, kad šie sprendimai būtų gerbiami ir, jei įmanoma, įgyvendinami.
Be to, senatvės priežiūra siekia skatinti fizinę, psichinę ir socialinę sveikatą bei
išsaugoti  ar  skatinti  esamus  gebėjimus.  Tai  taip  pat  apima  integraciją  į
socialinius  tinklus  ir  socialinio  bendravimo  skatinimą,  siekiant  išvengti
vienišumo ir izoliacijos.
Kitas  senatvės  priežiūros  tikslas  yra  išvengti  ligoninės  buvimo  ir  paremti
globos  reikalingus  asmenis  kuo  ilgiau  likti  įprastoje  aplinkoje.  Prevencinės
priemonės  rizikos  mažinimui,  tokios  kaip  kritimų  profilaktika  ir  sveikatos
skatinimas, taip pat yra tikslų dalis.
Pagalba  susiduriant  su  su  amžiumi  susijusiais  apribojimais  bei  parama
tvarkant  lėtines  ligas  prisideda  prie  gyvenimo  kokybės  pagerinimo.  Tai  taip
pat  apima  būtinos  paliatyvinės  priežiūros  teikimą,  siekiant  užtikrinti  orų  ir
neskausmingą gyvenimą iki gyvenimo pabaigos.
Galiausiai,  senatvės  priežiūros  tikslas  yra  užtikrinti  orų  gyvenimą  senatvėje,
kuriame  vyrauja  pagarba  ir  dėkingumas.  Kiekviena  senatvės  priežiūros
priemonė  turėtų  būti  pritaikyta  individualiems  poreikiams  ir  išlaikyti  balansą
tarp paramos ir atsakomybės.
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3 Slaugos teorijos ir slaugos mokslas
3.1 Slaugos mokslo reikšmė senyvų žmonių
priežiūrai
Slaugos  mokslas  yra  pagrindas,  nuolat  gerinti  senyvo  amžiaus  žmonių
priežiūros kokybę. Jis teikia metodus ir koncepcijas, padedančias kurti, vertinti
ir  standartizuoti  slaugos  priemones.  Vienas  iš  svarbiausių  aspektų  yra
sistemingas  slaugos  reiškinių  registravimas  ir  analizė,  kuris  lemia  įrodymais
pagrįstų slaugos praktikų kūrimą.
Remiantis  moksliniais  tyrimais,  kuriami  standartai,  kurie  didina  slaugos
efektyvumą  ir  efektyvią  priežiūrą.  Tai  apima  gaires,  kurios  padeda
slaugytojams  priimti  sprendimus  ir  užtikrina,  kad  vyresnio  amžiaus  žmonių
priežiūra būtų grįsta naujausiais tyrimais.
Kritiška  refleksija  ir  adaptyvumas  yra  esminės  kompetencijos,  kurias  skatina
slaugos  mokslas.  Slaugos  specialistai  turi  būti  gebantys  integruoti  naujas
žinias  ir  taikyti  jas  konkrečiose slaugos situacijose.  Tyrimų rezultatai  suteikia
pagrindą esamų slaugos koncepcijų kritiniam vertinimui ir pritaikymui.
Be  to,  slaugos  mokslas  prisideda  prie  profesinio  vaizdo  profesionalizavimo,
teikdamas  teorinį  slaugos  veiksmų  pagrindą  ir  mokslinį  pagrįstumą.  Tai  taip
pat  palaiko  slaugos  darbuotojų  reputaciją  ir  savęs  suvokimą senyvo amžiaus
žmonių priežiūros srityje.
Kitas  svarbus  slaugos  mokslo  indėlis  yra  tarpdisciplininio  bendradarbiavimo
skatinimas.  Moksliniai  mainai  su  kitomis  sritimis  sukuria  holistinį  slaugos
supratimą, kuris padeda geriau patenkinti globos reikmėms.
Apibendrinant,  slaugos  mokslas  atlieka  svarbų  vaidmenį  užtikrinant  ir
tobulinant  kokybę  senyvo  amžiaus  žmonių  priežiūroje,  teikdamas  pagrįstas,
įrodymais  pagrįstas  žinias,  kurios  sudaro  efektyvių  slaugos  intervencijų
pagrindą.

3.2 Svarbių slaugos teorijų apžvalga
Virginia Hendersons slaugos teorija
Virginia  Henderson  apibrėžė  14  pagrindinių  žmogaus  poreikių  kaip  slaugos
pagrindą.  Šie  poreikiai  apima,  be  kita  ko,  kvėpavimą,  mitybą,  išskyrimą  ir
mobilumą.  Tikslas  yra  palaikyti  pacientus,  kad  jie  kuo  daugiau  šių  poreikių
patenkintų  savarankiškai.  Teorija  skatina  slaugos  reikalingų  asmenų
nepriklausomumą,  kai  slaugytojai  padeda  tik  ten,  kur  pažeidžiamas
savarankiškumas.
Monika Krohwinkel slaugos koncepcija
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Trumpi vadovėliai senelių priežiūrai

7 Tai tik peržiūra
Visą  knygą  galite  rasti  https://www.altenpflege.de  prisiregistravusiems
vartotojams.  Registracija  ir  naudojimasis  yra  nemokami.  Kas  nenori
registruotis,  gali  pervesti  mokestį,  nurodytą  2  puslapyje,  per  Paypal  į
buchhaltung@factsoft.de  ir  nurodyti  tiek  knygos  pavadinimą,  tiek  savo
elektroninio pašto adresą. Tada PDF failas bus atsiųstas elektroniniu paštu.
Be  nemokamos  prieigos  prie  trumpųjų  vadovėlių,  registracija  altenpflege.de
suteikia galimybę tiesiogiai teikti paraiškas darbams. Taip pat galima paskelbti
nemokamą  darbo  skelbimą.  Tapkite  ir  jūs  altenpflege.de  bendruomenės
dalimi.
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