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1 Pratarmė
1.1 Trumpalaikio vadovėlio tikslas
Trumpasis  vadovėlis  perteikia  praktines  ir  teorines  žinias  apie  vyresnio
amžiaus  žmonių  gyvenimo kokybės gerinimą globos  įstaigose per  užimtumo,
pramogų  ir  aktyvavimo  pasiūlymus.  Jis  siūlo  slaugos  mokiniams  ir
specialistams senyvo amžiaus priežiūroje konkrečias veiksmų rekomendacijas
ir  teorinius  pagrindus,  kad  būtų  galima  suplanuoti  ir  įgyvendinti  tinkamas
veiklas.
Ypatingas dėmesys skiriamas asmens centriniam požiūriui,  kuris  atsižvelgia  į
individualius gyventojų poreikius ir gebėjimus. Suteikiant informaciją siekiama,
kad  senelių  slaugytojai  būtų  pajėgūs  sukurti  inkliuzinę  ir  vertinančią  aplinką,
kuri  teigiamai  paveiktų  ne  tik  kognityvinius,  bet  ir  socialinius  bei  emocinius
gyventojų  aspektus.  Tikslas  yra  pagilinti  supratimą  apie  holistinių  požiūrių
svarbą ir pritaikyti metodus prie gyventojų poreikių.

1.2 Užimtumo, pramogų ir kognityvinio
stimuliavimo reikšmė senyvo amžiaus žmonių
priežiūroje
Užimtumo  ir  pramogų  skatinimas  senelių  globos  namuose  skatina  gyventojų
gerovę.  Jos  stiprina  fizinį  judrumą  ir  motorinius  įgūdžius.  Tikslingos  veiklos
dėka  ilgiau  išlaikomi  protiniai  gebėjimai.  Kognityvinis  stimuliavimas  padeda
treniruoti  mąstymą  ir  atmintį.  Tai  ypač  svarbu  esant  amžiaus  nulemtoms
ribotoms galimybėms.
Socialinė  sąveika  per  užimtumo  ir  pramogų  programas  padeda  išvengti
vienatvės  ir  izoliacijos.  Gyventojai  tokiu  būdu  jaučia  priklausomybės  jausmą.
Bendros veiklos skatina socialinį bendravimą ir gali atsirasti naujų draugysčių.
Tai žymiai padidina gyvenimo pasitenkinimą.
Atsižvelgiant į asmeninius pomėgius ir biografinius kontekstus, gyventojai gali
būti  aktyviai  įtraukti  į  veiklų  planavimą.  Tai  skatina  autonomiją  ir
savarankiškumą.  Individualus  priėjimas  atsižvelgia  į  unikalius  kiekvieno
žmogaus gebėjimus ir pageidavimus bei prisideda prie saviraiškos.
Fizinio  aktyvinimo,  protinio  stimuliavimo  ir  socialinio  dalyvavimo  derinys  yra
lemiamas  gyvenimo  kokybei  senelių  globos  namuose.  Slaugos  darbuotojai
atlieka  pagrindinį  vaidmenį  užtikrinant  į  gyventoją  orientuotą  priežiūrą.  Jie
padeda  gyventojams  aktyviai  ir  prasmingai  dalyvauti.  Taip  galima  realizuoti
motyvuojančią ir praturtinančią senelių priežiūrą.

4      Pratarmė
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1.3 Patarimai mokiniams: Kaip naudotis šia knyga
Pradėkite  nuo  knygos  struktūros  apžvalgos.  Kiekvienas  skyrius  nagrinėja
specifinius  užimtumo,  pramogų ir  kognityvinės  stimuliacijos  aspektus  senyvo
amžiaus  žmonių  priežiūroje.  Kruopščiai  perskaitykite  įvadą,  kad  įgytumėte
tvirtą pagrindų supratimą. Šios žinios yra esminės, kad galėtumėte praktiškai
pritaikyti toliau pateiktą medžiagą.
Trečiame  skyriuje  sužinosite,  kaip  atlikti  individualius  poreikių  analizavimus.
Pasinaudokite  šia  informacija,  kad  veiklos  būtų  pritaikytos  gyventojų
poreikiams.  Reguliariai  dokumentuokite  ir  vertinkite,  kad  išnagrinėtumėte
pasiūlymų efektyvumą ir priimtinumą.
Ketvirtas  skyrius  nagrinėja  organizavimą  ir  sąlygas.  Atkreipkite  dėmesį  į
erdvės  dizaino  ir  saugumo  aspektus,  kad  sukurtumėte  saugią  ir  patrauklią
aplinką.  Bendradarbiavimas  su  slaugos  komanda  yra  čia  esminis  dalykas,
siekiant užtikrinti sklandų bendradarbiavimą.
Pasinaudokite  penktais–devintais  skyriais,  kad  pasisemtumėte  įkvėpimo  iš
praktinių pavyzdžių, kaip formuoti kognityvinę stimuliaciją, kūrybines veiklas,
taip  pat  muzikos,  šokio  ir  judėjimo  pasiūlymus.  Kiekvienas  šių  skyrių  siūlo
konkrečias idėjas ir metodus gyventojų gyvenimo kokybei pagerinti.
Dirbant  su  kultūrinių  ir  dvasinių  pasiūlymų  skyriumi,  galite  sutelkti  dėmesį  į
tai,  kaip  atliepti  skirtingus  interesus  ir  gyvenimo istorijas.  Šie  pasiūlymai  yra
lemiami gyventojų psichologinei ir emocinei paramai.
Dešimtame  skyriuje  apmąstykite  kokybės  standartų,  atsiliepimų  ir  nuolatinio
pasiūlymų  pritaikymo  reikšmę.  Kritiškai  vertindami  savo  darbą  skatinsite
profesionalų tobulėjimą.
Vienuoliktas  skyrius  siūlo  perspektyvas  apie  ateities  tendencijas  užimtumo
terapijoje.  Susipažinkite  su  inovatyviomis  technologijomis  ir  koncepcijomis,
kad išliktumėte atnaujinti senyvo amžiaus žmonių priežiūros srityje.
Naudokitės  šia  knyga,  kad  kurtumėte  kūrybingus  ir  efektyvius  užimtumo
pasiūlymus,  kurie galėtų ženkliai  praturtinti  gyventojų gyvenimą.  Laikykite ją
kaip  praktinį  įrankį,  kuris  lydi  ir  palaiko  jus  jūsų  kelyje  į  kvalifikuotą  senyvo
amžiaus žmonių priežiūrą.

Pratarmė      5
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2 Įvadas
2.1 Pagrindai užimtumo terapijos senelių
priežiūroje
Užimtumo  terapija  skatina  pagyvenusių  žmonių  gerovę,  fizinę  ir  psichinę
sveikatą.  Ji  apima  suplanuotas  veiklas,  kurios  palaiko  gebėjimus,  suteikia
galimybę  socialiniams  kontaktams  ir  prisideda  prie  gyvenimo  kokybės.
Užimtumo terapijos  apibrėžime  įtrauktos  tikslingos  veiklos,  skirtos  esamiems
gebėjimams palaikyti ir skatinti.
Teoriškai  ji  remiasi  žiniomis  iš  gerontologijos,  geriatrikos  ir  senėjimo
psichologijos.  Šios  disciplinos  padeda  suprasti,  kaip  senėjimo  procesai  veikia
poreikius.  Užimtumo  terapija  naudoja  įprastus  modelius,  kad  sukurtų
programas, kurios būtų tinkamos amžiaus atžvilgiu ir patrauklios.
Teisiniai  ir  etiniai  aspektai  yra  lemiami.  Namų  įstatymas  ir  kokybės  gairės
apibrėžia standartus, kurie užtikrina, kad veiklos atitinka asmeninius poreikius,
tuo pačiu visada gerbiant žmogaus orumą.
Asmeniui  orientuotas  požiūris  pagal  Kitwood  pabrėžia  asmeninės  gyvenimo
istorijos  reikšmę.  Užimtumo  terapija  turėtų  būti  kuriama  atsižvelgiant  į
gyventojų  pageidavimus,  pomėgius  ir  patirtį.  Toks  požiūris  užkerta  kelią
stigmatizacijai ir skatina pagarbą bei supratimą.
Užimtumo  terapija  grindžiama  giliu  supratimu  apie  individualius  ir
kolektyvinius  vyresnio  amžiaus  žmonių  poreikius  globos  įstaigose.  Ji  yra
neatsiejama visapusiškos priežiūros dalis, kuri į pagrindinį dėmesį skiria fizinę,
psichinę ir emocinę gyventojų gerovę.

2.1.1 Apibrėžimas ir tikslai užimtumo ir aktyvinimo
Užimtumo  ir  aktyvinimo  tikslas  –  prasmingai  organizuoti  vyresnio  amžiaus
žmonių  kasdienybę  bei  išsaugoti  arba  netgi  pagerinti  jų  turimus  gebėjimus.
Užimtumu  laikoma  bet  kokia  veikla,  kuri  sukelia  susidomėjimą  ir  teikia
džiaugsmą gyventojams. Aktyvinimas žengia dar vieną žingsnį toliau, siekiant
skatinti gyventojus užsiimti fizine, protine ar kūrybine veikla.
Užimtumo  ir  aktyvinimo  tikslai  apima  savarankiškumo  skatinimą,  mobilumo
palaikymą  bei  protinės  veiklos  palaikymą.  Stiprinama  socialinė  sąveika  ir
bendravimas,  kas  mažina  izoliaciją  ir  vienatvę.  Pritaikytais  pasiūlymais  yra
skatinami  individualūs  ištekliai  ir  didinamas  savivertės  jausmas.  Ypatingas
dėmesys  skiriamas  veiklų  pritaikymui  prie  atskirų  gyventojų  fizinių  ir
kognityvinių  gebėjimų,  siekiant  išvengti  per  didelės  apkrovos  ir  užtikrinti
saugumą.
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2.1.2 Teoriniai pagrindai (gerontologija, geriatrika, amžiaus
psichologija)
Gerontologija, geriatrika ir senėjimo psichologija suteikia pagrindinį supratimą
apie užimtumo terapijos kūrimą. Gerontologija tiria biologinius, psichologinius
ir  socialinius  senėjimo  aspektus.  Ji  padeda  suvokti  sudėtingus  pokyčius,
susijusius  su  amžiumi,  ir  palaiko  prisitaikymo  strategijų  plėtrą,  siekiant
pagerinti gyvenimo kokybę.
Geriatrija  susitelkia  į  medicininius  senėjimo  klausimus.  Ji  analizuoja  su
amžiumi  susijusius  susirgimus  ir  jų  gydymo  būdus.  Žinios  apie  geriatrinius
sindromus, tokius kaip daugialypis sergamumas ir trapumas, leidžia pritaikyti
veiklas,  atsižvelgiant  į  sveikatos  apribojimus  ir  siekiant  skatinti
savarankiškumą.
Senėjimo  psichologija  nagrinėja  pažinimo  ir  emocinius  pokyčius  amžiuje.  Ji
suteikia  įžvalgų  apie  atminties  procesus,  mokymosi  galimybes  ir  emocinį
prisitaikymą  vyresniame  amžiuje.  Tai  leidžia  integruoti  psichologinius
poreikius į užimtumo pasiūlymus ir palaikyti psichinę sveikatą.
Šios  disciplinos  kartu  sudaro  teorinį  pagrindą,  kuris  padeda  kurti
individualizuotas  užimtumo  programas.  Jos  padeda  planuoti  veiklas,
atsižvelgiant į fizinius, pažintinius ir emocinius išteklius. Šie pagrindai skatina
visuminį požiūrį, kuris, melalui, tikslines priemones, palaiko ir stiprina gerovę.

2.1.3 Teisiniai ir etiniai aspektai (Globos namų įstatymas, kokybės
gairės, žmogaus orumas)
Heimų  įstatymas  (HeimG)  ir  kokybės  gairės  nustato  priežiūros  ir  palaikymo
senelių  globos  įstaigose  standartus.  Jie  užtikrina  gyventojų  teises  ir  tarnauja
kaip teisinis pagrindas oriai gyvenimo aplinkai užtikrinti. Praktikoje tai reiškia,
kad visi planuojami užsiėmimai turi atsižvelgti į asmeninius poreikius ir atitikti
individualius senjorų pageidavimus.
Heimų  įstatymas  reikalauja  skaidrumo  rengiant  ir  vykdant  užimtumo
pasiūlymus.  Slaugos  įstaigos  turi  užtikrinti,  kad  visi  pasiūlymai  skatintų
gyventojų  gerovę  ir  gerbtų  jų  autonomiją.  Tam  reikia  atsižvelgti  į  saugumo
aspektus,  prisitaikyti  prie  sveikatos  apribojimų  bei  dokumentuoti  ir  vertinti
veiklas.
Kokybės  gairės  apibūdina  lūkesčius  slaugos  kokybei.  Jos  reikalauja,  kad
pasiūlymai  būtų  nuolat  tobulinami  ir  pritaikomi  prie  dabartinių  mokslinių
standartų.  Reguliarios  vertinimo  procedūros  yra  būtinos  siekiant  užtikrinti
aukštą užimtumo pasiūlymų kokybę.
Žmogaus  orumas  turi  būti  tinkamai  gerbiamas  bet  kokioje  situacijoje.  Tai  ne
tik teisinis, bet ir etinis principas. Veiklos neturėtų būti globos formuojančios,
bet vykdomos pagarbiai ir lygiomis sąlygomis. Gyventojų priimami sprendimai
turi  būti  gerbiami,  net  jei  tai  reiškia,  kad  jie  nenori  dalyvauti  tam  tikruose
pasiūlymuose.  Etinė  atsakomybė  taip  pat  reikalauja  jautrumo  kultūriniams,
religiniams ir asmeniniams skirtumams.
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Apibendrinant,  teisiniai  ir  etiniai  aspektai  yra  atsakingos  užimtumo  terapijos
pagrindai.  Jie  užtikrina,  kad  slaugos  įstaigos  ne  tik  atitiktų  teisės  aktų
standartus,  bet  ir  sukurtų  aplinką,  kuri  padeda  asmeninei  gyventojų
saviraiškai ir gerovei.

2.1.4 Su žmogumi orientuotas požiūris pagal Kitwoodą
Personas  centrinis  požiūris  pagal  Tomą  Kitwoodą  sutelkia  dėmesį  į  žmogų,
sergantį  demencija.  Jis  pabrėžia  empatijos,  pagarbos  ir  individualios
pripažinimo  svarbą.  Kitwoodas  kritikuoja  įprastus  priežiūros  metodus,  kurie
sutelkia  dėmesį  į  asmens  trūkumus.  Vietoj  to,  jis  laiko  kiekvieną  žmogų
unikaliu ir vertingu, nepriklausomai nuo kognityvinių apribojimų.
Kitwoodo  „asmens“  (angl.  „Personhood“)  koncepcija  sudaro  šio  modelio
pagrindą. „Asmuo“ aprašo statusą, kurį kažkas gauna visuomenėje ir kuris dėl
tarpasmeninių  santykių  yra  stiprinamas  arba  silpninamas.  Kitwoodui  svarbu,
kad  žmonės,  sergantys  demencija,  išlaikytų  šį  statusą,  siekiant  užtikrinti  jų
gyvenimo kokybę.
Personos  centrinio  požiūrio  elementai  apima  teigiamą  sąveiką,  individualią
paramą  ir  biografine  veikla  pagrįstas  veiklas.  Slaugytojai  raginami  naudoti
biografines žinias apie gyventojus. Tai  padeda sukurti  veiklas,  kurios suteikia
sąsajas su asmenine gyvenimo istorija. Biografinis darbas yra svarbi priemonė
tapatybei ir savivertės jausmui skatinti.
Komunikacija yra svarbiausias įrankis personos centriniame požiūryje. Aktyvus
ir  pagarbus  gyventojo  įtraukimas  į  pokalbius  ir  sprendimų  priėmimą  stiprina
priklausomybės  jausmą.  Tai  apima  ne  tik  verbalinę,  bet  ir  neverbalinę
komunikaciją.  Fizinis  artumas,  akių  kontaktas  ir  empatiškas  klausymas  kuria
ryšius ir skatina pasitikėjimą.
Kitwoodas  pabrėžia,  kad  žmonių,  sergančių  demencija,  gerovė  stipriai
priklauso  nuo  priežiūros  kokybės  ir  socialinės  aplinkos.  Teigiama,  personos
centrinė  aplinka  gali  sulėtinti  simptomų  progresavimą  ir  pagerinti  gyvenimo
kokybę. Svarbu sukurti palaikomąjį tinklą ir įtraukti artimuosius.
Apibendrinant,  Kitwoodas  ragina  atsisakyti  rutininių,  į  trūkumus  orientuotų
metodų  ir  siekti  visapusiško  asmens  supratimo.  Jo  principai  nubrėžia  kryptį
pagarbiai,  į  asmenį  orientuotai  priežiūrai  ir  užimtumo  terapijai  senelių
namuose.

2.2 Amžiaus nulemti pokyčiai ir jų reikšmė
užimtumui
Su amžiumi susiję pokyčiai reikšmingai veikia užimtumo pasiūlymų rengimą
Fiziniai pokyčiai dažnai paveikia raumenų jėgą, judrumą ir smulkiąją motoriką.
Šie  aspektai  reikalauja  pritaikytų  veiklų,  kurios  skatintų  mobilumą,
nesukeldamos  per  didelio  krūvio.  Pratimai  smulkiosios  motorikos  stiprinimui,
kaip pavyzdžiui, paprasti rankdarbiai, gali būti labai naudingi.
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Jutimų  sutrikimai  veikia  regėjimą,  klausą  ir  lytėjimą.  Regos  problemoms
reikalingos  kontrastingos  medžiagos  ir  didesnis  šriftas.  Klausos  sutrikimai
sprendžiami  aiškia  kalba  ir  pagalbinėmis  klausyklėmis.  Lytėjimo  pojūčio
praradimus  reikia  kompensuoti  įvairiomis  sensorinėmis  patirtimis  per  jutimo
stotis ar sensorines medžiagas.
Kognityviniai  pokyčiai,  pvz.,  dėl  demencijos,  reikalauja  kūrybiškų  sprendimų.
Atminties  nykimas  ir  sulėtėję  mąstymo  procesai  reikalauja  kantrios
komunikacijos  ir  aiškių,  paprastų  nurodymų.  Atminties  treniruotės  žaidimų
formoje gali padėti palaikyti kognityvines funkcijas.
Psichosocialiniai  pokyčiai,  tokie  kaip  vienatvė,  depresija  ir  vaidmenų
praradimas,  reikalauja  jautraus  požiūrio.  Grupinės  veiklos  skatina  socialinę
sąveiką ir padeda kurti naujus socialinius vaidmenis. Svarbu sukurti palaikymo
tinklą, kuris teiktų emocinį saugumą.
Labai  svarbu  vadovautis  ištekliams  orientuotu  požiūriu.  Stipriųjų  pusių
atpažinimas  ir  naudojimas  suteikia  gyventojams  kontrolės  ir  savivertės
jausmą.  Individualūs  gebėjimai  turėtų  būti  užimtumo  pasiūlymų  centre,
siekiant skatinti asmeninę sėkmę. Toks požiūris stiprina pasitikėjimą savimi ir
palaiko gyvenimo pasitenkinimą.
Kiekviena  priemonė  turėtų  būti  specifikai  pritaikyta  prie  pokyčių,  siekiant
pagerinti gyvenimo kokybę ir skatinti dalyvavimą

2.2.1 Fiziniai pokyčiai ir jų poveikis judrumui bei smulkiajai motorikai
Senatvėje  kūnas  patiria  tipinius  fizinius  pokyčius,  kurie  veikia  judrumą  ir
smulkiąją motoriką. Raumenų masė ir jėga mažėja, tai vadinama sarkopenija.
Tai  lemia  padidėjusį  nuovargį  ir  sumažėjusį  mobilumą.  Mobilumo  skatinimo
priemonės,  tokios  kaip  tiksliniai  jėgos  ir  pusiausvyros  pratimai,  yra  labai
svarbios. Jos gali sumažinti kritimo riziką ir palaikyti savarankiškumą.
Sąnarių  sustingimai  ir  nusidėvėjimo  požymiai  yra  dažni.  Taigi  veiklos
vykdymas  tampa  sudėtingesnis  ir  skausmingas.  Čia  rekomenduojama
integruoti  judesių  pratimus,  kurie  skatina  sąnarių  funkciją,  pavyzdžiui,
švelnaus  judumo  treniruotės.  Ergonomiškai  sukurti  pagalbiniai  įrankiai  gali
palengvinti dalyvavimą kasdienėje veikloje.
Smulkiųjų  motorinių  įgūdžių  sumažėjimas  veikia  kasdienių  veiksmų  atlikimą,
pavyzdžiui,  drabužių  sagstymą  ar  daiktų  paėmimą.  Smulkiosios  motorikos
lavinimo pratybos, pavyzdžiui, mažų objektų paėmimas ir manipuliavimas, gali
padėti išlaikyti šiuos įgūdžius. Taip pat kūrybinės veiklos, tokios kaip piešimas
ar rankdarbiai, palaiko smulkiąją motoriką.
Pokyčiai  pusiausvyros  jausme  ir  sulėtėjęs  reakcijos  greitis  yra  kiti  fiziniai
iššūkiai.  Jie  trikdo  saugumą  eidami  ir  stovėdami.  Balanso  pratimai  gali  būti
efektyvi priemonė, norint pagerinti stovėjimo ir ėjimo gebėjimus.
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Subalansuota  mityba  ir  pakankamas  skysčių  vartojimas  yra  svarbūs  norint
sumažinti  fizinius  apribojimus.  Abu  veiksniai  palaiko  raumenų  ir  kaulų
funkcijos išlaikymą.
Veiklų  pritaikymas  atsižvelgiant  į  šiuos  fizinius  pokyčius  ne  tik  skatina
dalyvavimą,  bet  ir  gerina  gyventojų  gerovę.  Atsargiai  parinktos,  amžiui
tinkamos  programos  gali  tiksliai  skatinti  ir  palaikyti  judrumą  bei  smulkiąją
motoriką.

2.2.2 Sensoriniai sutrikimai (regėjimas, klausa, lytėjimas)
Sensoriniai  sutrikimai  yra  dažni  vyresnio  amžiaus  žmonėms.  Jie  veikia
suvokimą  ir  apsunkina  kasdienes  veiklas.  Šie  sutrikimai  apima  regėjimą,
klausymą ir lietimą.
Regos  sutrikimai  apima  regėjimo  aštrumo  sumažėjimą,  periferinio  matymo
praradimą ir  jautrumą akinimui.  Dažnos priežastys yra katarakta,  geltonosios
dėmės  degeneracija  ir  glaukoma.  Siekiant  kompensuoti  regos  sutrikimus,
reikėtų  naudoti  medžiagas  su  dideliu  kontrastu,  didesniu  šriftu  ir  geru
apšvietimu.  Taktiliniai  žymėjimai  ir  akustiniai  signalai  teikia  papildomą
orientaciją.
Klausos  sutrikimai,  dažnai  sukelti  presbyakuzijos  ir  ausų  ligų,  sukelia
komunikacijos  problemas  ir  atsiskyrimą  nuo  socialinės  veiklos.  Aiški  kalba,
lėtas  kalbėjimas  ir  klausos  aparatų  naudojimas  padeda  nukentėjusiems.
Grupinė veikla turėtų būti akustiškai optimizuota, kad būtų minimizuoti aidai ir
foninis triukšmas.
Lytėjimo  praradimai,  tokie  kaip  jautrumo  sumažėjimas  ir  sunkumai
diferencijuojant  tekstūras,  apsunkina  kasdieninį  gyvenimą.  Sensorinė  veikla,
įtraukianti  lytėjimą,  skatina  suvokimo  apdorojimą.  Tai  apima  jaustis  dėžutes,
taktilinius paviršius ir aromatines medžiagas, kurioms reikia atsargumo esant
padidėjusiam jautrumui.
Aplinkos  pritaikymai,  kaip  neslidžios  dangos  ir  gerai  matomi  turėklai,  didina
saugumą ir palaiko savarankiškumą. Specialiosios priemonės, kaip kalbančios
laikrodžiai ir spalvomis pritaikyti įrankiai, yra praktiniai priedai.
Jautrumas  ir  tikslinė  intervencija  nepaisant  sensorinių  sutrikimų  skatina
gyventojų  gyvenimo  kokybę.  Priklausomai  nuo  individualių  poreikių  pritaikyti
pasiūlymai ne tik sustiprina suvokimą, bet ir skatina socialinį dalyvavimą.

2.2.3 Kognityviniai pokyčiai: demencija, atminties nykimas, mąstymo
procesų sulėtėjimas

Demencija
Demencija  yra  progresuojanti  neurologinė  liga,  pasireiškianti  pažintiniais,
emociniais  ir  socialiniais  sutrikimais.  Tipiški  simptomai  apima  atminties
sutrikimus, orientacijos problemas ir sunkumus suprantant kalbą. Priklausomai
nuo ligos eigos, gali pasireikšti ir asmenybės pokyčiai bei elgesio nukrypimai.
Pažintinių  gebėjimų  praradimas  reikalauja  priežiūros  pritaikymo,  siekiant
palaikyti sergančiųjų gerovę.
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Trumpi vadovėliai senelių priežiūrai

7 Tai tik peržiūra
Visą  knygą  galite  rasti  https://www.altenpflege.de  prisiregistravusiems
vartotojams.  Registracija  ir  naudojimasis  yra  nemokami.  Kas  nenori
registruotis,  gali  pervesti  mokestį,  nurodytą  2  puslapyje,  per  Paypal  į
buchhaltung@factsoft.de  ir  nurodyti  tiek  knygos  pavadinimą,  tiek  savo
elektroninio pašto adresą. Tada PDF failas bus atsiųstas elektroniniu paštu.
Be  nemokamos  prieigos  prie  trumpųjų  vadovėlių,  registracija  altenpflege.de
suteikia galimybę tiesiogiai teikti paraiškas darbams. Taip pat galima paskelbti
nemokamą  darbo  skelbimą.  Tapkite  ir  jūs  altenpflege.de  bendruomenės
dalimi.
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