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1 Pratarme

1.1 Trumpalaikio vadovelio tikslas

Trumpasis vadovélis perteikia praktines ir teorines Zzinias apie vyresnio
amziaus zmoniy gyvenimo kokybés gerinimg globos jstaigose per uzimtumo,
pramogy ir aktyvavimo pasitulymus. Jis sitlo slaugos mokiniams ir
specialistams senyvo amziaus priezitroje konkrecias veiksmy rekomendacijas
ir teorinius pagrindus, kad buty galima suplanuoti ir jgyvendinti tinkamas
veiklas.

Ypatingas démesys skiriamas asmens centriniam pozilriui, kuris atsizvelgia |
individualius gyventojy poreikius ir gebéjimus. Suteikiant informacijg siekiama,
kad seneliy slaugytojai blty pajégis sukurti inkliuzine ir vertinanciag aplinka,
kuri teigiamai paveikty ne tik kognityvinius, bet ir socialinius bei emocinius
gyventojy aspektus. Tikslas yra pagilinti supratimg apie holistiniy pozitriy
svarbg ir pritaikyti metodus prie gyventojy poreikiy.

1.2 Uzimtumo, pramogy ir kognityvinio

stimuliavimo reikSmé senyvo amziaus zmoniy
priezituroje

Uzimtumo ir pramogy skatinimas seneliy globos namuose skatina gyventojy
gerove. Jos stiprina fizinj judrumg ir motorinius jgddzius. Tikslingos veiklos
déka ilgiau islaikomi protiniai gebéjimai. Kognityvinis stimuliavimas padeda

treniruoti mastyma ir atmintj. Tai ypac¢ svarbu esant amziaus nulemtoms
ribotoms galimybéms.

Socialiné sagveika per uzimtumo ir pramogy programas padeda iSvengti
vienatvés ir izoliacijos. Gyventojai tokiu blidu jaucdia priklausomybés jausma.
Bendros veiklos skatina socialinj bendravima ir gali atsirasti naujy draugysdiu.
Tai zymiai padidina gyvenimo pasitenkinima.

Atsizvelgiant | asmeninius pomégius ir biografinius kontekstus, gyventojai gali
bati aktyviai jtraukti | veikly planavima. Tai skatina autonomijg ir
savarankiskuma. Individualus priéjimas atsizvelgia | unikalius kiekvieno
zmogaus gebéjimus ir pageidavimus bei prisideda prie saviraiskos.

Fizinio aktyvinimo, protinio stimuliavimo ir socialinio dalyvavimo derinys yra
lemiamas gyvenimo kokybei seneliy globos namuose. Slaugos darbuotojai
atlieka pagrindinj vaidmenj uztikrinant | gyventojg orientuotg priezitrg. Jie
padeda gyventojams aktyviai ir prasmingai dalyvauti. Taip galima realizuoti
motyvuojancia ir praturtinancig seneliy priezitra.
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1.3 Patarimai mokiniams: Kaip naudotis Sia knyga

Pradékite nuo knygos struktliros apzvalgos. Kiekvienas skyrius nagrinéja
specifinius uzimtumo, pramogy ir kognityvinés stimuliacijos aspektus senyvo
amziaus zmoniy prieziGroje. Kruopsciai perskaitykite jvada, kad jgytuméte
tvirta pagrindy supratima. Sios Zinios yra esminés, kad galétuméte praktiskai
pritaikyti toliau pateiktg medziaga.

Treciame skyriuje suzinosite, kaip atlikti individualius poreikiy analizavimus.
Pasinaudokite Sia informacija, kad veiklos bity pritaikytos gyventojy
poreikiams. Reguliariai dokumentuokite ir vertinkite, kad iSnagrinétuméte
pasiulymy efektyvuma ir priimtinuma.

Ketvirtas skyrius nagrinéja organizavima ir salygas. Atkreipkite démesj |
erdvés dizaino ir saugumo aspektus, kad sukurtuméte saugig ir patrauklig
aplinkg. Bendradarbiavimas su slaugos komanda yra c¢ia esminis dalykas,
siekiant uztikrinti sklandy bendradarbiavima.

Pasinaudokite penktais-devintais skyriais, kad pasisemtuméte jkvépimo is
praktiniy pavyzdziy, kaip formuoti kognityvine stimuliacijg, kirybines veiklas,
taip pat muzikos, Sokio ir judéjimo pasitlymus. Kiekvienas Siy skyriy sidlo
konkrecias idéjas ir metodus gyventojy gyvenimo kokybei pagerinti.

Dirbant su kulturiniy ir dvasiniy pasitlymy skyriumi, galite sutelkti demesj |
tai, kaip atliepti skirtingus interesus ir gyvenimo istorijas. Sie pasitlymai yra
lemiami gyventojy psichologinei ir emocinei paramai.

DesSimtame skyriuje apmastykite kokybés standarty, atsiliepimy ir nuolatinio
pasidalymy pritaikymo reikSme. KritiSkai vertindami savo darbag skatinsite
profesionaly tobuléjima.

Vienuoliktas skyrius sitlo perspektyvas apie ateities tendencijas uzimtumo
terapijoje. Susipazinkite su inovatyviomis technologijomis ir koncepcijomis,
kad iSliktuméte atnaujinti senyvo amziaus Zmoniy priezilros srityje.
Naudokités Sia knyga, kad kurtuméte kirybingus ir efektyvius uzimtumo
pasillymus, kurie galéty zenkliai praturtinti gyventojy gyvenima. Laikykite jg
kaip praktinj jrankj, kuris lydi ir palaiko jus jusy kelyje | kvalifikuota senyvo
amziaus zmoniy priezidra.

Pratarme 5
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2 |vadas

2.1 Pagrindai uzimtumo terapijos seneliy

prieziuroje

Uzimtumo terapija skatina pagyvenusiy zmoniy gerove, fizine ir psichine
sveikata. Ji apima suplanuotas veiklas, kurios palaiko gebéjimus, suteikia
galimybe socialiniams kontaktams ir prisideda prie gyvenimo kokybés.
Uzimtumo terapijos apibrézime jtrauktos tikslingos veiklos, skirtos esamiems
gebéjimams palaikyti ir skatinti.

TeoriSkai ji remiasi Zziniomis iS gerontologijos, geriatrikos ir senéjimo
psichologijos. Sios disciplinos padeda suprasti, kaip senéjimo procesai veikia
poreikius. Uzimtumo terapija naudoja jprastus modelius, kad sukurty
programas, kurios bty tinkamos amziaus atzvilgiu ir patrauklios.

Teisiniai ir etiniai aspektai yra lemiami. Namy jstatymas ir kokybés gairés
apibrézia standartus, kurie uztikrina, kad veiklos atitinka asmeninius poreikius,
tuo paciu visada gerbiant Zmogaus oruma.

Asmeniui orientuotas pozilris pagal Kitwood pabrézia asmeninés gyvenimo
istorijos reiksme. Uzimtumo terapija turéty bati kuriama atsizvelgiant |
gyventojy pageidavimus, pomeégius ir patirtj. Toks pozilris uzkerta kelig
stigmatizacijai ir skatina pagarbg bei supratima.

Uzimtumo terapija grindziama giliu supratimu apie individualius ir
kolektyvinius vyresnio amziaus Zmoniy poreikius globos jstaigose. Ji yra
neatsiejama visapusiskos priezitros dalis, kuri | pagrindinj démes;j skiria fizine,
psichine ir emocine gyventojy gerove.

2.1.1 Apibrézimas ir tikslai uzimtumo ir aktyvinimo

Uzimtumo ir aktyvinimo tikslas - prasmingai organizuoti vyresnio amziaus
zmoniy kasdienybe bei iSsaugoti arba netgi pagerinti jy turimus gebéjimus.
Uzimtumu laikoma bet kokia veikla, kuri sukelia susidoméjimg ir teikia
dziaugsmag gyventojams. Aktyvinimas Zengia dar vieng zingsnj toliau, siekiant
skatinti gyventojus uzsiimti fizine, protine ar kirybine veikla.

Uzimtumo ir aktyvinimo tikslai apima savarankiSkumo skatinimag, mobilumo
palaikymg bei protinés veiklos palaikyma. Stiprinama socialiné sgveika ir
bendravimas, kas mazina izoliacijg ir vienatve. Pritaikytais pasitlymais yra
skatinami individualUs iStekliai ir didinamas savivertés jausmas. Ypatingas
démesys skiriamas veikly pritaikymui prie atskiry gyventojy fiziniy ir
kognityviniy gebéjimy, siekiant iSvengti per didelés apkrovos ir uztikrinti
sauguma.
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2.1.2 Teoriniai pagrindai (gerontologija, geriatrika, amziaus
psichologija)

Gerontologija, geriatrika ir senéjimo psichologija suteikia pagrindinj supratimg
apie uzimtumo terapijos kdrima. Gerontologija tiria biologinius, psichologinius
ir socialinius senéjimo aspektus. Ji padeda suvokti sudétingus pokycius,
susijusius su amziumi, ir palaiko prisitaikymo strategijy plétrg, siekiant
pagerinti gyvenimo kokybe.

Geriatrija susitelkia | medicininius senéjimo klausimus. Ji analizuoja su
amziumi susijusius susirgimus ir ju gydymo bldus. Zinios apie geriatrinius
sindromus, tokius kaip daugialypis sergamumas ir trapumas, leidzia pritaikyti
veiklas, atsizvelgiant | sveikatos apribojimus ir siekiant skatinti
savarankiskuma.

Senéjimo psichologija nagrinéja pazinimo ir emocinius pokycius amziuje. Ji
suteikia jZzvalgy apie atminties procesus, mokymosi galimybes ir emocinj
prisitaikyma vyresniame amziuje. Tai leidzia integruoti psichologinius
poreikius j uzimtumo pasitlymus ir palaikyti psichine sveikata.

Sios disciplinos kartu sudaro teorinj pagrindg, kuris padeda kurti
individualizuotas uzimtumo programas. Jos padeda planuoti veiklas,
atsizvelgiant j fizinius, pazintinius ir emocinius isteklius. Sie pagrindai skatina
visuminj poziurj, kuris, melalui, tikslines priemones, palaiko ir stiprina gerove.

2.1.3 Teisiniai ir etiniai aspektai (Globos namy jstatymas, kokybés
gairés, Zmogaus orumas)

Heimy jstatymas (HeimG) ir kokybés gairés nustato priezilros ir palaikymo
seneliy globos jstaigose standartus. Jie uztikrina gyventojy teises ir tarnauja
kaip teisinis pagrindas oriai gyvenimo aplinkai uztikrinti. Praktikoje tai reiskia,
kad visi planuojami uzsiémimai turi atsizvelgti | asmeninius poreikius ir atitikti
individualius senjory pageidavimus.

Heimy jstatymas reikalauja skaidrumo rengiant ir vykdant uzimtumo
pasidlymus. Slaugos jstaigos turi uztikrinti, kad visi pasiGlymai skatinty
gyventojy gerove ir gerbty jy autonomija. Tam reikia atsizvelgti | saugumo
aspektus, prisitaikyti prie sveikatos apribojimy bei dokumentuoti ir vertinti
veiklas.

Kokybés gairés apibadina ldkescius slaugos kokybei. Jos reikalauja, kad
pasiulymai buty nuolat tobulinami ir pritaikomi prie dabartiniy moksliniy
standarty. Reguliarios vertinimo procedlros yra budtinos siekiant uztikrinti
auksta uzimtumo pasiulymy kokybe.

Zmogaus orumas turi bati tinkamai gerbiamas bet kokioje situacijoje. Tai ne
tik teisinis, bet ir etinis principas. Veiklos neturéty buti globos formuojancios,
bet vykdomos pagarbiai ir lygiomis salygomis. Gyventojy priimami sprendimai
turi bati gerbiami, net jei tai reiskia, kad jie nenori dalyvauti tam tikruose
pasiulymuose. Etiné atsakomybé taip pat reikalauja jautrumo kultUriniams,
religiniams ir asmeniniams skirtumams.

|vadas 7
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Apibendrinant, teisiniai ir etiniai aspektai yra atsakingos uzimtumo terapijos
pagrindai. Jie uztikrina, kad slaugos jstaigos ne tik atitikty teisés akty
standartus, bet ir sukurty aplinkag, kuri padeda asmeninei gyventojy
saviraiskai ir gerovei.

2.1.4 Su zmogumi orientuotas pozilris pagal Kitwooda

Personas centrinis pozilris pagal Toma Kitwooda sutelkia démesj | Zzmoguy,
sergantj demencija. Jis pabrézia empatijos, pagarbos ir individualios
pripazinimo svarba. Kitwoodas kritikuoja jprastus prieziiros metodus, kurie
sutelkia démesj | asmens trikumus. Vietoj to, jis laiko kiekvieng Zmogy
unikaliu ir vertingu, nepriklausomai nuo kognityviniy apribojimuy.

Kitwoodo ,asmens” (angl. ,Personhood”) koncepcija sudaro Sio modelio
pagrinda. ,Asmuo” apraso statusa, kurj kazkas gauna visuomenéje ir kuris dél
tarpasmeniniy santykiy yra stiprinamas arba silpninamas. Kitwoodui svarbu,
kad Zmonés, sergantys demencija, iSlaikyty $j statusag, siekiant uztikrinti jy
gyvenimo kokybe.

Personos centrinio pozilrio elementai apima teigiamg saveika, individualig
parama ir biografine veikla pagrijstas veiklas. Slaugytojai raginami naudoti
biografines Zinias apie gyventojus. Tai padeda sukurti veiklas, kurios suteikia
sgsajas su asmenine gyvenimo istorija. Biografinis darbas yra svarbi priemoné
tapatybei ir savivertés jausmui skatinti.

Komunikacija yra svarbiausias jrankis personos centriniame pozilryje. Aktyvus
ir pagarbus gyventojo jtraukimas | pokalbius ir sprendimy priemimg stiprina
priklausomybés jausmg. Tai apima ne tik verbaline, bet ir neverbaline
komunikacijg. Fizinis artumas, akiy kontaktas ir empatiskas klausymas kuria
rysius ir skatina pasitikéjima.

Kitwoodas pabrézia, kad Zmoniy, serganliy demencija, gerové stipriai
priklauso nuo priezilros kokybés ir socialinés aplinkos. Teigiama, personos
centriné aplinka gali sulétinti simptomy progresavimg ir pagerinti gyvenimo
kokybe. Svarbu sukurti palaikomajj tinklg ir jtraukti artimuosius.
Apibendrinant, Kitwoodas ragina atsisakyti rutininiy, | trukumus orientuoty
metody ir siekti visapusisko asmens supratimo. Jo principai nubrézia kryptj
pagarbiai, | asmenj orientuotai priezilGrai ir uzimtumo terapijai seneliy
namuose.

2.2 Amziaus nulemti pokyciai ir jy reikSme
uzimtumui

Su amziumi susije pokydiai reikSmingai veikia uzimtumo pasitlymy rengima
Fiziniai pokyciai daznai paveikia raumeny jéga, judrumg ir smulkigja motorika.
Sie aspektai reikalauja pritaikyty veikly, kurios skatinty mobiluma,

nesukeldamos per didelio kravio. Pratimai smulkiosios motorikos stiprinimui,
kaip pavyzdziui, paprasti rankdarbiai, gali bati labai naudingi.

8 [vadas
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Jutimy sutrikimai veikia regejima, klausg ir lytejima. Regos problemoms
reikalingos kontrastingos medziagos ir didesnis Sriftas. Klausos sutrikimai
sprendziami aiSkia kalba ir pagalbinémis klausyklémis. Lytéjimo pojacio
praradimus reikia kompensuoti jvairiomis sensorinemis patirtimis per jutimo
stotis ar sensorines medziagas.

Kognityviniai pokyciai, pvz., dél demencijos, reikalauja kirybisky sprendimu.
Atminties nykimas ir sulétéje magstymo procesai reikalauja kantrios
komunikacijos ir aiskiy, paprasty nurodymy. Atminties treniruotés Zzaidimy
formoje gali padeti palaikyti kognityvines funkcijas.

Psichosocialiniai pokyciai, tokie kaip vienatve, depresija ir vaidmeny
praradimas, reikalauja jautraus pozilrio. Grupinés veiklos skatina socialine
sgveika ir padeda kurti naujus socialinius vaidmenis. Svarbu sukurti palaikymo
tinklg, kuris teikty emocinj sauguma.

Labai svarbu vadovautis istekliams orientuotu pozitriu. Stipriyjy pusiy
atpazinimas ir naudojimas suteikia gyventojams kontrolés ir savivertés
jausma. Individualis gebéjimai turéty bati uzimtumo pasidlymy centre,
siekiant skatinti asmenine sékme. Toks pozilris stiprina pasitikéjimg savimi ir
palaiko gyvenimo pasitenkinima.

Kiekviena priemoné turéty bati specifikai pritaikyta prie pokyciy, siekiant
pagerinti gyvenimo kokybe ir skatinti dalyvavimag

2.2.1 Fiziniai poky¢ciai ir jy poveikis judrumui bei smulkiajai motorikai

Senatvéje kidnas patiria tipinius fizinius pokycius, kurie veikia judruma ir
smulkiaja motorikg. Raumeny mase ir jéga mazéja, tai vadinama sarkopenija.
Tai lemia padidéjusj nuovargj ir sumazéjusj mobiluma. Mobilumo skatinimo
priemones, tokios kaip tiksliniai jégos ir pusiausvyros pratimai, yra labai
svarbios. Jos gali sumazinti kritimo rizikg ir palaikyti savarankiskuma.

Sanariy sustingimai ir nusidévéjimo pozymiai yra dazni. Taigi veiklos
vykdymas tampa sudétingesnis ir skausmingas. Cia rekomenduojama
integruoti judesiy pratimus, kurie skatina sanariy funkcijg, pavyzdziui,
Svelnaus judumo treniruotés. Ergonomiskai sukurti pagalbiniai jrankiai gali
palengvinti dalyvavimg kasdienéje veikloje.

Smulkiyjy motoriniy jgudziy sumazéjimas veikia kasdieniy veiksmy atlikimag,
pavyzdziui, drabuziy sagstyma ar daikty paémimga. Smulkiosios motorikos
lavinimo pratybos, pavyzdziui, mazy objekty paémimas ir manipuliavimas, gali
padéti islaikyti Siuos jgudzius. Taip pat kirybinés veiklos, tokios kaip pieSimas
ar rankdarbiai, palaiko smulkigjg motorika.

Pokyciai pusiausvyros jausme ir sulétéjes reakcijos greitis yra kiti fiziniai
iSSdkiai. Jie trikdo sauguma eidami ir stovédami. Balanso pratimai gali bati
efektyvi priemoné, norint pagerinti stovéjimo ir éjimo gebé&jimus.
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Subalansuota mityba ir pakankamas skysciy vartojimas yra svarblds norint
sumazinti fizinius apribojimus. Abu veiksniai palaiko raumeny ir kauly
funkcijos islaikyma.

Veikly pritaikymas atsizvelgiant | Siuos fizinius pokycius ne tik skatina
dalyvavima, bet ir gerina gyventojy gerove. Atsargiai parinktos, amziui
tinkamos programos gali tiksliai skatinti ir palaikyti judruma bei smulkigja
motorika.

2.2.2 Sensoriniai sutrikimai (regéjimas, klausa, lytéjimas)

Sensoriniai sutrikimai yra dazni vyresnio amziaus zZmonéms. Jie veikia
suvokima ir apsunkina kasdienes veiklas. Sie sutrikimai apima regéjima,
klausyma ir lietima.

Regos sutrikimai apima regéjimo astrumo sumazéjimg, periferinio matymo
praradimag ir jautrumg akinimui. Daznos priezastys yra katarakta, geltonosios
déemeés degeneracija ir glaukoma. Siekiant kompensuoti regos sutrikimus,
reikéty naudoti medziagas su dideliu kontrastu, didesniu Sriftu ir geru
apsSvietimu. Taktiliniai 2zyméjimai ir akustiniai signalai teikia papildoma
orientacija.

Klausos sutrikimai, daznai sukelti presbyakuzijos ir ausy ligy, sukelia
komunikacijos problemas ir atsiskyrima nuo socialinés veiklos. Aiski kalba,
letas kalbéjimas ir klausos aparaty naudojimas padeda nukentéjusiems.
Grupiné veikla turéty bati akustiSkai optimizuota, kad bity minimizuoti aidai ir
foninis triukSmas.

Lytéjimo praradimai, tokie kaip jautrumo sumazéjimas ir sunkumai
diferencijuojant tekstlras, apsunkina kasdieninj gyvenimg. Sensoriné veikla,
jtraukianti lytéjima, skatina suvokimo apdorojima. Tai apima jaustis dézutes,
taktilinius pavirsius ir aromatines medziagas, kurioms reikia atsargumo esant
padidéjusiam jautrumui.

Aplinkos pritaikymai, kaip neslidzios dangos ir gerai matomi turéklai, didina
saugumg ir palaiko savarankiSkuma. Specialiosios priemonés, kaip kalbancios
laikrodZiai ir spalvomis pritaikyti jrankiai, yra praktiniai priedai.

Jautrumas ir tiksliné intervencija nepaisant sensoriniy sutrikimy skatina
gyventojuy gyvenimo kokybe. Priklausomai nuo individualiy poreikiy pritaikyti
pasitlymai ne tik sustiprina suvokimag, bet ir skatina socialinj dalyvavima.

2.2.3 Kognityviniai pokyciai: demencija, atminties nykimas, mastymo

procesy sulétéjimas

Demencija

Demencija yra progresuojanti neurologiné liga, pasireiskianti pazintiniais,
emociniais ir socialiniais sutrikimais. Tipiski simptomai apima atminties
sutrikimus, orientacijos problemas ir sunkumus suprantant kalbg. Priklausomai
nuo ligos eigos, gali pasireiksti ir asmenybés pokyciai bei elgesio nukrypimai.
Pazintiniy gebéjimy praradimas reikalauja prieziiros pritaikymo, siekiant
palaikyti serganciyjy gerove.
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7 Tai tik perziura

Visg knyga galite rasti https://www.altenpflege.de prisiregistravusiems
vartotojams. Registracija ir naudojimasis yra nemokami. Kas nenori
registruotis, gali pervesti mokestj, nurodyta 2 puslapyje, per Paypal |

buchhaltung@factsoft.de ir nurodyti tiek knygos pavadinimg, tiek savo
elektroninio pasto adresg. Tada PDF failas bus atsiystas elektroniniu pastu.

Be nemokamos prieigos prie trumpujy vadoveliy, registracija altenpflege.de
suteikia galimybe tiesiogiai teikti paraiSkas darbams. Taip pat galima paskelbti
nemokama darbo skelbimag. Tapkite ir jus altenpflege.de bendruomenés
dalimi.
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