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1 |vadas

1.1 Trumpalaikio vadovelio ,Kvepavimo taky ligy
mokslas” tikslai

Si trumpa vadovélis siekia suteikti pagrindines ir praktikoje reikdmingas Zinias
apie kvépavimo taky ligas, kurios yra specialiai pritaikytos senyvo amziaus
zmoniy slaugos poreikiams. Jis tarnauja kaip gairés slaugos darbuotojams,
siekiant giliau suprasti anatominius ir fiziologinius kvépavimo taky pagrindus.
Kitas vadovélio tikslas - suteikti Ziniy apie diagnostikos problemas ir rezultaty
interpretacija, siekiant anksti atpazinti ir tinkamai reaguoti | kvépavimo taky
ligas.

Centriné dalis yra iSsamus dazniausiy kvépavimo taky ligy vyresnio amziaus
?monéms aprasymas, jskaitant jy priezastis, simptomus ir eigg. Si informacija
yra batina norint sukurti ir veiksmingai jgyvendinti individualius prieziros
planus. Vadovélis taip pat sitlo apzvalga apie terapines galimybes ir slaugos
priemones, kurios leidzia slaugos darbuotojams uztikrinti aukStos kokybés
priezilirg.

Ypatingas démesys skiriamas ekstremaliy situacijy valdymui. Slaugos
darbuotojai turi sugebéti greitai ir kompetentingai veikti esant skubiems
atvejams, tokiems kaip kvépavimo pasunkéjimas ar aspiracija. Prevencija nuo
kvépavimo taky ligy yra dar vienas akcentas, | kurj jeina higienos priemonés,
skiepai ir rutkymo atsisakymo strategijos.

Galiausiai vadovélis siekia pagerinti slaugos kokybe ir padidinti globojamy
zmoniy gyvenimo kokybe, apripindamas slaugos darbuotojus reikalingomis
Ziniomis ir jgldziais, kad jie galéty optimaliai reaguoti | kvépavimo taky ligas.

1.2 Kvépavimo taky ligy reikSmé senyvo amziaus
zmoniy slaugoje

Kvépavimo taky ligos slaugos kasdienybéje turi ypatingg reikSme. Vyresni
zmonés dél su amziumi susijusiy kvépavimo taky ir imuninés sistemos pokyciy
yra ypac jautris tokioms ligoms. Daznos kvépavimo taky ligos, tokios kaip
pneumonija, LOPL ir lIétinis bronchitas, gali labai pabloginti sveikatos bukle.

Su amziumi susijes kvépavimo raumeny ir plauciy funkcijy silpnéjimas lemia,
kad kvépavimo taky ligos vyresnio amziaus zmonéms daznai pasireiskia
sunkesniu ir ilgalaikiu budu. Be to, simptomai kaip kosulys ar dusulys vyresnio
amziaus zmonéms ne visada yra aiskls, todél diagnozé tampa sudétingesné ir
gydymo delsimas gali kilti.
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Komplikacijos vyresnio amziaus zmonéms taip pat daznos, ypac esant tokioms
pagrindinéms ligoms kaip Sirdies nepakankamumas ar cukrinis diabetas.
Pavyzdys galéty bati pneumonija, kuri yra viena dazniausiy infekcijy senatveje
ir pasizymi aukstu sergamumu ir mirtingumu.

Slaugant vyresnius pacientus, ypatingas démesys ir specialios Zzinios yra
butinos tvarkant kvépavimo taky ligas. Slaugos priemonés turi buti skirtos
kvépavimo funkcijos palaikymui, komplikacijy iSvengimui ir gyvenimo kokybés
palaikymui.

Laiku nustatytos ir gydomos kvépavimo taky ligos gali teigiamai paveikti ligos
eigg. Slaugos specialistai ¢ia vaidina svarby vaidmenj; jie daznai pirmieji
pastebi sveikatos buklés pokycius ir gali imtis atitinkamy priemoniuy.
Apibendrinant galima teigti, kad kvépavimo taky ligos seny zmoniy slaugoje
yra labai svarbios. Jos reikalauja giliy Zziniy ir greitos reakcijos, siekiant
patenkinti vyresniy zmoniy sveikatos poreikius ir gerove.

1.3 Slaugytojy vaidmuo tvarkantis su kvépavimo
taky ligomis

Slaugytojai yra esminiai sprendziant kvépavimo taky ligas priziGrint vyresnio
amziaus zmones. Jy vaidmuo apima sveikatos buklés stebéjimg, parama ir
dokumentavimg patikétiems asmenims. Ankstyvas simptomy, tokiy kaip
kosulys ar dusulys, atpazinimas yra lemiamas, siekiant greitai pradéti
tinkamas priemones.

Kita uzduocCiy sritis yra medicininiy ir slaugos intervencijy vykdymas ir
stebéjimas. Tai apima vaisty skyrima, parama inhaliacinei ir deguonies
terapijai bei kvépavimo terapijos pratimy atlikimg. Slaugytojai turi nuolat
vertinti taikomy terapiju poveikj ir koreguoti jas bendradarbiaudami su
gydytojais.

Slaugomy asmeny ir jy artimyjy konsultavimas ir mokymas taip pat yra
svarbls aspektai. Slaugytojai informuoja apie ligos simptomus, jos eigg ir
prevencines priemones. Jie skatina savarankiskos priezilros jgtdzius ir priimty
terapijy priémimag per edukacines veiklas.

Tarpdisciplininéje komandoje slaugytojai koordinuoja gydytojy, terapeuty ir
artimuyjy veiklg, siekdami uztikrinti visapusiSkg ir efektyvig priezilrg. Atvira
komunikacija yra itin svarbi, siekiant uztikrinti informacijos ir patirties mainus.
Be sveikatos prieziiros slaugytojams taip pat tenka uZzduotis teikti
psichosocialine paramga. Kvépavimo taky ligos gali sukelti nerimg ir stresa,
ypac esant dusuliui. Empatija ir pasirengimas pokalbiui yra lemiami, siekiant
suteikti paveiktiems asmenims saugumg ir ramybe.

Apibendrinant, slaugytojai yra nepakeiCiami rUpinantis vyresnio amziaus
zmonémis, serganciais kvépavimo taky ligomis. Taikydami holistinj pozilrj jie
reikSmingai prisideda prie gyvenimo kokybés gerinimo. Jie sujungia
medicininius, slaugos ir psichosocialinius jgUdzius, kad pilnai patenkinty
slaugomy asmeny poreikius.
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2 Anatomija ir kvepavimo taky fiziologija

2.1 Virsutiniy ir apatiniy kvépavimo taky sandara

Kvépavimo takai skirstomi j virSutinius ir apatinius skyrius

VirSutiniai kvépavimo takai susideda iS nosies, nosies ertmeés ir ryklés. Jie
atsakingi uz jkvepiamo oro paSildyma, valyma ir drékinima. Nosies ertmeé
iSklota gleivine, kuri filtruoja dulkes ir mikroorganizmus. Rykléje susikerta oro
ir maisto keliai, ¢ia oras perduodamas j apatinius kvépavimo takus.

Apatiniai kvépavimo takai prasideda nuo trachéjos, elastingo vamzdzio, kurj
stabilizuoja kremzliniai Ziedai, uztikrinantys oro srove. Trachéja apatinéje
dalyje Sakojasi | bronchus, kurie veda j plaucius. Pagrindiniai bronchai toliau
skirstosi | vis maZzesnes bronchy $akas, kurios baigiasi bronchiolémis. Sios
bronchiolés veda | alveoles, mazas oru uzpildytas struktiras, kuriose vyksta
dujy mainai.

Plauciai susideda i$ dviejy plauciy sparny, kurie kiekvienas sudaryti i$ skilciy.
Desinysis plauciy sparnas turi tris skiltis, kairysis dvi, kad baty vietos Sirdziai.
Plauciai yra jterpti | krGtinpléve ir gerai pratekami kraujo, kas leidzia deguoniui
iS kraujo mainais | anglies dioksidg patekti. Kvépavimas vyksta diafragmos ir
tarpsonkauliniy raumeny ritminio judesio déka.

Si struktGra leidzia efektyviai apripinti kiing deguonimi ir $alinti anglies
dioksidg, kas butina gyvybés palaikymui.

2.2 Kvépavimo taky funkcija

Pagrindiné kvépavimo taky funkcija yra dujy apykaita, kuri leidzia gyvybiskai
svarbius procesus organizme. |kvepiant deguonies turtingas oras per
virsutinius ir apatinius kvépavimo takus nukreipiamas iki alveoliy, plauciy
pusleliy. Cia vyksta dujy apykaita. Deguonis difunduoja per plonas alveoliy
sieneles | aplinkinj kapiliary tinklg ir patenka | kraujotaka. Tuo paciu metu
anglies dioksidas, medziagy apykaitos galutinis produktas, iS kraujo
perduodamas j alveoles ir iSkvépiant pasalinamas.

Deguonies transportavimas krauju vyksta daugiausia per prisijungimg prie
hemoglobino, raudonyjy kraujo kuneliy komponento. Taip deguonis
transportuojamas | kuno audinius ir organus, kur jis naudojamas lgsteliy
kvépavimui ir energijos gamybai. Anglies dioksidas, kuris susidaro lgsteliniame
kvépavime, savo ruoztu per kraujg transportuojamas | plaucius, kad ten baty
iSkvéptas.

Be dujy apykaitos, kvépavimo takai atlieka ir apsaugines, ir reguliacines
funkcijas. Nosies ertmé ir gerklé filtruoja daleles ir mikroorganizmus is
jkvepiamo oro, o gleivés bronchuose sulaiko ir iSneSa svetimkdinius.
Virsutiniuose kvépavimo takuose vykstantis oro drékinimas ir Sildymas taip
pat uztikrina optimalias salygas jautriai alveoliy sriciai.

6 Anatomija ir kvépavimo taky fiziologija
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Apibendrinant galima pasakyti, kad kvepavimo takai yra labai svarbuds
homeostazés palaikymui. Jie ne tik sudaro sglygas kano lIagsteles aprupinti
deguonimi ir pasalinti anglies dioksida, bet ir svariai prisideda prie jkvepiamo
oro gynybos ir kondicionavimo.

2.3 Kvepavimo mechanizmas

Atemo mechanika

Atemo mechanika apraso fizinius procesus, butinus jkvépimui ir iSkvépimui.
Sie procesai pagristi slégio skirtumais tarp plauciy ir aplinkos, kurie atsiranda
dél kvépavimo raumeny judéjimo.

lkvépimo metu, dar vadinamu inspiracija, diafragma, pagrindinis kvépavimo
raumuo, susitraukia. Ji nusileidzia ir tampa plokStesné, o tai padidina kritinés
ertmeés plotg. Tarpsonkauliniai raumenys taip pat pakelia kratinés Igsta, taip
padidindami kruatinés ertmés turj. Dél to susidarantis vakuumas traukia org
per kvépavimo takus j plauciy alveoles, kur vyksta dujy apsikeitimas.

ISkvépimo metu, arba ekspiracijos metu, diafragma atsipalaiduoja, vél pakyla,
o kratinés lasta nusileidzia didéjant plaudiy elastingam susitraukimui. Sis
procesas sumazina kritinés ertmés plotg. Dél to slégis plauciuose pakyla virs
iSorinio slégio, todél oras iSeina. ISkvépimas paprastai yra pasyvus procesas,
kuris nereikalauja aktyvaus raumeny darbo.

Padidéjusio kvépavimo darbo metu, pavyzdziui, fizinés veiklos ar kvépavimo
taky ligy metu, papildomi pagalbiniai kvépavimo raumenys jsijungia. Sie
raumenys, tokie kaip pilvo raumenys ir kai kurie kaklo raumenys, padeda
toliau keisti intratorakos erdve, siekiant maksimaliai padidinti kvépavimo
efektyvuma.

Atemo mechanika ne tik leidzia orui patekti ir iSeiti iS plaudiy, bet taip pat
prisideda prie krutines stabilizavimo ir oro srauty subtilaus valdumo
kvépavimo takuose. Paciento gebéjimas efektyviai naudoti Siuos mechanizmus
gali buti paveiktas dél senéjimo procesy ar kvépavimo taky ligy, todel gali
prireikti tikslingy terapiniy intervencijy.

2.4 Kvepavimo reguliavimas

Atemo reguliavimas

Atemo reguliavimas valdo kvépavimo pritaikymg prie kano deguonies
poreikiy. Kvépavimo centre, kuris yra smegeny kamiene, vyksta centrinis
kvépavimo daznio ir gilumo valdymas. Neuroniné veikla kvépavimo centre
inicijuoja ir modifikuoja ritminj deguonies ir anglies dioksido maing tarp kuno ir
aplinkos. Pagrindinius stimulus atemo reguliavimui suteikia deguonies (0z) ir
anglies dioksido (CO2) koncentracijos kraujyje.

Anatomija ir kvépavimo taky fiziologija 7
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Cia svarby vaidmenj atlieka chemoreceptoriai. Periferiski chemoreceptoriai,
daugiausia lokalizuoti miego arterijose ir aortoje, matuoja arterinj deguonies
dalinj slégj. Sumazéjus deguonies kiekiui, kvépavimas sustipréja, kad bty
uztikrintas pakankamas deguonies tiekimas.

Centriniai chemoreceptoriai smegeny kamiene daugiausia reaguoja | anglies
dioksido dalinio slégio pokycius kraujyje. CO2 padidéjimas lemia vandenilio
jony koncentracijos padidéjima, dél ko padidéja kvépavimas. Sie mechanizmai
garantuoja, kad kraujo pH verté islieka pakankamai pastovi.

Kiti veiksniai taip pat paveikia atemo reguliavimg. Mechanoreceptoriai
plauciuose teikia atsiliepimus apie plauciy audiniy iStempimo bilsena, kas per
refleksines kilpas gali koreguoti kvépavimo gylj. Be to, emocinés busenos ir
fiziné veikla keiCia kvépavimo daznj, kadangi jos taip pat keiCia medziagy
apykaitos poreikius ir todél kraujo dujy sudet;.

PokycCiai atemo reguliavime gali atsirasti dél amziaus procesy ar ligu.
Pavyzdziui, sumazéjes chemoreceptoriy jautrumas gali paveikti kvépavimo
prisitaikomumg, kas turi buti nuolat vertinama slaugos kontekste. Slaugytojai
turéty sugebéti anksti atpazinti sutrikusio atemo reguliavimo pozymius ir imtis
tinkamy priemoniy, kad uztikrinty kvépavimo kokybe ir paciento gerove.

8 Anatomija ir kvépavimo taky fiziologija



altenpflege

Ligos mokslas Kvépavimo taky ligos

3 Diagnozavimas sergant kvepavimo
taky ligomis

3.1 Anamneze

Anamnezé yra lemiamas pirmas zingsnis diagnozuojant kvépavimo taky ligas.
Ji apima sisteminj paciento ligos istorijos surinkimg per tikslinius klausimus ir
yra butina, norint prasmingai planuoti tolimesnes diagnostikos priemones.

Svarbi informacija anamnezés metu:

- Kosulys: Trukmé, sukeléjai, produktyvumas (su skrepliais ar sausas),
skrepliy spalva ir konsistencija.

- Dusulys: Atsiradimas (krGviui veikiant ar ramybéje), eiga, rySys su tam
tikrais sukéléjais, tokiais kaip fiziné jtampa arba salytis su alergenais.

- Skausmas krutinés srityje: Lokalizacija, intensyvumas, skausmas,
sklindantis j kitas vietas, priklausomybé nuo kvépavimo.

- Cianozé: Laiko eiga ir rySys su kitais simptomais.

- Fiziniai simptomai: KarScCiavimas, Saltkrétis, nuovargis ar svorio pokyciai.

- Alergijos: Zinomas alergijy buvimas vaistams, maistui ar aplinkos
alergenams.

- Rizikos veiksniai: Rukymo istorija (jskaitant pasyviai jkvepiamy dumy
poveikj), profesiné salytis su kenksmingomis medziagomis, esamos létinés
ligos kaip LOPL ar astma.

- Seimos anamnezé: Kvépavimo taky ligy buvimas pirmos eilés
giminaiCiams.

- Vaisty vartojimas: Dabartiné ir ankstesné medikacija, ypac bronchus
plec¢iancios arba uzdegimg slopinancios priemonés.

- Papildomi simptomai: Tokie kaip naktinis prakaitavimas, uzkimimas ar
kvépavimo sunkumas, kurie gali suteikti simptomy kompleksui kitg reikSme.
ISsami anamnezé padeda susiaurinti tikétinas simptomy priezastis ir
suformuoti tolimesnj diagnozés procesg. Tikslus Siy aspekty jvertinimas
padeda slaugytojams rupinantis pacientais ir sudaro pagrindg tikslinei
terapinei strategijai.

3.2 Fiziniai tyrimai

Fizinis tyrimas, kai yra kvépavimo taky ligos, yra pagrindinis diagnostikos
elementas. Holistiné prieiga apima inspekcija, palpacijg, perkusijg ir
auskultacijg. Sie metodai suteikia vertinga informacija apie kvépavimo taky
sveikatos bukle ir padeda nustatyti galimas ligas.

Inspekcija

Diagnozavimas sergant kvépavimo taky ligomis 9
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Inspekcija prasideda atkreipiant démesj | bendrg paciento iSvaizdg. Stebékite
dusulio pozymius, tokius kaip nosies sparny kvépavimas ar pagalbiniy
kvépavimo raumeny naudojimas. Cianozé gali reiksti nepakankamg deguonies
tiekima. Kratinés ir pilvo sri¢iy apzitra suteikia informacijos apie galimas
deformacijas, kurios gali trukdyti kvépavimui.

Palpacija

Palpacija leidzia pajusti kratinés simetrijg ir nelygumus. Ji padeda jvertinti
kvépavimo sukeliamus skausmus, taip pat kvepavimo judesiy intensyvuma ir
simetrijg. Tam tikry ligy, kaip pneumonija, atveju taktilinés vibracijos
(fremituso) gali buti sustipréjusios ar susilpnéjusios pneumotorakso metu.

Perkusija

Perkusijos metodas leidzia jvertinti plauciy iSsiplétimo laipsnj ir atpazinti
oro/skyscCiy pasiskirstymo pokycius kratinés Igstos ertméje. Normali, oro
pripildyta plauciy sritis sukelia rezonansinj garsa, o skysciy kaupimasis ar
audiniy tankis sukelia dusly garsg. Hiperrezonansas gali reiksti
pneumotoraksg arba plaudiy emfizema.

Auskultacija

Plauciy auskultacija stetoskopu yra esminé kvépavimo garsy jvertinimui.
|[vertinkite kvépavimo gylj, daznj, taip pat papildomy garsy, tokiy kaip
$vokstimas ar girgzdéjimas, buvima. Sie garsai suteikia informacijos apie
galimus sekreto kaupimusis, susiauréjimus arba obstrukcinius procesus
kvépavimo takuose. Sumazéjes kvépavimo garsy intensyvumas gali nurodyti
esamg patologijg, kaip pleuros ertmés suskystéjimo procesg ar
pneumotoraksa.

Sistemingas pozilris | fizinj tyrima yra bdtinas. Inspekcijos, palpacijos,
perkusijos ir auskultacijos deriniai padeda patvirtinti klinikinj vertinimg ir
tiksliau suplanuoti tolimesnius diagnostinius veiksmus.

3.3 Aparatiné diagnostika

Diagnozuojant aparatinémis priemonémis, plauciy funkcijos tyrimai atlieka
svarby vaidmenj. Kvépavimo pajégumo jvertinimas leidzia anksti nustatyti
kvépavimo pajegumo apribojimus ir strukturinius pakitimus.

Spirometrija

Spirometrija yra pagrindinis metodas plauciy tdriui ir kvépavimo srovées
stiprumui matuoti. Pacientai kvépuoja | kandiklj, kuris naudojant spirometra
fiksuoja jvairius kvépavimo parametrus. Svarbiausi rodikliai yra gyvybiné talpa
(VC) ir vienos sekundés talpa (FEV1). Sumazéjes FEV1/VC santykis budingas
obstrukcinéms kvepavimo taky ligoms, kaip astma ar LOPL. Bendros
gyvybinés talpos apribojimai gali rodyti restrikcines ligas, pavyzdziui, dél
plauciy fibrozés.

10 Diagnozavimas sergant kvepavimo taky ligomis
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