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1 |vadas

1.1 Sios trumpos mokomosios knygelés tikslai

Siame trumpajame vadovélyje pateikiamos i$samios Zinios apie diabetg
senyvy zmoniy priezilros kontekste. Jis skirtas kaip gidas, jungiantis teorinius
pagrindus su praktiniu pritaikymu. Slaugytojai turi buti jgalinti suprasti
cukraus apykaitos anatomijg ir fiziologijg, kad galéty priimti pagrjstus slaugos
sprendimus.

Kitas tikslas yra diferencijuotas jvairiy diabeto formy ir jy specifiniy slaugos
metody nagrinéjimas. Vadovélis turéty atskleisti diabeto priezastis ir rizikos
veiksnius bei leisti kryptingai jgyvendinti prevencines priemones.

Vysto supratimg apie diabeto simptomus ir diagnostinius metodus, kad buty
galima laiku atpazinti ir iSvengti komplikacijy. Slaugytojai turi bati jgalinti
uztikrinti efektyvig pacienty priezilrg ir palyda, turédami ziniy apie terapijos
galimybes ir cukraus kiekio kraujyje savikontrole.

Sioje knygoje taip pat daug démesio skiriama nepaprastujy situacijy ir létiniy
ligy valdymui. Tikslas yra aprupinti slaugytojus jrankiais, kad jie galéty
kompetentingai ir uztikrintai spresti, kaip elgtis su diabetiniais pacientais, bei
tvariai pagerinti jtakojamy asmeny gerove.

1.2 Diabeto reikSmeé senyvy zmoniy prieziuroje

Cukrinis diabetas yra ypac svarbus senyvo amziaus zmoniy slaugoje. Daznai Si
liga paveikia vyresnio amziaus Zmones, todél slaugos seneliy namuose
darbuotojai reguliariai susiduria su Siuo medziagy apykaitos sutrikimu. Darbas
su diabetu serganciais asmenimis reikalauja specifiniy ziniy ir jgudziy, nes
amziumi susijusiais kiino pokyciais.

Diabetu serganciy Zzmoniy slauga senyvo amziaus priezilroje apima cukraus
kiekio kraujyje stebéjima, pagalbg vartojant vaistus ir insulino skyrima, taip
pat priemoniy, skirty iSvengti komplikacijy ir ligos pasekmiy, vykdyma.
Slaugytojai atlieka lemiamg vaidmenj jgyvendinant individualizuotus slaugos
planus, pritaikytus konkretiems gyventojy poreikiams.

Kadangi diabetas vyresniame amziuje daznai siejamas su kitomis |étinémis
ligomis, tokiomis kaip auksStas kraujospuldis ir Sirdies bei kraujagysliy ligos,
bitina holistiné slauga. Slaugytojai turi gebéti atpazinti ligy ir naudojamy
vaisty sgveikg ir atitinkamai veikti. Puikus bendradarbiavimas su gydytojais ir
kitais sveikatos prieziQros specialistais yra butinas norint pasiekti optimalius
slaugos rezultatus.
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Diabeto svarba senyvo amzZiaus priezilroje taip pat atsispindi butinybéje
uzkirsti kelia Umioms komplikacijoms, tokioms kaip hipoglikemija ir
hiperglikemija, kurios vyresniame amziuje gali turéti rimty pasekmiy.
Slaugytojai turéty gebéti anksti atpazinti jspéjamuosius Zenklus ir tinkamai
reaguoti, siekiant uztikrinti gyventojy sauguma.

Apskritai, cukrinis diabetas, kaip viena dazniausiy ligy senyvo amziaus
zmonéms, toliau formuoja slaugos praktika. Reikia iSsamaus supratimo apie
liga ir jos poveikj kasdieniam senyvo amziaus zmoniy slaugos darbui, siekiant
tvariai pagerinti paveikty zmoniy gyvenimo kokybe.

1.3 Slaugytojy vaidmuo diabeto valdyme

Slaugytojai atlieka jvairias uzduotis, susijusias su diabetu. Jy pagrindinis
vaidmuo yra nuolat stebéti gyventojy gliukozés kiekj kraujyje. Reguliariy
matavimy metu galima anksti pastebéti nukrypimus ir imtis reikiamy
priemoniy siekiant iSvengti pavojingy komplikacijy.

Kitas svarbus aspektas - parama skiriant insuling ir vartojant kitus
antidiabetinius vaistus. Slaugytojai uztikrina, kad vaistai blty dozuojami
tinkamai pagal gydytojo nurodymus ir laiku skiriami. Siuo atveju butinas
ypatingas atsargumas ir zinios apie vaisty veikimo mechanizmus bei galima
Salutinj poveik|.

Slaugytojas taip pat yra tarpininkas tarp gyventoju, gydytojy ir artimujy. Jis
daznai yra pirmasis, | kurj kreipiamasi dél klausimy ar ripesciy, susijusiy su
liga, ir turi turéti patikimy ziniy, kad galéty visapusiskai patarti ir informuoti.
Svarbu, kad komunikacija buty aiski ir suprantama, jog buty iSvengta
nesusipratimuy.

Mitybos konsultacijos ir skatinimas keisti gyvenimo buda taip pat priklauso
prie pareigy. Slaugytojai padeda gyventojams sudaryti individualy mitybos
plana ir skatina fizinj aktyvuma pagal atitinkama sveikatos bukle. Tikslas -
suteikti gyventojams galimybe savarankiskai prisidéti prie gliukozés kiekio
kraujyje stabilizavimo.

Be to, slaugytojai yra atsakingi uz galimy diabeto komplikacijy, kaip antai,
diabetinés pédos sindromo, stebéjima ir priezitra. Reguliaris kojy patikrinimai
ir sazininga dokumentacija yra bdtini, siekiant anksti pastebéti audiniy
pazeidimus ir imtis priemoniy, gerinanciy gijima.

Galiausiai, slaugytojai yra kvalifikuoti valdyti nepaprastasias situacijas. Jie
atpazjsta ir jsikiSa esant hipoglikemijai ar hiperglikemijai bei prireikus
aktyvuoja greitosios pagalbos tarnybg. Tikslinés treniruotés ir nuolatiniai
mokymai leidZia jiems nuolat atnaujinti savo Zinias, norint kritinése situacijose
veikti saugiai ir kompetentingai.

Apskritai, slaugytojai reikSmingai prisideda prie gyventojy, serganciy diabetu,
gyvenimo kokybés, saugumo ir gerovés. Jy darbas reikalauja auksto
profesionalumo, tikslumo ir empatijos lygio.

|vadas 5



altenpflege

Ligos mokslas: diabetas

2 Kuno sandara ir cukraus apykaitos
fiziologija
2.1 Kasa (Pankreas) ir jos funkcija

Kasaulis, taip pat vadinamos kasa, yra pagrindinis organas cukraus apykaitai.
Ji yra virSutinéje pilvo dalyje, tiesiai uz skrandzio, ir atlieka tiek endokrinines,
tiek egzokrinines funkcijas.

Kasos endokrininé dalis atsakinga uz hormony gamyba. Cia yra Langerganso
salelés, kuriose specialios lasteliy rGsys gamina insuling ir gliukagona.
Langerganso saleliy bet lastelés isskiria insuling - hormong, kuris mazina
gliukozés kiekj kraujyje. Insulinas skatina gliukozés jsisavinimg | kino Igsteles
ir taip palaiko energijos apykaitg. Tuo tarpu alfa Igstelés gamina gliukagona,
kuris padidina gliukozés kiekj kraujyje. Gliukagonas skatina kepenis isleisti
sukaupta gliukoze | kraujotaka. Sie du hormonai veikia kaip antagonistai ir
kartu uztikrina gliukozés kiekio kraujyje reguliavima.

Egzokrininé kasos dalis gamina virskinimo fermentus, kurie isleidziami | plonajj
zarnyna. Sie fermentai yra bdatini riebaly, baltymy ir angliavandeniy
virskinimui, bet tiesiogiai nesusije su cukraus kiekio kraujyje reguliavimu.

Funkciniai sutrikimai endokrininiame kasos srityje, nesvarbu, ar dél
autoimuniniy procesy, uzdegimy ar kity pazeidimu, gali lemti cukrinio diabeto
vystymasi. Sergant 1 tipo diabetu, imunine sistema sunaikina insuling
gaminancias bet Igsteles, tuo tarpu sergant 2 tipo diabetu daznai vyrauja kiino
lgsteliy atsparumas insulinui. Abiem atvejais rezultatas yra padidéjes
gliukozés kiekis kraujyje, kuris ilgainiui gali sukelti jvairias sveikatos
problemas.

Kasos funkcija yra labai svarbi ne tik cukraus apykaitai, bet ir viso kuno
gerovei. Procesy, vykstanciy Siame organe, supratimas yra batinas siekiant
geriau suvokti cukrinio diabeto atsiradima ir gydyma.

2.2 Insulino ir gliukagono funkcija cukraus
apykaitoje

Insulinas ir gliukagonas yra pagrindiniai hormonai cukraus apykaitoje, kurie
veikia subalansuotai, kad uztikrinty stabilius cukraus kiekio kraujyje rodiklius.
Insulinas iSskiriamas po maisto jsisavinimo, kai cukraus kiekis kraujyje pakyla.
Jis skatina gliukozés jsisavinimg raumeny ir riebaly lgstelése, sudarydamas
salygas jos naudojimui energijai gauti arba jos kaupimui kaip glikogenui
kepenyse. Be to, insulinas slopina naujos gliukozés gamybg kepenyse, o tai
taip pat prisideda prie cukraus kiekio kraujyje sumazinimo.

6 Kdno sandara ir cukraus apykaitos fiziologija
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Gliukagonas, prieSingai, iSskiriamas ypac¢ maisto abstinencijos laikotarpiu arba
esant mazam cukraus kiekiui kraujyje. Jis aktyvina glikogeno virtimg gliukoze
kepenyse, kad Sis baty isleistas | krauja ir padidéty cukraus kiekis kraujyje.
Gliukagonas taip pat skatina gliukoneogeneze - procesa, kurio metu iS ne
angliavandeniy kilmeés pirmtaky kepenyse formuojama nauja gliukoze.

Insulino ir gliukagono saveika gali buti lyginama su termostato sistema,
palaikancia pastovy patalpos temperaturos rezima. Kai cukraus kiekis kraujyje
kyla, ,isijungia”“ insulinas ir sumazina lygj. Jei cukraus kiekis kraujyje krenta
pernelyg stipriai, jsijungia gliukagonas ir jj padidina. Si dinaminé reguliacija
uztikrina testinj ir patikimg energijos srautg kino Igstelése.

Insulino ir gliukagono funkcijos ar reguliavimo sutrikimai gali sukelti dideliy
sveikatos problemy. Sergant 1 tipo diabetu, visiSkai triksta insulino, o
neapdorojus tai gali sukelti labai padidintg cukraus kiekj kraujyje ir energijos
trakumg lastelése. Sergant 2 tipo diabetu, insulino poveikis lgsteléms yra
sumazeéjes (atsparumas insulinui), nors i$ pradziy insulino gamyba dar gali
vykti. Abiem atvejais tiksli insulino ir gliukagono pusiausvyra yra sutrikusi, o
tai lemia poreikj taikyti Siuolaikines terapines priemones. Gili Siy hormony
funkcijos supratimas leidzia identifikuoti tinkamus gydymo ir priezitros
metodus bei pagerinti nukentéjusiy Zmoniy gyvenimo kokybe.

2.3 Glikozeés kiekio kraujyje reguliavimas

Gliukozés kiekio kraujyje reguliavimas yra sudetingas daugelio procesy
sgveikos rezultatas, kuris stabiliai palaiko gliukozés koncentracija kraujyje
siaurose ribose. Paprastai suaugusiyjy gliukozés kiekis nevalgius buna tarp 70
ir 99 mg/dl. Po maisto vartojimo jis gali laikinai pakilti, tadiau turéty greitai
grijzti | normaly lygj dél organizmo mechanizmuy.

Pagrindinj vaidmenj reguliuojant gliukozés kiekj kraujyje atlieka hormonai
insulinas ir gliukagonas, kurie gaminami kasoje. Kaip jau minéta, insulinas
skatina, kai po maisto vartojimo padidéja gliukozés kiekis kraujyje, gliukozés
patekimg | lasteles ir taip sumazina kraujo gliukoze. Tuo paciu metu jis
blokuoja naujos gliukozés gamybg ir iSsiskyrimg kepenyse. PrieSingai,
gliukagonas iSsiskiria sumazéjus gliukozés kiekiui kraujyje, kad stimuliuoty
gliukozés susidaryma ir iSsiskyrima iS kepeny glikogeno atsargy.

Be Siy dviejy pagrindiniy veikéjy, kiti hormonai taip pat prisideda prie
gliukozés kiekio kraujyje reguliavimo. Adrenalinas ir Kkortizolis, streso
hormonai, gali padidinti gliukozés kiekj kraujyje palaikydami gliukozés
iSsiskyrima iS kepeny. Augimo hormonas veikia, modifikuodamas lasteliy
jautruma insulinui.

Veiksminga reguliavimo sistema uztikrina, kad gliukozés tiekimas optimaliai
atitikty organizmo energijos poreikj. Dysfunkcijos atveju, pavyzdziui, sergant
cukriniu diabetu, Sis balansas sutrikdomas. Tai sukelia gliukozés kiekio
kraujyje svyravimus, kurie, jei nebus gydomi, gali sukelti umias komplikacijas
trumpuoju laikotarpiu ir organy bei audiniy pazeidimus ilguoju laikotarpiu.
Gliukozés kiekio kraujyje reguliavimo mechanizmy supratimas yra esminis
tokiy sutrikimy atpazinimui ir gydymui bei pacienty, kuriuos tai paveikia,
kasdienés pagalbos teikimui.

Kuno sandara ir cukraus apykaitos fiziologija 7
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2.4 Skirtumas tarp gliukozes pasisavinimo ir
gliukozés panaudojimo

Gliukozés pasisavinimas ir gliukozés panaudojimas yra du pagrindiniai cukraus
apykaitos procesai, kurie sklandziai veikia kartu, siekiant apripinti organizma
energija ir palaikyti stabily cukraus kiekj kraujyje.

Gliukozés pasisavinimas apibtdina gliukozés perneSimg iS kraujo | kdno
lgsteles. Tai daugiausia vyksta veikiant insulinui, kasos hormonui. Insulinas
atidaro ,transporto vartus“ (gliukozés perneseéjus), kurie leidzia gliukozei
patekti | raumeny ir riebaly lasteles, kur ji naudojama energijai arba kaupiama
kaip glikogenas. Insulino priklausomas gliukozés transportas yra labai svarbus
kraujo cukraus lygiui sumazinti po valgio.

Priesingai, gliukozés panaudojimas apraso, kaip lastelés naudoja pasisavintg
gliukoze savo energijos poreikiams tenkinti. Sis procesas, zinomas kaip
lasteliy kvépavimas, vyksta keliais etapais lgstelése: pirmiausia gliukozé per
glikolize suskaidoma iki piruvato. Tolesniame etape, citrato cikle, ji visiskai
skaidosi iki anglies dioksido ir vandens, iSlaisvinant sukaupta energijg ATP
(adenozin-5'-trifosfato) pavidalu.

Sie du procesai yra glaudziai susije. Efektyvus gliukozés patekimas | lasteles
yra butina saglyga efektyviam gliukozés panaudojimui ir taip stabilaus
energijos apykaitos palaikymui. Jei gliukozés pasisavinimas yra sutrikes,
pavyzdziui, dél atsparumo insulinui arba insulino trikumo, gliukozé lieka
kraujyje, dél ko padidéja cukraus kiekis kraujyje, kaip stebima sergant
diabetu.

Pavyzdys iliustruoja $j skirtuma: po valgio padidéja cukraus kiekis kraujyje.
Insulinas iSskiriamas stimuliuoti gliukozés pasisavinima. Jei tai veikia, gliukozé
greitai patenka | lasteles ir yra panaudojama, cukraus lygis kraujyje
normalizuojasi. Jei Sie procesai trikdomi, pavyzdziui, dél sutrikusio insulino
veikimo, cukraus kiekis kraujyje islieka aukstas, nes gliukozés pasisavinimas
nevyksta kaip tikétasi ir panaudojimas gali nejvykti.

Gilesnis Siy procesy supratimas yra esminis, siekiant planuoti ir veiksmingai
vykdyti prevencines ir terapines priemones, skirtas diabetui.

8 Kdno sandara ir cukraus apykaitos fiziologija
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3 Diabetes mellitus formos

3.1 1 tipo diabetas

1 tipo diabetas yra autoimuniné liga, kurios metu organizmo imuniné sistema
puola kasos beta lgsteles, gaminan¢ias insuling. Si destrukcija sukelia
absoliuty insulino trikuma. Kadangi insulinas yra bitinas gliukozei i$ kraujo
patekti | kuno lgsteles, dél jo trukumo ilgainiui padidéja cukraus kiekis
kraujyje.

Sio autoimuninio proceso priezastys dazniausiai yra geneti$kai nulemtos, nors
taip pat gali turéti jtakos aplinkos veiksniai. Tiksliai nustatyti priezastj daznai
yra sunku. Daznai pacientai neturi tiesioginés Seimos istorijos, kas rodo
kompleksinius genetinius rysius.

1 tipo diabetas paprastai pasireiSkia staiga. TipiSki simptomai yra stiprus
troskulys, daznas $lapinimasis, nuovargis ir svorio kritimas. Sie simptomai
vystosi greitai, paprastai per kelias savaites. Greita beta Igsteliy destrukcija
reikalauja skubios insulino terapijos.

1 tipo diabeto eiga pasizymi tuo, kad pacientai visg gyvenima priklauso nuo
insulino tiekimo. Tai reikalauja tiksliai sureguliuotos insulino terapijos,
pritaikytos individualiai medziagy apykaitai. 1SSUkis slaugytojams yra padéti
pacientams savarankiskai kontroliuoti cukraus kiekj kraujyje ir reguliuoti
insulino doze.

Nepatenkinamai kontroliuojant cukraus kiekj kraujyje, gali atsirasti Umiy
problemy, tokiy kaip ketoacidoze, ir ilgalaikés komplikacijos, tokios kaip akiy,
inksty ir nervy pazeidimai. Todél bdtina nuolatiné gydymo stebésena ir
koregavimas. Slaugytojams tenka didelé atsakomybé mokant pacientus ir
lydint juos kasdienéje veikloje.

3.2 2 tipo diabetas

Diabetas 2 tipo yra medziagy apykaitos sutrikimas, kuris pasizymi atsparumu
insulinui ir del to santykiniu insulino trukumu. Skirtingai nei 1 tipo, prie 2 tipo
organizmas gamina insuling, taciau klno lastelés tampa maziau jautrios jam.
Tai lemia, kad gliukozé lieka kraujyje ir padidéja cukraus kiekis kraujyje.
Daznos 2 tipo diabeto vystymosi priezastys yra genetinis polinkis ir gyvenimo
bldo veiksniai, tokie kaip fizinio aktyvumo stoka, nesveika mityba ir antsvoris.
Ypac visceraliniai riebalai, gaubiantys vidaus organus pilvo srityje, vaidina
svarby vaidmenj atsparumo insulinui atsiradime. Su amziumi susijusios
medziagy apykaitos pokyciai taip pat gali padidinti rizikg, ypac vyresnio
amziaus zmonéms, kurie yra slaugos priezilros centre.
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2 tipo diabeto simptomai daznai vystosi létai ir gali likti nepastebéti daugelj
mety. Tarp pozymiy yra padidéjes troskulys, daznas Slapinimasis, nuovargis ir
nespecifiniai simptomai, tokie kaip regéjimo sutrikimai ar létai gyjancios
Zaizdos. Daugelis pacienty pastebi ligg tik pazengusioje stadijoje arba dél
atsiradusiy komplikacijy.

2 tipo diabeto eiga yra létiné ir progresuojanti. Be tinkamo gydymo gali
atsirasti rimty komplikacijuy, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligas, inksty
pazeidimus ir regéjimo sutrikimus. Pradzioje daznai néra reikalinga insulino
terapija. Gydymas paprastai pradedamas keic¢iant gyvenimo bidg — mitybg ir
fizinj aktyvuma — ir, jei reikia, vartojant geriamuosius antidiabetikus. Slaugos
specialistai atlieka esminj vaidmenj pacienty palaikyme, ypa¢ mokydami apie
gyvenimo budo pokycius, vaisty stebéseng ir skatinant laikytis gydymo.
llgalaikis tikslas yra kontroliuoti cukraus kiekj kraujyje ir iSlaikyti pacienty
gyvenimo kokybe.

3.3 Diabeto ypatingos formos

Gestacinis diabetas

Gestacinis diabetas pasireiSkia néstumo metu ir yra viena iS dazniausiy
medziagy apykaitos sutrikimy tuo laikotarpiu. Si diabeto forma pasizymi
atsparumu insulinui, kurj sukelia hormoniniai pokyciai. Kadangi organizmas
turi gaminti daugiau insulino, kad reguliuoty padidéjusj cukraus kiekj kraujyje,
nepakankama insulino gamyba gali sukelti padidéjusia gliukozeés
koncentracija.

Tipiski rizikos veiksniai yra antsvoris, didesnis busimos motinos amzius arba
genetinis polinkis | 2 tipo diabeta. Paprastai gestacinis diabetas
diagnozuojamas atliekant geriamojo gliukozés tolerancijos testa, Kkuris
atliekamas tarp 24 ir 28 néstumo savaites.

KruopsStus stebéjimas ir, jei reikia, mitybos sureguliavimas yra lemiamis
siekiant reguliuoti cukraus kiekj kraujyje. Sunkiais atvejais gali prireikti
insulino terapijos. Po gimdymo cukraus kiekis kraujyje daZniausiai
normalizuojasi, taliau rizika susirgti 2 tipo diabetu iSlieka padidéjusi.

MODY - Jaunatviskas suaugusiujy diabeto pradéjimas

MODY yra reta, genetiSkai sglygojama diabeto forma, kai pavienés geny
mutacijos salygoja insulino gamybos sutrikimus. Skirtingai nei 1 tipo ar 2 tipo
diabetas, MODY paprastai pasireiskia dar iki 25 mety amziaus ir néra tiesiogiai
susijes su autoimuniniais procesais ar atsparumu insulinui.

Yra jvairiy MODY potipiy, kurie skiriasi genetinés mutacijos priezastimi.
Svarbus bruozas yra tas, kad sergantieji daznai pasitaiko keletg karty seimoje,
todel verta apsvarstyti genetinj konsultavima.

Gydymas priklauso nuo specifinio MODY tipo ir gali apimti dietines priemones,
geriamuosius antidiabetikus ar insulino terapijg. Teisinga diagnoze ir
atskyrimas nuo 1 tipo ar 2 tipo yra buatini tinkamai terapinei strategijai
parinkti.
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Visg knyga galite rasti https://www.altenpflege.de prisiregistravusiems
vartotojams. Registracija ir naudojimasis yra nemokami. Kas nenori
registruotis, gali pervesti mokestj, nurodyta 2 puslapyje, per Paypal |

buchhaltung@factsoft.de ir nurodyti tiek knygos pavadinimg, tiek savo
elektroninio pasto adresg. Tada PDF failas bus atsiystas elektroniniu pastu.

Be nemokamos prieigos prie trumpujy vadoveliy, registracija altenpflege.de
suteikia galimybe tiesiogiai teikti paraiSkas darbams. Taip pat galima paskelbti
nemokama darbo skelbimag. Tapkite ir jus altenpflege.de bendruomenés
dalimi.
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