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1.1 Sio trumpo vadovélio tikslai

Siame trumpame vadovélyje pateikiamos esminés Zinios apie Sirdies ir
kraujotakos sistemos ligas bei jy svarba senyvy Zmoniy priezilroje. Jis sitlo
glaustas, praktikoje pritaikomas zinias, kurios pagelbés slaugytojoms
kasdieninéje veikloje. Ypatingas démesys skiriamas tipiniy simptomy
atpazinimui ir vertinimui, siekiant laiku ir tinkamai reaguoti.

Be to, tekstas skatina supratimg apie patofiziologinius pagrindus, siekiant
pagerinti profesionalig priezilrg. Knyga ypac akcentuoja tikslig informacijg
apie vyresnio amziaus zmoniy, serganciy Siomis ligomis, priezilirg ir globa. Ji
Svarby démesj taip pat skiria prevencinéms priemonéms, siekiant skatinti
sveikatg ir didinti gyventojy gyvenimo kokybe. Trumpas vadovélis tarnauja
kaip patikimas Saltinis, kuris nuodugniai paruosia blsimus senyvo amziaus
zmoniy slaugytojus darbui su paveiktais pacientais. Tikslas yra uztikrinti saugy
elgesj su Siy ligy kompleksiniais reikalavimais ir nuosekliai gerinti slaugos
igadzius.

1.2 Sirdies ir kraujagysliy ligy reikdmé senyvy
pacienty prieziuroje

Sirdies ir kraujotakos sistemos ligos yra viena dazniausiy sveikatos problemy
senatvéje ir daro didele jtaka kasdieniam gyvenimui serganciujy. Seneliy
priezilroje batina suprasti Siy ligy svarba, kad baty galima suteikti tinkamg ir
visapusiSka priezilra.

Vyresnio amziaus zmonés daznai bina multisimptomatiski, tai reiskia, kad jie
ken&ia nuo keliy sveikatos problemy vienu metu. Sirdies ir kraujotakos
sistemos ligos daznai pablogina Sig situacijg ir smarkiai padidina priezitros
poreikj. Aukstas kraujospudis, Sirdies nepakankamumas ir Sirdies ritmo
sutrikimai yra tipiski ligy vaizdai, kurie veikia ne tik fizine, bet ir psichologine
bldkle serganciuyjy.

Pagrindinis seneliy prieziGros tikslas yra islaikyti ir gerinti pacienty gyvenimo
kokybe. Sirdies ir kraujotakos sistemos ligos gali apriboti juduma, sukelti létinj
nuovargj ir padidinti rizikg kitoms sveikatos komplikacijoms. Todel slaugytojai
turi anksti atpazinti simptomus ir jsikisti, kad blty iSvengta vélesniy pasekmiy.
Sirdies ir kraujotakos sistemos ligy sgveika su kitais su amziumi susijusiais
pokyciais, pavyzdziui, raumeny jégos ar pusiausvyros pojucio sumazéjimu,
taip pat gali padidinti rizikg kristi. Seneliy slaugytojai turi imtis priemoniuy,
uztikrinanciy gyventojy sauguma.
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Be individualios priezilros, sveikatos skatinimas atlieka reikSminga vaidmen,;.
Prevencinés priemonés, tokios kaip subalansuota mityba, tinkama fiziné veikla
ir streso valdymas, turéty bati aktyviai skatinamos, siekiant palaikyti Sirdies ir
kraujotakos sistemos sveikata.

Seneliy priezilroje Sirdies ir kraujotakos sistemos ligos reikalauja visapusisko
valdymo, apimancio medicinos, priezilros ir socialinius aspektus. I1SSukiai yra
jvairas, taciau tikslingas mokymas gali padéti slaugytojams efektyviai prisidéti
prie jiems patikéty asmeny gerovés. Todél gilus supratimas apie Siy ligy
reikSme ir poveikj yra batinas.

1.3 Slaugytojy vaidmuo sergant sirdies ir
kraujagysliy ligomis

Slaugytojai atlieka svarby vaidmenj rlpinantis Sirdies ir kraujagysliy ligomis
serganciais vyresnio amziaus zmonémis. Jy uzduotys yra jvairiapusés ir
reikalauja specializuoty Ziniy bei didelio empatijos lygio. Pirmasis zingsnis yra
iSsamus simptomy stebéjimas ir atpazinimas. Slaugytojai turi gebéti nustatyti
sveikatos buklés pokycius, pavyzdziui, Sirdies ritmo sutrikimus ar dusulj,
ankstyvuoju laikotarpiu ir laiku reaguoti.

Vaisty vartojimo kontrolé taip pat yra esminé slaugos dalis. Vyresnio amziaus
zmoneés daznai priklauso nuo jvairiy vaisty, siekiant kontroliuoti Sirdies ir
kraujagysliy ligas. Slaugytojai padeda iSvengti klaidy ir uztikrina, kad vaistai
buty vartojami teisingai ir reguliariai. Prireikus jie konsultuoja apie teisingg
doze ir galimus Salutinius poveikius.

Pacienty judrumo skatinimas, ypac po Sirdies smigio, yra itin svarbus, kad
blUty pagerinta fiziné sveikata ir gyvenimo kokybé. Slaugytojai skatina
judéjima pagal individualias galimybes ir lydi pacientus lengvose pratybose ar
pasivaiksciojimuose. Tai padeda stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistema bei
iSvengti komplikacijy.

Kita uzduotis yra mitybos konsultavimas. Slaugytojai padeda vyresnio amziaus
zmonéms pasirinkti Sirdziai palankig mitybg, kuri gali apsaugoti nuo auksto
kraujospudzio ir aterosklerozés. Jie paaiskina subalansuotos mitybos, kurioje
yra pakankamai darzoviy, vaisiy ir pilno grido produkty, svarbg ir padeda
sumazinti druskos vartojima.

Be fiziniy aspekty, didele reikdme turi ir psichosocialiné prieziara. Sirdies ir
kraujagysliy ligos gali sukelti baime ir depresijg. Slaugytojai teikia emocine
parama, skatina dalytis baimémis ir rdpescliais bei skatina dalyvauti
socialinése veiklose.

Nuolatiniai mokymai ir glaudus bendradarbiavimas su gydytojais bei
terapeutais leidzia slaugos personalui visada bdti informuotiems apie
naujausius medicininiy poky¢iy ir slaugos mokslo atradimus. Sis
tarpdisciplininis bendradarbiavimas yra esminis norint uztikrinti visapusiska
priezilrg ir globg, atitinkanciag vyresnio amziaus Zmoniy su Sirdies ir
kraujagysliy ligomis poreikius.
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2 Anatomija ir fiziologija Sirdies ir
kraujagysliy sistemos

2.1 Sirdies sandara (Sirdies kameros, voztuvai,
vainikines arterijos)

Sirdis yra raumeninis ertminis organas, kuris veikia kaip siurblys. Jis susideda
iS keturiy kamery: deSiniojo prieSirdzio, deSiniojo skilvelio, kairiojo prieSirdzio
ir kairiojo skilvelio

DeSinysis prieSirdis priima deguonies nepriturtintag kraujg iS kino pro du
didZiuosius veninius kraujagysles - virdutine ir apatine tus¢iosios venas. Sis
kraujas patenka | desinjji skilvelj, kuris pumpuoja ji | plau¢ius. Cia kraujas
praturtinamas deguonimi ir pasalinamas perteklinis anglies dioksidas.

Po deguonies praturtinimo plauciuose kraujas teka | kairjjj priesirdj. 1S ¢ia jis
yra pumpuojamas i kairjjj skilvelj, stipriausig Sirdies raumens kamera. Kairysis
skilvelis pumpuoja deguonies praturtinta kraujg | aortg ir iS ten | visa
organizmo kraujotaka.

Sirdies voztuvai reguliuoja kraujo tékme tarp kamery ir didZiyjy kraujagysliy.
Yra keturi pagrindiniai voztuvai: triburis voztuvas tarp deSiniojo prieSirdzio ir
deSiniojo skilvelio, plautinis voZtuvas tarp deSiniojo skilvelio ir plauciy
arterijos, mitralinis voztuvas tarp kairiojo prieSirdzio ir kairiojo skilvelio ir
aortos voztuvas tarp kairiojo skilvelio ir aortos.

Sirdies vainikinés arterijos, taip pat vadinamos koronarinémis arterijomis,
apripina Sirdies raumeny audinius krauju. Jos atsiSakoja nuo aortos ir eina
tarsi vainikas aplink Sirdj. Nepertraukiama kraujotaka per koronarinémis
arterijomis yra batina, kad Sirdis efektyviai veikty.

Siy kraujagysliy susiauréjimas ar uzsikim$imas gali sukelti rimty $irdies
problemuy, tarp jy kritinés angina ar Sirdies infarktg. Requliarts patikrinimai ir
sveikas gyvenimo bldas gali sumazinti tokiy ligy rizikg

2.2 Sirdies funkcija

Sirdis yra centrinis Zmogaus kino organas, kuris nuolat pumpuoja kraujg per
visa organizma. Si pumpavimo funkcija yra bdtina gyvenimui palaikyti ir
vyksta nuolatiniu ritmu, vadinamu $irdies ciklu. Sirdies ciklas susideda i
dviejy pagrindiniy faziy: sistolés ir diastolés.

Sistolinés fazés metu S&irdies raumuo susitraukia. Sioje fazéje skilveliai
pumpuoja kraujg iS Sirdies | didziuosius kraujagysles: kairysis skilvelis
pumpuoja kraujg | aortg ir atitinkamai | kiino kraujotaka, o deSinysis skilvelis
krauja per plauciy arterijg perkelia | plau¢iy kraujotaka. Sistolés metu
spaudimas skilveliuose padidéja ir atidaro plauciy ir aortos voztuvus, kad bty
uztikrintas kraujo tekéjimas.

6 Anatomija ir fiziologija Sirdies ir kraujagysliy sistemos
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Diastolés metu $irdis atsipalaiduoja. Sirdies voZtuvai uZsidaro, kad buty
iSvengta kraujo grizimo | skilvelius. Sis atsipalaidavimas leidzia kraujui,
atsizvelgiant | slégio saglygas, tekeéti iS prieSirdziy | skilvelius, kai priesSirdziai
susitraukia. Diastolés metu Sirdies raumens siena iStempiama, todél padidéja
Sirdies ertmes.

Kraujotaka gali bati skirstoma | dvi pagrindines dalis: kino kraujotaka (didzioji
kraujotaka) ir plauciy kraujotaka (mazoji kraujotaka). Kino kraujotaka
prasideda kairiajame skilvelyje ir baigiasi deSiniajame priesirdyje. Ji aprtpina
visg klnag deguonimi prisotintu krauju. Plauciy kraujotaka, kita vertus,
prasideda desiniajame skilvelyje ir baigiasi kairiajame priesirdyje. Cia kraujas
plauciuose prisotinamas deguonimi ir pasalinamas anglies dioksidas.

Siurbimo funkcijos daznis ir efektyvumas gali bati apibddinami per Sirdies
daznj ir Sirdies minutés tarj. Sirdies minutés tiris - tai kraujo kiekis, kuris per
minute perpumpuojamas per Sirdj. Jis apskai¢iuojamas dauginant Sirdies daznj
i$ pulso tario, kraujo kiekio per viena Sirdies dazj. Siy verciy pritaikymas prie
ktno poreikiy yra Sirdies ir kraujagysliy sistemos reguliavimo dalis.

2.3 Kraujotaka

Kraujotaka susideda is dviejy pagrindiniy sistemy: sisteminés kraujotakos
(didziojo kraujo apytakos rato) ir plauciy kraujotakos (mazojo kraujo apytakos
rato).

Sisteminé kraujotaka (didysis kraujo apytakos ratas): Didysis kraujo
apytakos ratas prasideda kairiajame Sirdies skilvelyje, kuris prisotinto
deguonimi kraujg pumpuoja j aortg. Aorta yra didziausia ktno arterija,
iSsiSakojanti | daugybe mazesniy arterijy ir arterioliy, apripinanciy visus
audinius ir organus. Kraujui tekant per kapiliarus, vyksta deguonies, maistiniy
medziagy ir atlieky mainai tarp kraujo ir audiniy. Deguonis difuzuoja j Igsteles,
o anglies dioksidas pateka | kraujo apytaka. Véliau deguonies trikumo turintis
kraujas venolémis ir venomis transportuojamas j deSinjjj priesirdj, is kur jis
patenka | plauciy kraujotakos rata.

Plauciu kraujotaka (mazasis kraujo apytakos ratas): MaZzasis kraujo
apytakos ratas prasideda desiniajame Sirdies skilvelyje, kuris prisotinto
deguonimi kraujg per plauciy arterija pumpuoja | plaucius. Plaudiuose arterijos
pereina j kapiliary tinkla apie alveoles. Cia jvyksta dujy mainai: anglies
dioksidas pasalinamas is kraujo, o deguonis yra absorbuojamas. Dabar
deguonimi prisotintas kraujas teka per plauciy venas atgal j kairjjj Sirdies
priesirdj, kur prasideda naujas kraujo apytakos ciklas.

Sis dvigubas kraujo apytakos mechanizmas uztikrina nenutrikstama
deguonies tiekimg ir efektyvy anglies dioksido Salinimg, bdtinas medziagy
apykaitos ir gyvybiniy funkcijy palaikymui. Arterijy ir veny jungtis yra esminé
kraujospudzio reguliavimui, skysciy pasiskirstymui ir Silumos reguliavimui
organizme. Sutrikimai vienoje iS Siy kraujotakos sistemy gali turéti rimty
pasekmiy sveikatai ir reikalauja atidzios priezitiros bei gydymo senyvo
amziaus pacienty prieziuroje.

Anatomija ir fiziologija Sirdies ir kraujagysliy sistemos 7
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2.4 Sirdies ir kraujagysliy sistemos reguliavimas

Sirdies ir kraujagysliy sistema yra reguliuojama sudétingais mechanizmais,
kad kraujo tékmé baty pritaikyta prie besikei¢ian¢iy kdno poreikiy. Si
reguliacija vyksta daugiausia per autonomine nervy sistema, specifinius
hormonus ir vidines Sirdies savybes.

Simpatiné nervy sistema yra autonominés nervy sistemos dalis, kuri
skatina Sirdies aktyvuma. Streso situacijose, fizinio krivio metu ar reaguojant j
emocinius dirgiklius simpatiné sistema yra aktyvuojama. Ji sukelia Sirdies
daznio (Sirdies susitraukimy daznio) padidéjima, padidéja Sirdies raumens
susitraukimo jéga (kontraktilumas) ir iSsiplecia sirdies vainikinés kraujagyslés,
kad sustiprety kraujo srautas.

Priesingai, parasimpatiné nervy sistema ramina Sirdies ir kraujagysliy
sistema. Ji sumazina sSirdies daznj ir sumazina Sirdies raumens kontraktiluma.
Ramybeés ir poilsio fazése dominuoja parasimpatiné sistema, dél kurios
sumazeéja energijos suvartojimas.

Nervy sistemos reguliacija papildoma hormonais, kaip adrenalinu ir
noradrenalinu, kurie i$skiriami i$ antinks¢iy smegeny. Sie hormonai sustiprina
simpatinj poveikj, didindami Sirdies daznj ir kraujospudj.

Kitas reguliavimo mechanizmas yra Bainbridge refleksas, kuris Sirdies daznj
pritaiko prie veny griztumo. Jei deSiniajame prieSirdyje kraujo tlris padidéja,
Bainbridge refleksas aktyvuojamas, kas sukelia padidéjusj Sirdies daznj.
Franko-Starlingo mechanika apraso Sirdies gebéjima pritaikyti savo
siurbimo galingumag prie galinés diastolinés apimties. Padidéjusi prieSokis dél
didesnio veny kraujo srauto sukelia stipresnj skilveliy iSsiplétimg, kas lemia
stipresne susitraukimo jégg ir taip padidéjusig smugio turj.

Galiausiai, kraujospudis kaip lemiamas parametras vaidina svarby vaidmenj
reguliacijoje. Baroreceptoriai didziosiose arterijose nuolat stebi kraujospudj ir
per neuronius signalus pritaiko Sirdies daznj ir kraujagysliy pasipriesinima, kad
baty uztikrintas stabilus spaudimas.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos reguliacija vyksta suderintai tarp neuroniniy,
hormoniniy ir mechaniniy komponenty, kurie nuolat pritaiko Sirdies
funkcionaluma ir sisteminj kraujospudj, siekiant optimaliai aprupinti
organizma.

8 Anatomija ir fiziologija Sirdies ir kraujagysliy sistemos
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3 Diagnostika sergant sirdies ir
kraujagysliy ligomis

3.1 Anamneze

ISsami anamnezé yra labai svarbi, norint atpazinti ir suprasti Sirdies bei
kraujagysliy ligas vyresnio amziaus zmonéms. Pirmasis zingsnis yra pateikti
tikslinius klausimus apie simptomus. Tai apima skausmo kratinés srityje
fiksavima, kuris gali rodyti Sirdies problemas. Paklauskite, kada ir kokiomis
aplinkybémis atsiranda skausmai ir ar yra tokiy trigeriy, kaip fizinis kravis ar
stresas.

Tyrinékite skausmo pobddj. AStrus ar spaudziantis skausmas gali rodyti
skirtingas priezastis. Skausmo trukmeé bei tai, ar jis plinta | kitas kino dalis,
yra svarbu Zzinoti. Plitimas | petj, rankg ar zandikaulj gali bati Sirdies ligos
zenklas.

Klauskite apie dusulio atsiradima. Ar jis pasireiSkia fizinio kravio metu ar ir
ramybés bukléje? Dusulys naktj arba gulint gali reiksti Sirdies
nepakankamuma. |vertinkite dusulj sukeliancio krivio dydj, kad galétuméte
nustatyti ligos sunkuma.

Kitas simptomas yra iSsekimas. Uzduokite klausimus, ar pacientas daznai
jauciasi pavarges ir ar kasdieniné veikla reikalauja daug pastangy. Nuovargis
gali bati subtilus Sirdies problemy pozymis.

Atkreipkite démesj | galvos svaigimg ar sgmoneés netekimo priepuolius. Tai gali
rodyti nereguliary Sirdies ritma arba kraujospudzio problemas. Klauskite, kaip
daznai jie pasireiskia ir kokiomis sglygomis.

Anamnezé turéty apimti ir edemy vertinimg. Ar patinsta peciai ar kojos?
Edemos, ypac apatinése galinése, gali bati Sirdies nepakankamumo pozymis.

Taip pat svarbu giliai suprasti ligos istorija. Ar yra seimos polinkis? Klauskite
apie ankstesnes Sirdies ir kraujagysliy ligas. Paciento gyvenimo bidas
neturéty buti pamirstas: klausimai apie mitybg, judéjima, rGkyma ir alkoholio
vartojima teikia vertingos informacijos.

Galiausiai, svarbu sistemingai dokumentuoti visg surinkta informacijg. Tai
padeda sukurti iSsamy paciento sveikatos buklés vaizda ir leidzia tiksliai toliau
gydyti ir priziareéti pacienta.
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Ligos mokslas Sirdies ir kraujotakos sistemos ligos

3.2 Fiziné apzitra

Kino tyrimas yra esminé Sirdies ir kraujagysliy ligy diagnostikos dalis. Jis
apima kelis veiksmus: inspekcijg, palpacija, auskultacijg ir gyvybiniy
parametry, tokiy kaip pulsas ir kraujospudis, matavima.

Pulsas

Pulso matavimas suteikia informacijos apie Sirdies daznj ir ritmg. Dazniausiai
jis matuojamas rieSe (arteria radialis) arba kakle (arteria carotis). Reguliarus,
ritmiskas pulsas rodo normaly Sirdies ritmg. Nereguliarus pulsas gali reiksti
aritmijas. Daznis suteikia uzuominy apie Sirdies veikla: tachikardija (padidéjes
daznis) arba bradikardija (sumazéjes daznis) turi bGti uZfiksuota ir
dokumentuota.

Kraujospudis

Kraujospldzio matavimas yra svarbi tyrimo dalis. Matavimas atliekamas
sistolinio ir diastolinio kraujospldzio nustatymui, siekiant diagnozuoti
hipertenzijg ar hipotenzija. Kraujospudzio manzeté uzdedama ant zasto, o
vertés nustatomos manometru. Atkreipkite démesj | matavimo aplinkybes:
poilsio fazé ir paciento padétis gali turéti jtakos rezultatams. Pakartotiniai
matavimai batini, siekiant uztikrinti nuoseklius rezultatus.

Inspekcija

Inspekcijos metu stebima bendra buklé ir specifiniai iSoriniai pozymiai.
Atkreipkite démesj | odos spalva, patinimus ir matomas pulsuacijas. Cianoze,
odos ir gleiviniy mélynumas, rodo nepakankama deguonies aprupinima. Kulny
ar kojy edema gali rodyti Sirdies nepakankamuma ar inksty problemas.
|[vertinkite kvépavimo daznj ir galimus kvépavimo sutrikimus.

Auskultacija

Sirdies auskultacija atliekama stetoskopu. )i leidzia girdéti Sirdies tonusus ir
garsus. NormalUs Sirdies tonai yra pirmasis (S1) ir antrasis (S2) Sirdies tonas.
Papildomi tonai ar Sirdies garsai gali rodyti voztuvy ligas ar Sirdies
nepakankamuma. Aortos ar mitralinio voztuvo nepakankamumas sukelia
charakteringus garsus, kurie yra diagnoziskai reikSmingi. Atkreipkite démes;j,
kad bdty atmetama pneumonija ar pleuros efuzija, galinti daryti jtakg Sirdies ir
kvépavimo garsams.

ISsamus kino tyrimas gali padéti iSsiaisSkinti neaiSkius simptomus ir suteikti
pirmasias uzuominas apie galimas Sirdies ir kraujagysliy ligas. Kruopsciai
dokumentuokite visus radinius, nes jie yra pagrindas tolesnéms diagnostinéms
priemonems ir tiksliniam gydymui.
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Trumpi vadovéliai seneliy priezilrai

7 Tai tik perziura

Visg knyga galite rasti https://www.altenpflege.de prisiregistravusiems
vartotojams. Registracija ir naudojimasis yra nemokami. Kas nenori
registruotis, gali pervesti mokestj, nurodyta 2 puslapyje, per Paypal |

buchhaltung@factsoft.de ir nurodyti tiek knygos pavadinimg, tiek savo
elektroninio pasto adresg. Tada PDF failas bus atsiystas elektroniniu pastu.

Be nemokamos prieigos prie trumpujy vadoveliy, registracija altenpflege.de
suteikia galimybe tiesiogiai teikti paraiSkas darbams. Taip pat galima paskelbti
nemokama darbo skelbimag. Tapkite ir jus altenpflege.de bendruomenés
dalimi.
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