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Psichologinės pagrindinės žinios apie pagyvenusių žmonių priežiūrą

1 Įvadas
1.1 Šio trumpo vadovėlio tikslai
Trumpas  vadovėlis  suteikia  išsamias  psichologinių  pagrindų  žinias  senelių
priežiūroje.  Jame  pateikiami  teoriniai  ir  praktiniai  metodai,  siekiant  stiprinti
slaugančiųjų  gebėjimus  bendraujant  su  vyresniais  žmonėmis.  Tikslas  yra
pagilinti  supratimą  apie  psichologinius  procesus  senatvėje  ir  parodyti  jų
reikšmę  slaugos  praktikai.  Turinys  padeda  slaugos  darbuotojams  geriau
suprasti  vyresnių  žmonių  poreikius  ir  elgesį  bei  tinkamai  reaguoti.  Taip  pat
pabrėžiamas pačių slaugytojų psichinės sveikatos svarba.
Temos  apima  pagrindines  psichologijos  teorijas  ir  jų  taikymą  senelių
priežiūroje,  vystymąsi  ir  pokyčius  vyresniame  amžiuje  bei  psichologinių
pagrindinių poreikių reikšmę. Vadovėlis siekia plėsti kompetencijas, susijusias
su  emocijų  ir  psichologinių  sutrikimų  valdymu.  Praktiniai  pavyzdžiai  skatina
išmoktos medžiagos pritaikymą kasdienybėje.
Kitas  dėmesio  centras  yra  komunikacija  su  žmonėmis,  kurie  patiria
psichologinius  pokyčius.  Knyga  siūlo  technikas  ir  metodus,  kaip  tinkamai
reaguoti  į  sudėtingą  elgesį.  Be  to,  pabrėžiamas  tarpdisciplininis  požiūris
bendradarbiaujant  su  psichologais  ir  terapeutais,  siekiant  užtikrinti  holistinę
gyventojų priežiūrą.
Galiausiai  skaitytojai  turėtų  būti  įgalinti  teikti  apgalvotą  ir  kompetentingą
priežiūrą, kuri atitiktų vyresnių žmonių psichologinius ir emocinius poreikius.

1.2 Psichologinių pagrindų svarba slaugant senyvo
amžiaus žmones
Senatvės  priežiūroje  psichologiniai  pagrindai  yra  lemiami,  siekiant  tinkamai
reaguoti į sudėtingus vyresnio amžiaus žmonių poreikius. Šie pagrindai leidžia
priežiūros specialistams interpretuoti elgesį ir planuoti individualias priežiūros
intervencijas.  Gili  psichikos  procesų  senatvėje  supratimas  skatina  efektyvų
bendravimą ir  empatišką  veiksmą.  Be  to,  psichologinės  žinios  padeda geriau
įveikti iššūkius senatvės priežiūroje.
Vyresnio  amžiaus  žmonės  dažnai  susiduria  su  psichinėmis  ir  emocinėmis
problemomis, kurios turi įtakos priežiūrai. Tai apima prisitaikymo procesus prie
fizinių  pokyčių,  netekties  ir  vienišumo  jausmus  bei  susijusių  su  lėtinių  ligų
valdymu. Psichologiniai pagrindai padeda atpažinti šiuos procesus ir plėtoti jų
šalinimui skirtas priežiūros strategijas.
Kitas  aspektas  yra  emocinio  stabilumo  stiprinimas  priežiūros  specialistams.
Kasdienė  priežiūra  dažnai  pasižymi  stresinėmis  ir  įtemptomis  situacijomis,
reikalaujančiomis  psichologinių  gebėjimų  norint  išlaikyti  savo  gerovę.
Gebėjimas  savirefleksijai  ir  streso  valdymui  yra  esminis  norint  užtikrinti
ilgalaikę aukštą priežiūros kokybę.

4      Įvadas
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Psichologinės pagrindinės žinios apie pagyvenusių žmonių priežiūrą

Psichologinės  žinios  taip  pat  yra  svarbios  palaikant  tarpdalykinį
bendradarbiavimą.  Jos  leidžia  efektyviai  bendrauti  su  kitais  specialistais  ir
skatina  visapusišką  gyventojų  priežiūrą.  Informacijos  ir  pastebėjimų  mainai
gali reikšmingai pagerinti vyresnio amžiaus žmonių gydymą ir priežiūrą.
Apskritai  psichologiniai  pagrindai  yra  būtini  siekiant  praktiškos  ir  orios
senatvės priežiūros, kuri gyventojų gyvenimo kokybę iškelia į centrą ir palaiko
priežiūros specialistus jų kasdienėje veikloje.

1.3 Slaugytojų vaidmuo sprendžiant psichologinius
slaugos aspektus
Slaugytojai  turi  pagrindinę  atsakomybę  už  psichologinius  senyvų  žmonių
priežiūros aspektus. Jų vaidmuo reikalauja ne tik profesinių kompetencijų, bet
ir  didelio  empatijos  bei  jautrumo  lygio  senyvų  žmonių  psichologiniams
poreikiams.  Slaugytojai  turi  sukurti  saugų  aplinką,  kurioje  gyventojai  gali
pasitikėti ir atvirai išreikšti baimes ar rūpesčius.
Pagrindinė  slaugytojų  užduotis  yra  atpažinti  individualius  psichologinius
poreikius  ir  įtraukti  juos  į  kasdienę  priežiūros  praktiką.  Tai  apima  elgesio
pokyčių ir nuotaikų svyravimų stebėjimą, kad būtų galima laiku imtis veiksmų.
Šie  stebėjimai  yra  lemiami,  siekiant  sukurti  tikslius  priežiūros  planus,  kurie
atsižvelgia į gyventojų emocinę ir psichologinę būklę.
Taip  pat  slaugytojai  turi  gebėti  tinkamai  reaguoti  į  sudėtingą  elgesį.  Tai
reikalauja  įvairių  komunikacijos  ir  intervencijos  strategijų  žinių,  kurios
sumažina įtampą ir  skatina gyventojų gerovę.  Kitas aspektas yra pagarbos ir
vyresnio  amžiaus  žmonių  autonomijos  skatinimas,  kai  slaugytojai  gerbia  ir
palaiko jų savarankiškumą.
Svarbi  slaugytojų  vaidmens  dalis  yra  nuolatinis  tobulinimasis  psichologinės
globos  srityje.  Reguliarus  keitimasis  informacija  su  psichologais  ir  kitais
specialistais  yra  labai  svarbus.  Ši  sąveika  leidžia  kurti  bendras  psichologinės
pagalbos strategijas ir prisideda prie gyventojų gyvenimo kokybės gerinimo.
Apibendrinant,  slaugytojai  turi  turėti  gilų  supratimą  apie  psichologinius
procesus senėjimo kontekste kartu su gebėjimu rasti individualius ir situacijai
pritaikytus  sprendimus.  Tai  labai  prisideda  prie  aukštos  priežiūros  kokybės
užtikrinimo ir gyventojų pasitikėjimo įgijimo.

Įvadas      5
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Psichologinės pagrindinės žinios apie pagyvenusių žmonių priežiūrą

2 Psichologijos pagrindai
2.1 Psichologijos reikšmė slaugoje
Psichologija  yra  mokslinis  elgesio  ir  psichikos  procesų  tyrimas.  Slaugoje
psichologija  siejasi  su  asmenų,  kuriems  reikalinga  priežiūra,  psichinių  ir
emocinių  aspektų  supratimu  ir  atsižvelgimu  į  juos.  Ji  apima  žmogaus
suvokimą, mąstymą, jausmus ir elgesį.
Psichologinės  žinios  slaugoje  leidžia  slaugytojams  geriau  suprasti  gyventojų
poreikius  ir  reakcijas.  Šių  žinių  taikymas  padeda  skatinti  gerovę,  kurti
efektyvią  komunikaciją  ir  spręsti  iššūkius  keliantį  elgesį.  Psichologija  taip  pat
padeda interpretuoti  ligų poveikį  vyresnio  amžiaus žmonių psichinei  būklei  ir
teikti tinkamą pagalbą.
Be  to,  psichologija  slaugoje  yra  svarbi  suprantant  savo  reakcijas  ir  jausmus
kaip  slaugytojui.  Išsamios  psichologinės  žinios  padeda  kurti  empatišką
bendravimą  su  gyventojais  ir  prisideda  prie  nesusipratimų  ir  konfliktų
prevencijos.
Psichologinių  pagrindų  integracija  į  slaugos  praktiką  skatina  sąmoningumą
apie  gyvenimo  kokybės  ir  psichinės  sveikatos  svarbą.  Tai  ypač  aktualu
prižiūrint  vyresnio  amžiaus  žmones,  kurių  emociniai  ir  kognityviniai  poreikiai
gali labai skirtis. Slaugytojas taip tampa atsakingas ne tik už gyventojų fizinę,
bet ir psichinę priežiūrą ir globą.

2.2 Psichologijos uždaviniai ir sritys
Psichologija  apima  daugybę  užduočių  ir  sričių,  kurios  yra  svarbios  senyvo
amžiaus žmonių priežiūrai. Viena iš pagrindinių sričių yra klinikinė psichologija.
Ji  nagrinėja  psichikos  sutrikimų  diagnostiką,  gydymą  ir  prevenciją.  Senyvo
amžiaus žmonių priežiūroje tai ypač aktualu dėl depresijos, nerimo sutrikimų ir
demencijos.  Slaugytojai  gauna  naudos  iš  šių  žinių,  nes  gali  anksti  atpažinti
psichologinius  pokyčius  gyventojų  tarpe  ir  bendradarbiauti  su  specialistais,
kad galėtų tikslingai įsikišti.
Raidos psichologija nagrinėja gyvenimo eigoje vykstančius pokyčių procesus. Ji
yra  būtina  senyvo  amžiaus  žmonių  priežiūroje,  nes  leidžia  suprasti  vyresnio
amžiaus  žmonių  psichologinę  raidą.  Pokyčiai  suvokime,  kognicijoje  ir
emocijose  yra  esminiai  senatvėje.  Slaugytojai  naudojasi  šią  žiniomis,  kad
galėtų tinkamai reaguoti į individualias gyventojų raidos užduotis.
Kita  reikšminga  sritis  yra  sveikatos  psichologija.  Ji  tyrinėja,  kaip  biologiniai,
psichologiniai  ir  socialiniai  veiksniai  veikia  sveikatą.  Ji  padeda  skatinti  sveiką
elgesį  ir  palaikyti  ligų įveiką.  Slaugyme tai  gali  apimti  sveiko gyvenimo būdo
mokymą ir pagalbą prisitaikant prie lėtinių ligų.

6      Psichologijos pagrindai
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Socialinė  psichologija  nagrinėja  tarpasmeninius  procesus  ir  jų  įtaką  individui.
Senyvo  amžiaus  žmonių  priežiūroje  tai  svarbu  užmezgant  santykius  su
gyventojais  ir  formuojant  socialines  sąveikas.  Socialinės  psichologijos  žinios
padeda  slaugytojams  suprasti  grupės  procesus  ir  skatinti  palaikančią
bendruomenės struktūrą.
Galiausiai  verta paminėti  neuropsichologinius tyrimus.  Jie  analizuoja ryšį  tarp
smegenų funkcijų ir  elgesio.  Slaugytojai,  gerai  išmanantys neuropsichologijos
žinias,  gali  tikslingai  spręsti  pažintinius  sutrikimus  ir  suvokti  reabilitacijos
svarbą.
Šios psichologijos sritys teikia platų praktinio taikymo spektrą senyvo amžiaus
žmonių priežiūroje ir padeda slaugytojams kvalifikuotai atsižvelgti į gyventojų
psichologinius ir emocinius poreikius.

2.3 Skirtumai tarp kasdienės psichologijos ir
mokslinės psichologijos
Alltagspsychologie  und  wissenschaftliche  Psychologie  unterscheiden  sich
grundlegend in ihrer Herangehensweise und Methodik
Kasdienės psichologijos ir mokslinės psichologijos požiūriai ir metodai iš esmės
skiriasi.  Kasdienė  psichologija  remiasi  asmenine  patirtimi,  intuicija  ir
subjektyviais  stebėjimais.  Ji  dažnai  taikoma intuityviai  ir  remiasi  socialinėmis
bei  kultūrinėmis  normomis,  taip  pat  individualia  patirtimi.  Pavyzdžiai  yra
prielaidos  apie  žmonių  elgesį,  atsirandančios  iš  tarpasmeninių  patirčių,  kaip,
pavyzdžiui, bendras lūkestis, kad žmonės draugiškai reaguos į draugiškumą.
Priešingai,  mokslinė  psichologija  yra  empirinė  disciplina,  kuri  naudojasi
sisteminiais tyrimų metodais. Ji remiasi objektyvių duomenų rinkimu, hipotezių
formulavimu  ir  kontroliuojamų  eksperimentų  naudojimu  savo  prielaidų
patikrinimui.  Mokslinė  psichologija  siekia  teiginių,  kurie  galėtų  būti
apibendrinami  ir  kurie  būtų  pagrįsti  konkrečiais  įrodymais  bei  pakartotiniais
tyrimais.  Ji  siekia  gauti  patikimų  ir  galiojančių  žinių  apie  žmonių  elgesį  ir
patirtį.
Kitas  esminis  skirtumas  yra  metodologijoje.  Kasdienė  psichologija  dažnai
naudoja  retrospektyvius  paaiškinimus,  kurie  negali  būti  patikrinti.  Mokslinė
psichologija,  kita  vertus,  naudojasi  kiekybiniais  ir  kokybiniais  metodais
hipotezėms  patikrinti.  Tai  apima  tokias  technikas  kaip  eksperimentai,
apklausos, stebėjimai ir statistinė analizė.
Mokslinės  psichologijos  rezultatai  yra  pakartojami  ir  gali  būti  patvirtinti  per
recenzavimo  procesus.  Kasdienės  psichologijos  idėjos,  priešingai,  dažnai  yra
kintamos  ir  neuniversalinės,  dėl  ko  jų  perkeliamumas  yra  ribotas.  Senyvų
žmonių  priežiūroje  mokslinės  psichologijos  taikymas  yra  labai  svarbus,
siekiant atitikti  gyventojų individualius poreikius,  skatinti  jų psichinę sveikatą
ir suteikti pagrįstą geros savijautos palaikymą.
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2.4 Psichologinių pagrindų svarba slaugos praktikai
Psichologiniai  pagrindai yra esminiai  veiksmingai slaugos praktikai.  Jie leidžia
giliai  suprasti  individualius  gyventojų  poreikius  ir  elgesį.  Slaugytojai  turi
atsižvelgti  ne  tik  į  fizinius,  bet  ir  į  psichologinius  aspektus,  kad  užtikrintų
holistinę priežiūrą.
Tvirtos  psichologinės  žinios  įgalina  slaugytojus  geriau  atpažinti  gyventojų
emocines būsenas ir tinkamai reaguoti. Tai yra lemiama pasitikėjimo santykių
kūrimui  ir  prisideda  prie  gyvenimo  kokybės  gerinimo.  Psichologinės  žinios
padeda nustatyti streso veiksnius ir psichologines naštas, kurios gali pakenkti
gyventojų sveikatai ir gerovei.
Psichologinių  principų  taikymas  leidžia  slaugytojams  kurti  individualius
priežiūros planus,  pritaikytus konkretiems gyventojų poreikiams.  Jie  išmoksta
susidoroti  su  iššūkių  keliančiu  elgesiu  ir  pradėti  tinkamas  intervencijas,  kad
būtų išsklaidyta konfliktinė situacija.
Be  to,  psichologinės  žinios  padeda  slaugytojams  įvertinti  kognityvinius  ir
emocinius  pokyčius  senatvėje.  Jie  gali  anksti  atpažinti  demencijos  ar
depresijos požymius ir  imtis atitinkamų veiksmų. Tai skatina aktyvų slaugą ir
prisideda prie psichinės gyventojų sveikatos gerinimo.
Psichologinių  pagrindų  svarba  atsispindi  ir  slaugytojų  savęs  refleksijoje.
Geresnis savo emocinių reakcijų supratimas gerina ne tik darbo atmosferą, bet
ir  priežiūros  veiksmingumą.  Psichologinės  žinios  skatina  atsparumą  ir  streso
valdymą, kas padeda išvengti perdegimo.
Apskritai,  psichologiniai  pagrindai  yra  nepakeičiami  kokybiškam pagyvenusių
žmonių slaugymui. Jie suteikia įrankius holistiškai prižiūrėti gyventojus, skatina
jų gerovę ir stiprina profesinę slaugytojų praktiką.
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3 Raidos psichologija senatvėje
3.1 Raidos psichologija ir jos reikšmė slaugant
pagyvenusius žmones
Raidos  psichologija  tiria  žmogaus  elgsenos  pokyčius  ir  stabilumą  per  visą
gyvenimo  trukmę.  Ji  analizuoja,  kaip  asmenys  vystosi  įvairiais  gyvenimo
etapais,  ir  kokie  veiksniai  šį  procesą  veikia.  Senyvo  amžiaus  priežiūros
kontekste  tai  reiškia  susitikimą  su  specifiniais  vyresnio  amžiaus  žmonių
psichologiniais iššūkiais ir galimybėmis.
Vyresni žmonės patiria ne tik fizinę, bet ir psichologinę raidą. Amžiaus pokyčiai
suvokime,  pažinime  ir  emociniame  apdorojime  vaidina  lemiamą  vaidmenį
kasdienėje  priežiūroje.  Raidos  psichologijos  procesų  supratimas  leidžia
slaugytojams  geriau  atpažinti  individualius  poreikius  ir  iššūkius  bei  tiesiogiai
kreiptis į gyventojų emocijas ir reakcijas.
Raidos  psichologija  siūlo  priemones  suprasti,  kaip  vyresni  žmonės  apdoroja
gyvenimo  įvykius  ir  kokios  yra  raidos  galimybės.  Ji  apšviečia  socialinės
sąveikos  ir  tapatybės  bei  autonomijos  išlaikymo  svarbą.  Žinios  apie  šiuos
procesus padeda slaugytojams kurti  aplinką, kuri  suteikia raidos galimybes ir
gerina  gyvenimo  kokybę  priežiūroje.  Tai  pabrėžia  slaugos  kaip  dinaminio
proceso  supratimo  svarbą,  kuris  ne  tik  skatina  nykimą,  bet  ir  augimą  bei
prisitaikymą senatvėje.

3.2 Psichologinis vystymasis vyresniame amžiuje
Vyresnio  amžiaus  suaugusieji  susiduria  su  specifiniais  psichologiniais  raidos
procesais,  kurie  pasireiškia  fiziniais,  kognityviniais  ir  emociniais  pokyčiais.
Senėjimo  metu  poreikis  rasti  prasmę,  socialiai  integruotis  ir  emocinei
pusiausvyrai išlieka svarbus. Šie aspektai labai veikia psichologinę gerovę.
Svarbi  psichologinės  raidos  dalis  vyresniame  amžiuje  yra  prisitaikymas  prie
fizinio  silpnėjimo.  Šis  prisitaikymas  reikalauja  susidūrimo  su  pasikeitusiais
gebėjimais  ir  sveikatos  apribojimais.  Sėkmingas  jų  įveikimas  skatina
atsparumą  ir  gali  lemti  naujų  pomėgių  vystymą  arba  gyvenimo  įpročių
pritaikymą.
Kognityviniu požiūriu vyresni žmonės dažnai susiduria su iššūkiais, tokiais kaip
prastėjanti atmintis ir lėtėjantys mąstymo procesai. Vis dėlto gebėjimas taikyti
žinias,  grindžiamas  plačia  individualia  patirtimi,  išlieka  arba  net  pagerėja.
Vadinamasis "išminties žinojimas", būdingas pragmatiniais gyvenimo įgūdžiais
ir vertinimo gebėjimais, gali toliau vystytis amžiuje.
Emocinė  raida  paprastai  pasireiškia  pasikeitusiu  požiūriu  į  gyvenimą  ir
asmeninius  gyvenimo  tikslus.  Daugelis  vyresnio  amžiaus  žmonių  vysto
brandesnį  emocinį  stabilumą. Jie  labiau vertina teigiamus socialinius ryšius ir
emocinius  patyrimus,  o  tai  iš  dalies  galima  paaiškinti  vadinamąja
"socioemocinė  atrankine  teorija":  sąmoningu  sutelkimu  į  aukštos  kokybės
socialinę sąveiką siekiant maksimalaus emocinio pasitenkinimo.
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Kitas  svarbus  aspektas  yra  apmąstymai  apie  praeitį  ir  pasirengimas  ateičiai,
ypač  gyvenimo  baigtinumui.  Šis  susidurimas  dažnai  skatina  gilesnį  savęs
pažinimą  ir  prasmės  ieškojimą.  Tai  suteikia  galimybę  pozityviau  vertinti
praeitį, kas gali sustiprinti asmeninio pasitenkinimo jausmą.
Vyresnio  amžiaus  žmonių  priežiūra  turėtų  pripažinti  ir  skatinti  šiuos
psichologinius  raidos  procesus.  Suteikiant  paramą  ir  saugius  socialinius
kontekstus,  gyventojai  gali  pozityviai  vystytis  ir  patirti  prasmingą  gyvenimą,
nepaisant fizinių ir kognityvinių apribojimų.

3.3 Pokyčiai suvokime, pažinime ir atmintyje
senatvėje
Amžiuje  keičiasi  įvairūs  sensoriniai  ir  kognityviniai  procesai,  kurie  gali  turėti
įtakos  vyresnio  amžiaus  žmonių  gyvenimo  kokybei.  Suvokimą  veikia  su
amžiumi  susiję  sensorinių  pojūčių  praradimai,  tokie  kaip  regos  ir  klausos
susilpnėjimas.  Šie  pokyčiai  gali  sukelti  sunkumų  bendraujant  ir  socialiai
sąveikaujant bei riboti savarankiškumą kasdieniame gyvenime.
Kognityviniame  lygmenyje  dažnai  pastebimas  informacijos  apdorojimo
sulėtėjimas. Vyresnio amžiaus suaugusiesiems paprastai reikia daugiau laiko,
kad  apdorotų  naują  informaciją  ir  reaguotų  į  sudėtingas  užduotis.  Tačiau  šis
sulėtėjimas  nebūtinai  reiškia  intelekto  praradimą,  o  reikalauja  prisitaikymo
prie informacijos priėmimo ir apdorojimo.
Atmintis  amžiuje  rodo  diferencijuotą  vystymąsi.  Nors  trumpalaikė  ir  darbinė
atmintis  gali  būti  paveiktos  su  amžiumi  susijusio  nykimo,  ilgalaikė  atmintis
dažnai  išlieka  stabili.  Ypač  semantinė  atmintis  –  žinios  apie  faktus  ir
koncepcijas  –  išlieka  gerai  išsaugota  arba  gali  netgi  kauptis.  Priešingai,
epizodinė  atmintis,  susijusi  su  prisiminimais  apie  specifinius  įvykius,  ir
prospektinė atmintis, primenanti apie planuojamas veiklas, yra labiau linkusios
į su amžiumi susijusius pablogėjimus.
Šie  kognityviniai  pokyčiai  ne  visada  yra  tapačiai  su  patologiniais  procesais,
tokiais  kaip  demencija.  Jie  greičiau  susiję  su  normaliu  senėjimo  procesu,
būdingu  tarpusavio  variabilumu.  Todėl  svarbu  atpažinti  specifinius  kiekvieno
vyresnio žmogaus skirtumus ir gebėjimus bei skatinti jų individualius išteklius.
Slaugoje  reikėtų  imtis  priemonių,  kurios  padėtų  vyresniems  žmonėms
susidoroti  su  šiais  pokyčiais.  Tai  apima  komunikacijos  pritaikymą,  pvz.,
paprasta  ir  aiškia  kalba  bei  vizualinių  priemonių  naudojimą.  Kasdienės
užduotys  turėtų  būti  struktūrizuotos  ir  suskirstytos  į  lengvai  suprantamus
žingsnius,  siekiant  skatinti  kognityvinių  funkcijų  išlaikymą.  Be  to,  laikoma
naudinga  sukurti  stimuliuojančią  aplinką,  skatinančią  socialinę  sąveiką  ir
protinę veiklą.
Šių  procesų  supratimas  leidžia  slaugos  darbuotojams  tikslingai  padėti
vyresniems  žmonėms  ir  plėtoti  teigiamus,  išteklius  orientuotus  požiūrius
globai.  Tai  ne  tik  prisideda  prie  gyvenimo  kokybės  gerinimo,  bet  ir  stiprina
emocinį bei socialinį gyventojų dalyvavimą.
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Trumpi vadovėliai senelių priežiūrai

7 Tai tik peržiūra
Visą  knygą  galite  rasti  https://www.altenpflege.de  prisiregistravusiems
vartotojams.  Registracija  ir  naudojimasis  yra  nemokami.  Kas  nenori
registruotis,  gali  pervesti  mokestį,  nurodytą  2  puslapyje,  per  Paypal  į
buchhaltung@factsoft.de  ir  nurodyti  tiek  knygos  pavadinimą,  tiek  savo
elektroninio pašto adresą. Tada PDF failas bus atsiųstas elektroniniu paštu.
Be  nemokamos  prieigos  prie  trumpųjų  vadovėlių,  registracija  altenpflege.de
suteikia galimybę tiesiogiai teikti paraiškas darbams. Taip pat galima paskelbti
nemokamą  darbo  skelbimą.  Tapkite  ir  jūs  altenpflege.de  bendruomenės
dalimi.
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