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1 Ievads
Šī  grāmata  piedāvā  pirmo  pārskatu  par  veco  ļaužu  aprūpes  uzdevumiem un
izaicinājumiem.  Tā  ir  paredzēta  cilvēkiem,  kuri  apsver  iespēju  strādāt  šajā
jomā vai kuri nesen sākuši mācības vai darbu. Mērķis ir sniegt pamatzināšanas
par šo profesiju.
Veco  ļaužu  aprūpe  ir  daudzveidīga  un  prasa  gan  teorētiskas,  gan  praktiskas
zināšanas un personīgo iesaisti. Pamatprasības ietver zināšanas par veselības
stāvokļiem,  aprūpes  procesiem  un  komunikāciju.  Vienlaikus  jāapzinās
emocionālie un fiziskie izaicinājumi, ko šī profesija rada.
Šī grāmata kalpo kā ievads un tiek papildināta ar citām mācību grāmatām, kas
detalizētāk  aplūko  atsevišķus  tematus.  Tādēļ  pēc  izlasīšanas  ir  ieteicams
turpināt izzināt šo jomu, lai iegūtu visaptverošākas zināšanas un būtu gatavs
konkrētām situācijām. Apzināts un labi  informēts sākums var būtiski  veicināt
apmierinātību un efektivitāti šajā jēgpilnajā darbā.

1.1 Veco ļaužu aprūpes izglītības mērķis un nolūks
Altenpflegeausbildung
Altenpflegeausbildung nodrošina  nepieciešamās  kompetences,  lai  atbilstu  šīs
profesijas  daudzveidīgajām  prasībām.  Centrā  ir  zināšanu  apguve,  praktisko
prasmju  attīstība  un  sociālo  kompetenču  veicināšana.  Mērķis  ir  sagatavot
aprūpes speciālistus, kas spēj rīkoties gādīgi, iejūtīgi un profesionāli.
Zināšanas  ietver  medicīniskos  pamatus,  izpratni  par  vecuma  slimībām  un
aprūpes  pasākumu  īstenošanu.  Praktiskās  prasmes  tiek  attīstītas,  apgūstot
medicīnisko  iekārtu  izmantošanu,  higiēnas  tehnikas  un  aprūpes  procesu
veikšanu.  Sociālās  kompetences  ir  būtiskas,  lai  efektīvi  veidotu  komunikāciju
ar aprūpējamiem un viņu ģimenēm.
Vēl  viens  apmācības  mērķis  ir  veicināt  kritisko  domāšanu  un  būt  gataviem
negaidītām  situācijām.  Aprūpes  speciālistiem  jāspēj  atpazīt  individuālās
aprūpējamo vajadzības un pielāgot atbilstošu aprūpes plānu. Tiek iekļautas arī
juridiskās un ētiskās zināšanas, kas ir būtiskas šīs profesijas īstenošanā.
Apmācībā liels uzsvars tiek likts arī uz aprūpes speciālistu noturību. Spējas tikt
galā  ar  stresu,  pašaprūpes  prasmes  un  izdegšanas  novēršana  ir
neaizstājamas,  lai  ilgtermiņā  strādātu  veco  cilvēku  aprūpē.  Šīs  apmācības
mērķis  ir  veidot  izpratni  par  pašam  savu  veselību  un  attīstīt  stresu
pārvaldīšanas stratēģijas.
Altenpflegeausbildung  sniedz  pamatu  kvalitatīvas  veco  cilvēku  aprūpes
nodrošināšanai  un  profesionālai  demogrāfisko  pārmaiņu  izaicinājumu
pārvarēšanai.  Pamatīga  apmācība  ļauj  aprūpes  speciālistiem  īstenot  ne  tikai
aprūpes, bet arī profilaktiskus un rehabilitatīvus pasākumus, lai uzlabotu veco
cilvēku dzīves kvalitāti.

4      Ievads
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1.2 Veco ļaužu aprūpes nozīme sabiedrībā
Altenpflege  ir  būtiska  sabiedrības  struktūras  sastāvdaļa,  it  īpaši  ņemot  vērā
demogrāfiskās  pārmaiņas,  kuras  raksturo  iedzīvotāju  novecošana.  Vidējā
dzīves  ilguma  pagarināšanās  rada  pieaugošu  pieprasījumu  pēc  aprūpes
pakalpojumiem.  Altenpflege  ne  tikai  nodrošina  vecāka  gadagājuma  cilvēku
fizisko labklājību, bet arī saglabā un veicina viņu dzīves kvalitāti.
Ģimenes  struktūras  mainās,  un  tradicionālā  aprūpe  ģimenē  kļūst  arvien
sarežģītāka. Altenpflege profesijas aizpilda šo plaisu un nodrošina profesionālu
aprūpi,  ja  ģimenes  atbalsts  nav  pietiekams.  Aprūpes  darbinieki  ļauj  vecāka
gadagājuma cilvēkiem ilgāk  dzīvot  pazīstamā vidē.  Tas  pozitīvi  ietekmē viņu
psihisko un fizisko veselību.
Altenpflege  veicina  sabiedrisko  iekļaušanu,  samazinot  sociālo  izolāciju.
Aprūpes  darbinieki  bieži  darbojas  kā  svarīgi  sociālie  kontakti,  nodrošinot
regulāru kontaktu un komunikāciju. Tas veicina arī aprūpes saņēmēju sociālo
dalību un palīdz novērst vientulību.
Altenpflege  arī  veicina  ekonomisko  stabilitāti,  radot  daudz  darba  vietu  un
tādējādi veicinot iekšzemes kopproduktu. Sektors piedāvā daudz profesionālo
attīstības iespēju,  sākot  no pamata aprūpes līdz  specializētām profesionālām
lomām.
Sabiedriskajās  diskusijās  Altenpflege  spēlē  svarīgu  lomu,  veicinot  vecāka
gadagājuma cilvēku veselību un labklājību. Tā ir izšķiroša vecāka gadagājuma
cilvēku  pašnoteikšanās  un  autonomijas  uzturēšanai.  Tajā  pašā  laikā  tā  ir
simbols  humanitārai  un  solidārai  attieksmei  pret  vecāko  paaudzi,  kas
atspoguļo sabiedrības pamatvērtības.
Kopsavilkumā  Altenpflege  ir  neaizstājams  balsts  mūsdienu  sabiedrībā,  kas
aptver  gan  sociālos,  gan  ekonomiskos  aspektus  un  izceļas  ar  pieaugošu
nozīmi kontekstā ar mainīgu demogrāfisko profilu.

1.3 Profesijas ētika un veco ļaužu aprūpes
vadmotīvs
Profesionālā ētika veco ļaužu aprūpē balstās uz cilvēka cieņas, autonomijas un
aprūpes  pamatvērtībām.  Cilvēka  cieņas  ievērošana  ir  būtiska.  Aprūpes
speciālisti  izturas  pret  katru  personu  ar  cieņu  un  godu,  neatkarīgi  no  viņu
veselības  stāvokļa  vai  dzīves  apstākļiem.  Vecuma  aprūpes  pacientu
autonomijas  veicināšana  nozīmē  saglabāt  un  ievērot  viņu  lēmumu  brīvību.
Pašnoteikšanās ir tiesības, kuras jāievēro arī vecumā.
Aprūpe prasa empātiju un iesaistīšanos. Aprūpes speciālisti ir aicināti rūpēties
par fiziskajām, sociālajām un emocionālajām vajadzībām. Tas ietver cieņpilnu
attieksmi  pret  aprūpes  pacientu  jūtām  un  bažām.  Tajā  pašā  laikā  tiek
saglabāta profesionālā distance, lai saglabātu nepieciešamo objektivitāti.

Ievads      5
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Atbildības sajūta ir vēl viens profesijas ētikas stūrakmens. Aprūpes speciālisti
atbild  par  savu  rīcību  un  tiek  saukti  pie  atbildības.  Tas  iekļauj  nepārtrauktu
tālākizglītību,  lai  praksē  ieviestu  aktuālos  aprūpes  standartus  un  zinātniskos
atklājumus.
Veco  ļaužu  aprūpes  profesionālie  vadmotīvi  ietver  apņēmību  uz
profesionalitāti,  starpdisciplinaritāti  un  komandas  darbu.  Profesionalitāte
izpaužas  rūpīgā  aprūpes  pasākumu  īstenošanā  un  ētisko  normu  ievērošanā.
Sadarbība  ar  kolēģiem  un  citu  profesiju  pārstāvjiem  ir  izšķiroša,  lai
nodrošinātu visaptverošu aprūpi.
Aprūpes  speciālistiem  jādarbojas  kā  paraugiem.  Tas  ietver  pozitīvas  darba
atmosfēras  veicināšanu  un  konstruktīvu  konfliktu  risināšanu.  Ethical
Leadership,  tas  ir,  ētiskā  vadība,  iedvesmo citus  un  veicina  pozitīvu  aprūpes
prakses attīstību.
Svarīgs  profesijas  ētikas  aspekts  ir  rīcība  ar  sensitīvu  informāciju.  Datu
aizsardzība  tiek  stingri  ievērota,  lai  aizsargātu  aprūpes  pacientu  privātumu.
Informācija  tiek  nodota  tikai  tādā  mērā,  kā  tas  ir  nepieciešams  aprūpes
īstenošanai.  Ievērojot  šīs  ētikas  vadlīnijas,  tiek  veicināta  uzticības  pilna
attiecību veidošana.
Profesionālā ētika atspoguļo morālos principus, kas veido veco ļaužu aprūpes
pamatu.  Tā  rada  ietvaru  profesionālai  un  cienīgai  mijiedarbībai  ar  aprūpes
pacientiem  un  veido  pamatu  sabiedrības  atzītībai  un  piešķirtajai  vērtībai
aprūpes profesijai.

6      Ievads
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2 Definīcija un veco ļaužu aprūpes
pamati
2.1 Kas ir veco ļaužu aprūpe? – Definīcija un
uzdevumu joma
Altenpflege  aptver  vecāka  gadagājuma  cilvēku  aprūpi  un  atbalstu,  lai
saglabātu  un  uzlabotu  viņu  dzīves  kvalitāti.  Tā  orientējas  uz  fiziskajām,
psiholoģiskajām  un  sociālajām  vajadzībām.  Veco  ļaužu  aprūpētāji  ir  atbildīgi
par aprūpes pasākumu īstenošanu, palīdzību personīgās higiēnas, mobilitātes
un uztura jomā, kā arī  zāļu ievadīšanu. Aprūpe aptver ne tikai  fizisko aprūpi,
bet  arī  sociālo  mijiedarbību,  ņemot  vērā  individuālos  dzīves  stāstus  un
aprūpējamās personas ieradumus.
Svarīga veco ļaužu aprūpes sastāvdaļa ir komunikācija. Tā ietver līdzjūtību un
aktīvu  klausīšanos,  lai  uzticamu  attiecību  veidošana  veicinātu  uzticību  un
drošību. Veco ļaužu aprūpe ietver arī  resursu atpazīšanu un izmantošanu. Tā
veicina  senioru  patstāvību  un  pašnoteikšanos,  stiprinot  esošās  prasmes  un
sniedzot atbalstu, neapdraudot viņu atbildību.
Turklāt  veco  ļaužu  aprūpe  ietver  veselības  risku  profilaksi.  Profilaktiski
pasākumi, piemēram, kritienu un izgulējumu profilakse, ir centrālie uzdevumi.
Sarežģītās  aprūpes  situācijās  tiek  uzturēts  ciešs  kontakts  ar  ārstiem  un
terapeitiem, lai nodrošinātu visaptverošu aprūpi.
Altenpflege  ir  starpdisciplināra.  Tā  prasa  sadarbību  ar  dažādām
profesionālajām  grupām  un  institūcijām.  Tas  ietver  radiniekus,  ārstus,
terapeutus  un,  ja  nepieciešams,  likumiskos  aprūpētājus.  Šīs  sadarbības
koordinācija nodrošina aprūpes personai nepārtrauktu aprūpi.
Vēl  viens veco ļaužu aprūpes aspekts  ir  aprūpes procesa dokumentēšana un
izvērtēšana. Precīzi visu aktivitāšu, novērojumu un izmaiņu uzskaite nodrošina
nepārtrauktu  aprūpes  plāna  pielāgošanu  aprūpējamās  personas  vajadzībām
un  veicina  aprūpes  kvalitāti.  Veco  ļaužu  aprūpe  ir  atbildīgs  uzdevums,  kas
prasa gan profesionālu kompetenci, gan sirsnību un empātiju.

2.2 Veco ļaužu aprūpes veidi
Gados vecāku cilvēku aprūpe tiek organizēta dažādās formās, lai apmierinātu
individuālās  aprūpes  nepieciešamības.  Pie  pamatformām  pieder  ambulatorā
aprūpe, stacionārā aprūpe un daļēji stacionārā aprūpe.
Ambulatorā aprūpe notiek aprūpējamās personas dzīvesvietā. Aprūpētāji
apmeklē personu mājās un sniedz nepieciešamos aprūpes pakalpojumus. Šī
aprūpes forma veicina patstāvību, jo tiek saglabāta ierastā vide. Tipiskie
uzdevumi ir palīdzība ķermeņa kopšanā, uztura jautājumu konsultēšana un
regulāras medikamentu lietošanas nodrošināšana.
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Stacionārā aprūpe tiek veikta aprūpes iestādēs, kurās izmitina vecāka gada
gājuma cilvēkus. Tas bieži vien ir nepieciešams, ja aprūpes nepieciešamība ir
ļoti liela un ir nepieciešama visaptveroša diennakts aprūpe. Šajās iestādēs tiek
piedāvāts plašs aprūpes pakalpojumu klāsts, kas ietver gan medicīnisko
aprūpi, gan sociālās aktivitātes. Mērķis ir nodrošināt vislielāko iespējamo
labklājību, kā arī drošību un siltumu.
Daļēji stacionārā aprūpe piedāvā abu iepriekšējo formu apvienojumu. Tā
īpaši piemērota vecāka gada gājuma cilvēkiem, kuri dienas laikā nepiecieš
gan intensīva aprūpe, gan attīstība, bet vēlas palikt savā dzīvesvidē
vakarēšanā un naktī. Bieži piedāvātās iespējas ir dienas aprūpes iestādes, kas
veicina sociālo mijiedarbību un sniedz atbalstu pamataprūpē.
Katrai  senioru  aprūpes  formai  ir  specifiskas  priekšrocības  un  izaicinājumi,  un
to  var  individuāli  pielāgot  vecāka  gada  gājuma  personas  vajadzībām.
Piemērotas aprūpes formas izvēle ir  atkarīga no dažādiem faktoriem, tostarp
aprūpes  nepieciešamības  pakāpes,  aprūpējamās  personas  vēlmju  un
pieejamajiem resursiem.

2.3 Nošķiršana no citām aprūpes jomām
Altenpflege atšķiras  no citiem aprūpes jomām, piemēram, slimnieku aprūpes
un  bērnu  aprūpes,  vairākos  izšķirošos  aspektos.  Kamēr  slimnieku  aprūpē
mediķu  aspekts  ir  prioritāte,  lai  ārstētu  akūtas  slimības  un  pēcoperācijas
stāvokļus, Altenpflege ir vairāk vērsta uz ilgtermiņa atbalstu, dzīves kvalitātes
veicināšanu  un  holistisku  vecāka  gadagājuma  cilvēku  aprūpi.  Šīs  klientūras
vajadzības bieži ietver nepārtrauktu palīdzību hroniskās slimībās un ar vecumu
saistītos  ierobežojumos,  kurus  papildina  preventīvi  pasākumi  un  sociālā
mijiedarbība.
Bērnu  aprūpe  koncentrējas  uz  bērnu  attīstību  un  veicināšanu  no  zīdaiņa
vecuma  līdz  pusaudža  gadiem.  Mērķis  ir  nodrošināt  veselīgu  izaugsmi  un
novērst  attīstības  kavēšanos.  Šeit  pedagoģiskie  aspekti  un  bērna  attīstības
atbalsts  spēlē  galveno  lomu.  Pretstatā  tam,  Altenpflege  bieži  uzņemas
uzdevumus,  kas  koncentrējas  uz  esošo  spēju  saglabāšanu  un  pavadošanu
vecumdienās, kur pašnoteikšanās veicināšana ir augstākais mērķis.
Vēl  viena  Altenpflege  iezīme  salīdzinājumā  ar  citiem  aprūpes  jomām  ir
daudzveidīgāks  sociālais  un  psiholoģiskais  spektrs,  kas  ietver  zaudējumu  un
bēdu  pieredzi  līdz  pat  mūžības  tēmām.  Šīs  tēmas  prasa  īpašu  jutīgumu  un
ekspertīzi,  strādājot  ar  vecāka  gadagājuma  cilvēku  emocionālajām
vajadzībām.
Interdisciplinārā  sadarbība  Altenpflege  ir  lielākas  nozīmes  salīdzinājumā  ar
slimnieku  un  bērnu  aprūpi,  ņemot  vērā  hronisko  slimību  un  sociālo  stresa
faktoru  biežo  kombinēto  klātbūtni  aprūpes  nepieciešamajiem  senioriem.  Tas
prasa  ciešu  dažādu  disciplīnu  saskaņošanu,  lai  nodrošinātu  visaptverošu
aprūpi.
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2.4 Veco cilvēku aprūpes mērķis
Vecākajās  aprūpēs  galvenā  uzmanība  tiek  pievērsta  vecāka  gadagājuma
cilvēku pašnoteikšanās, autonomijas un dzīves kvalitātes veicināšanai. Būtisks
mērķis ir saglabāt un uzlabot dzīves kvalitāti ar individuālu aprūpi un atbalstu.
Vecāka  gadagājuma  cilvēku  vajadzības  ir  dažādas  un  prasa  pielāgošanās
spēju pieeju.
Veco  ļaužu  aprūpes  centrālais  mērķis  ir  saglabāt  un  veicināt  aprūpes
saņēmēju  pašnoteikšanos.  Tas  nozīmē,  ka  senioriem  tiek  atstāta  iespējami
liela  kontrole  pār  savu  dzīvi  un  ikdienas  lēmumiem.  Aprūpes  darbinieki  ar
mērķtiecīgiem  pasākumiem  atbalsta  un  motivē  aprūpes  saņēmējus  saglabāt
vai atgūt savu patstāvību.
Autonomija veco ļaužu aprūpē nozīmē, ka vecākajām paaudzēm, neraugoties
uz fiziskiem vai garīgiem ierobežojumiem, tiek dota iespēja izpaust un realizēt
savas  individuālās  vēlmes  un  dzīves  paradumus.  Aprūpes  speciālistiem  ir
jānodrošina, ka šie lēmumi tiek respektēti un pēc iespējas īstenoti.
Turklāt, veco ļaužu aprūpe tiecas veicināt fizisko, psihisko un sociālo veselību,
un  saglabāt  vai  veicināt  esošās  spējas.  Tas  ietver  arī  integrāciju  sociālajos
tīklos un sociālās apmaiņas veicināšanu, lai novērstu vientulību un izolāciju.
Vēl  viens  no  veco  ļaužu  aprūpes  mērķiem ir  izvairīties  no  hospitalizācijas  un
atbalstīt  aprūpes  saņēmējus  pēc  iespējas  ilgāk  palikt  ierastajā  vidē.
Preventīvie  pasākumi  risku  mazināšanai,  tādi  kā  kritienu  profilakse  un
veselības veicināšana, arī ir mērķu sastāvdaļa.
Palīdzība vecuma ierobežojumu pārvarēšanā, kā arī  atbalsts hronisku slimību
pārvaldīšanā  veicina  dzīves  kvalitātes  celšanos.  Tas  ietver  arī  paliatīvās
aprūpes  nodrošināšanu,  ja  nepieciešams,  lai  garantētu  cienīgu  un  bezsāpīgu
dzīvi līdz dzīves beigām.
Galu galā veco ļaužu aprūpes mērķis ir nodrošināt cienīgu dzīvi vecumdienās,
kas  balstās  uz  respektu  un  novērtējumu.  Katram  aprūpes  pasākumam  jābūt
pielāgotam  individuālajām  vajadzībām  un  jāuztur  līdzsvars  starp  atbalstu  un
pašu atbildību.
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3 Aprūpes teorijas un aprūpes zinātne
3.1 Aprūpes zinātnes nozīme veco ļaužu aprūpē
Aprūpes  zinātne  kalpo  kā  pamats,  lai  nepārtraukti  uzlabotu  aprūpes  kvalitāti
veco ļaužu aprūpē.  Tā piedāvā metodes un koncepcijas,  kas palīdz izstrādāt,
pārbaudīt  un  standartizēt  aprūpes  pasākumus.  Viens  no  centrālajiem
aspektiem ir sistemātiska aprūpes fenomenu ievākšana un analīze, kas noved
pie faktos balstītu aprūpes prakšu izveides.
Ar  zinātnisko  pētījumu  palīdzību  tiek  izstrādāti  standarti,  kas  palielina  gan
aprūpes  efektivitāti,  gan  efektivitāti.  Tas  ietver  vadlīniju  izstrādāšanu,  kas
palīdz  aprūpes  darbiniekiem  pieņemt  lēmumus  un  nodrošina,  ka  vecāku
cilvēku aprūpe balstās uz jaunākajiem pētījumiem.
Kritiska  refleksija  un  pielāgošanās  spēja  ir  būtiskas  kompetences,  ko  veicina
aprūpes  zinātne.  Aprūpes  darbiniekiem  jāspēj  integrēt  jaunas  zināšanas  un
pielietot tās konkrētās aprūpes situācijās. Pētījumu rezultāti veido pamatu, lai
kritiski pārskatītu un pielāgotu esošās aprūpes koncepcijas.
Aprūpes  zinātne  veicina  arī  profesijas  profesionalizāciju,  teorētiski  pamatojot
un  zinātniski  interpretējot  aprūpes  darbību.  Tas  atbalsta  arī  nodarbināto
prestižu un pašizpratni veco ļaužu aprūpē.
Vēl viens svarīgs aprūpes zinātnes ieguldījums ir starpdisciplinārās sadarbības
veicināšanā. Ar zinātnisku apmaiņu ar citām nozaru jomām veidojas holistiska
izpratne par aprūpi, kas uzlabo aprūpē esošo cilvēku aprūpi.
Kopumā  aprūpes  zinātne  sniedz  būtisku  ieguldījumu,  lai  nodrošinātu  un
attīstītu kvalitāti  veco ļaužu aprūpē,  izmantojot  pamatotas,  uz pierādījumiem
balstītas zināšanas, kas veido pamatu efektīvām aprūpes intervencēm.

3.2 Pārskats par svarīgajām aprūpes teorijām
Virdžīnijas Hendersones aprūpes teorija
Virdžīnija  Hendersona  definēja  14  cilvēka  pamatvajadzības  kā  aprūpes
pamatu.  Šīs  vajadzības  ietver,  cita  starpā,  elpošanu,  uzturu,  izdalīšanos  un
mobilitāti.  Mērķis  ir  atbalstīt  pacientus,  lai  viņi  varētu  pēc  iespējas  vairāk  no
šīm  vajadzībām  patstāvīgi  apmierināt.  Teorija  veicina  aprūpes  nepieciešamo
personu  neatkarību,  nodrošinot,  ka  aprūpes  darbinieki  sniedz  atbalstu  tikai
tad, ja tiek traucēta patstāvība.
Monikas Krohvinheles aprūpes koncepts
Monika  Krohvinhele  izstrādāja  "Dzīves  aktivitāšu  un  eksistenciālo  pieredžu
modeli" (AEDL). Šis modelis balstās uz 13 dzīves aktivitātēm, piemēram, rūpes
par  sevi,  komunikāciju  un  sociālo  dzīvi.  Aprūpes  darbinieki  novērtē  gan
aprūpējamo  spējas,  gan  ierobežojumus  saistībā  ar  šīm  aktivitātēm.  Uzsvars
tiek  likts  uz  individuālu  aprūpes  plānošanu,  lai  palielinātu  senioru  dzīves
kvalitāti un veicinātu viņu resursus.
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Īsās mācību grāmatas par veco ļaužu aprūpi

7 Tā ir tikai priekšskatījums
Pilnīga  grāmata  ir  pieejama  vietnē  https://www.altenpflege.de  reģistrētiem
lietotājiem.  Reģistrācija  un  arī  lietošana  ir  bez  maksas.  Tie,  kas  nevēlas
reģistrēties,  var  pārskaitīt  2.  lapā  norādīto  summu,  izmantojot  Paypal,  uz
buchhaltung@factsoft.de,  norādot  gan  grāmatas  nosaukumu,  gan  e-pasta
adresi. Tad viņi saņems PDF failu pa e-pastu.
Papildus  bezmaksas  piekļuvei  īsajām  mācību  grāmatām  reģistrācija  vietnē
altenpflege.de ļauj tieši pieteikties darbam. Un arī pašiem ievietot bezmaksas
darba sludinājumu. Kļūstiet arī jūs par altenpflege.de kopienas dalībnieku
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