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1 levads farmakologija

1.1 Farmakologijas definicija

Farmakologija ir zinatne par aktivo vielu un dzivo organismu savstarpéjo
iedarbibu. Ta nodarbojas ar zalu izpéti un analizi, to avotiem, kimisko
struktlru un Tpasibam, biologisko iedarbibu, mehanismiem un terapeitiskajam
pielietosanas iespé&jam. Butiskie jautajumi ir par to, ka zales iedarbojas
organisma (farmakodinamika), kadu celu tas izvélas (farmakokinétika) un
kadus efektus tas var izraisit.

Farmakologijas pamatmeérkis ir saprast un optimizét zalu drosSu un efektivu
pielietojumu. Ta veido pamatu jaunu zalu vielu izstradei un esoSo terapiju
uzlabo$anai. Saja procesa tiek nemta véra ari potencialo blakusparadibu un
mijiedarbibu ar citam zalém iespé&jamiba, lai mazinatu riskus un maksimizétu
terapeitisko efektivitati.

1.2 Farmakologijas nozime veco lauzu aprupé

Farmakologija ir loti nozimiga veco lauzu apripé, jo vecaka gada gajuma
cilvéki biezi cieS no vairakam hroniskam slimibam un tapéc vienlaikus lieto
dazadas zales, ko sauc par polifarmaciju. Dzila izpratne par farmakologiju
palidz apripes specialistiem nodroSinat zalu terapijas efektivitati un drosibu.

Vecaki cilveki piedzivo fiziologiskas izmainas, kas ietekmé farmakokinétiku un
farmakodinamiku. Pie tam pieder paléninata vielmaina un samazinata nieru
funkcija, kas palielina blakusparadibu un zalu mijiedarbibas risku. Aprapes
specialistiem jaspéj Sos riskus laikus atpazit un uz tiem reagét.

Stingras farmakologijas zinasanas palidz veco lauzu apripétajiem veicinat
individuali piemérotu zalu terapiju un wuznemties atbildibu par =zalu
izsniegsanu. Pareizi novértéjot zalu iespéjamos pozitivos un negativos efektus,
ir nepieciesams, lai mazinatu blakusparadibas un uzlabotu dzives kvalitati.

Komunikacija ar arstiem, farmaceitiem un gimenes locekliem uzlabojas,
pateicoties dzilakam farmakologiskajam zinasanam. Tas lauj veco lauzu
aprlpes specialistiem izteikt pamatotus ieteikumus vai bazas par zalu
planiem. Turklat tas veicina pacientu izglitosanu par vinu medikamentiem, kas
palidz pie terapijas izpildes un izpratnes par slimibu.

Farmakologija veco lauzu apripé nodrosina, ka zales tiek lietotas drosi,
efektivi un atbildigi. Apripes specialistiem jaatjaunina savas zinasanas
nepartraukti, lai atbilstu novecojoSas sabiedribas prasibam. Stabila
farmakologiska baze atbalsta apzinatu un kompetentu veco lauzu pavadisanu
zalu terapijas jautajumos.
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1.3 Medikamentozas terapijas merki

Medikamentozas terapijas mérki

Medikamentoza terapija tiecas sasniegt specifiskus mérkus, lai nodrosinatu
pacientam vislabakos veselibas rezultatus. Viens no primarajiem mérkiem ir
slimibu izarstésana, iznicinot slimibu izraisitajus vai novérsot slimibu izraisoSos
procesus organisma. Hronisku vai nearstéjamu slimibu gadijuma prioritate ir
simptomu mazinasana. Tas ietver sapju mazinasanu un dzives kvalitates
uzlabosanu.

Vél viens meérkis ir slimibu gaitas paléninadana. Saja procesa, izmantojot
medikamentus, tiek stabilizéti fiziologiskie procesi vai paléninatas
degenerativas izmainas. Pacientiem ar vairakam slimibam terapija bieZi tiecas
sasniegt lidzsvaru starp dazadu slimibu prasibam.

Slimibu un komplikaciju novérsana ari ir viens no medikamentozas terapijas
mérkiem. lzmantojot profilaktiskos medikamentus, censas noveérst noteiktu
slimibu paradiSsanos vai esoSo slimibu progresu. Tas var tikt nodrosinats ar
vakcinaciju, asinsspiedienu pazeminoSiem lidzekliem vai lipidus samazinosiem
lldzekliem, lai samazinatu kardiovaskularos riskus.

Svarigs aspekts ir ari atbilstibas optimizéSana. Pacientiem jatiecas iesp&jami
vienmeérigi un pareizi ievérot arstésanu, lai nodrosSinatu terapijas efektivitati.
Tas biezi vien prasa terapijas pielagoSanu pacienta dzives apstakliem un
sarezgitu lietoSanas shému izvairisanos.

Blaknu un zalu mijiedarbibu samazinasana ir vél viens mérkis. Rlpiga
medikamentu izvéle un dozésana ir javeic ar mérki samazinat negativo efektu
uz organismu. Sai zina nozimiga loma ir terapijas regularai parskatianai un
pielagosanai, balstoties uz pasreizéjo veselibas stavokli un lietotajam zalém.
Visbeidzot jamin pacienta autonomijas un dzives kvalitates paaugstinasana.
Tas tiek veikts, pielagojot terapiju individualajam vajadzibam un veicinot
pasnoteikSanos medikamentu lietoSana. Digitalo riku un terapeitiskas
konsultacijas izmantoSana var atbalstit patstavigu terapijas parvaldisanu.

1.4 Profesionala atbildiba veco lauzu aprupétajam,
rikojoties ar medikamentiem

Socialas aprupes darbiniekiem ir butiska atbildiba attieciba uz medikamentu
lietodanu. ST atbildiba attiecas uz pareizu uzglabasanu, sagatavo$anu, zalu
ievadisanu, precizu dokumentéSanu un pacientu novéroSanu péc
medikamentu lietosanas.

Pirmkart, ir janodrosina, ka visas zales tiek uzglabatas pareizi. Tas attiecas uz
temperatlras noradijumu ievéroSanu, aizsardzibu pret gaismu un mitrumu, ka
ari deriguma terminu parbaudiSanu. Pareiza uzglabasana novérs efektivitates
zudumus un droSibas riskus.
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Zalu sagatavo$Sana un ievadisana ir nepiecieSama ipaSa rUpiba. Socialas
aprupes darbiniekiem janodroSina, ka vini pareizo medikamentu ievada
pareizajai personai noteiktaja laika un pareizaja deva. Sis process prasa
koncentréSanos un precizitati, jo klidas var radit nopietnas veselibas sekas.
Vél viens profesionalas atbildibas aspekts ir preciza zalu lietoSanas
dokumentacija. Katrs solis no ievadiSanas lidz iespéjamas blakusparadibas
novérosanai ir jafiksé. Pilniga dokumentacija kalpo ne tikai izsekojamibai un
caurspidigumam, bet arl terapijas kontroles uzlaboSanai starpprofesionala
komanda.

Bltiska ir arm pacientu uzraudziba péc zalu ievadiSanas. Blakusparadibas vai
nevélamas reakcijas ir atri jaidentificé un jazino atbildigajiem arstiem. Seit
batiskas nozimes ir zinasanam par iespé&jajam blaknu un mijiedarbibam.
Pastaviga komunikacija un sadarbiba ar arstiem, farmaceitiem un citiem
veselibas aprupes specialistiem ir neaizstajama. Regularas apmacibas palidz
uzturét zinasanas jaunakajos standartos un nodroSinat medikamentu
lietoSanas kvalitati.

Socialas aprupes darbiniekiem ari japrot emocionali un kompetenti komunicéet
ar aprupéjamajiem un vinu radiniekiem. Izskaidrosana par medikamentu, to
merki, iedarbibu un iespéamam blakusparadibam ir butiska, lai veicinatu
medikamentu lietoSanas saistibu un terapijas izpratni.

Nosléguma, socialas aprupes darbinieku pienakums ir nodroSinat étikas un
tiesisko standartu ievéroSanu medikamentu izsniegSana. Tas ietver pacientu
autonomijas un cienas respektéSanu un palidzibu saistiba ar vinu
medikamentu lietoSanu. Apzinata un atbildiga riciba zalu terapija buatiski
veicina apripé&jamo dzives kvalitati un drosibu.

6 levads farmakologija



altenpflege

Farmakologijas pamati - medikamenti un to iedarbiba

2 Farmakologijas pamatjedzieni

2.1 Zales vs. medikamenti

Farmakologija tiek noskirti termini "zales" un "medikamenti", lai gan ikdiena
tie biezi tiek lietoti sinonimi.

Zales ir visparéji vielas vai vielu kombinacijas, kas paredzétas slimibu
arstésanai, simptomu mazinasanai, profilaksei vai fiziologisko funkciju
atjaunosanai caur farmakologisku, imunologisku vai metabolisku iedarbibu.
Tas aptver plasu spektru, sakot no kimiski definétam savienojumiem un
biologiski razotiem produktiem lidz sarezgitakam terapeitiskam vienibam,
ieskaitot vakcinas, asins produktus vai biofarmaceitiskus preparatus.
Medikamenti savukart ir specialas izgatavotas zalu formas, kas ir gatavas
lietoSanai cilvékiem. Tie ietver ne tikai aktivo vielu, bet ari paligvielas, kas
kalpo lietosanas atviegloSanai, glabasanas ilguma pagarinasanai vai aktivas
vielas uzstkSanas optimizéSanai organisma. Ari zalu forma - tablete, kapsula,
sSkidums vai injekcija - pieder pie ta.

Svarigi ir saprast, ka visi medikamenti ir zales, bet ne visas zales katra
attistibas fazé tiek uzskatitas par medikamentiem. Izstrades un testésanas
laika biezi runa par potencialajam zalém, tikai ar apstiprinajumu un ievieSanu
tirgu tas klust par medikamentiem.

Vecu lauzu aprupé ir svarigi izprast So atskiribu, jo ta ietekmé klasifikaciju un
apstradi. Zales var tikt lietotas ka medikamenti tikai péc visu nepiecieSsamo
parbauzu un oficialu atlauju iegisanas. Sadas parbaudes nodrosina ievadito
produktu droSibu un efektivitati, kas ir batiska aprupes ikdiena. Aprupes joma
stradajoSajiem vienmeér jaapzinas, ka vini strada ar sarezgitam vielam, kuru
mérktieciga izmantoSana prasa lielu atbildibu.

2.2 Aktivas vielas, paligvielas un zalu formas

Darbigas vielas

Darbigas vielas ir medikamenta centralie komponenti, kas nodroSina vélamo
terapeitisko efektu. Darbigas vielas veids nosaka, kuras fiziologiskas funkcijas
organisma tiek ietekmetas. Darbigas vielas var but sintétiskas dabas, iegutas
no augu dalam, dzivniekiem vai mikroorganismiem. To primarais mérkis ir
ietekmét biologiskos procesus, lai mazinatu simptomus vai arstétu slimibas.
Darbigo vielu identificésana un izstrade prasa intensivus pétijumus, lai
nodroSinatu gan vélamo efektu, gan ari minimizétu iesp&jamas
blakusparadibas.

Paligvielas

Paligvielas ir ieklautas medikamenta, lai stabilizétu darbigo vielu, atbalstitu
tas iedarbibu vai atvieglotu ievadiSanu. Tas var uzlabot produkta garsu,
konsistenci vai izskatu un bieZzi pagarinat produkta deriguma terminu.
Paligvielas ir neaktivas attieciba uz farmakologisko iedarbibu, tacu tas butiski
ietekme darbigas vielas absorbciju, uznemsanu un izplatisanos organisma. Tas
spélé batisku lomu dazadu zalu formu izgatavoSana, pieméram, kontrol€jot
darbigas vielas Skidibu vai izdaliSanas atrumu.

Farmakologijas pamatjédzieni 7
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Zalu formas

Zalu formas apzimé medikamenta razoSanas formu, kada tas tiek ievadits. Tas
ir izskiroSas tam, ka darbiga viela nonak organisma. Zalu formas izvéli
ietekme darbiga viela, vélamais iedarbibas atrums, ievadiSanas cel$ un
pacienta specifiskas vajadzibas. Biezi sastopamas zalu formas ir tabletes,
kapsulas, skidumi, ziedes, svecites un injekcijas. Katrai formai ir savas
specifiskas prieksrocibas un trikumi. Pieméram, kapsulas atvieglo
gremosanas traktu un var nodroSinat aizkavétu izdaliSanos, kamér injekcijas ir
piemérotas atrai iedarbibai tieSi asinis. lzvéloties piemérotu zalu formu,
vienmér tiek nemts véra medikamenta terapeitiskais mérkis

2.3 Farmakokinétika un farmakodinamika

Farmakokinétika un farmakodinamika ir divi batiski farmakologijas koncepti,
kas butiski ietekmé medikamentu lietoSanu apripé vecaka vecuma

Farmakokineéetika

Farmakokinétika apraksta medikamenta celu caur kermeni. Ta ietver Cetrus
galvenos procesus: absorbciju, distriblciju, metabolismu un eliminaciju. Sie
procesi nosaka, cik atri un kada koncentracija aktiva viela iedarbojas mérka
vieta.

- Absorbcija: Medikaments nonak asinsrité. Seit iz8kirodu lomu spélé tadi
faktori ka zalu forma un lietoSanas veids. Peroralajiem medikamentiem,
pieméram, jaskerso kunga-zarnu trakts, lai noklttu asinis.

- Distribucija: Medikamenta izplatidana kermeni. Sis process ietekmé, ka
aktiva viela noklust lldz merkstruktiram. Faktori ka asinsrite, saistiSanas ar
plazmas olbaltumvielam un Stnu membranu caurlaidiba ietekmé So procesu.

- Metabolisms: Aktivas vielas kimiska parveide, galvenokart aknas.
Metabolisms sagatavo medikamentu izvadiSanai un var palielinat ta
efektivitati vai samazinat blakusparadibas.

- Eliminacija: Medikamenta izvadiSana, galvenokart caur nierém un aknam.
Efektiva eliminacija novérs medikamentu uzkrasanos, kas varétu izraisit
toksiskus efektus.

Farmakodinamika

Farmakodinamika saistas ar medikamenta iedarbibu uz kermeni. Si iedarbiba
rodas no aktivas vielas mijiedarbibas ar meérkstruktaram, ka receptoriem,
enzimiem vai jonu kanaliem.

- Receptoru saistisanas: Medikamentu darbiba biezi notiek, aktivizéjot vai
blokéjot konkrétus receptorus. Agonisti aktivizé receptorus, kamér antagonisti
kavé to darbibu.

- Darbibas mehanismi: Medikamenti savu iedarbibu demonstré ar dazadiem
mehanismiem, pieméram, ietekmé&jot kimiskos signalvielus vai inhibé&jot
enzimus, kas ir izskirosi konkrétos vielmainas celos.

8 Farmakologijas pamatjédzieni
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- Devas-iedarbibas attiecibas: Apraksta, ka pieskirta deva ietekmé
iedarbibas spéku. Lielaka deva ne vienmeér noved pie spécigakas iedarbibas,
jo receptori var but piesatinati.

Farmakokinétikas un farmakodinamikas zinasanas ir izskirosas, lai maksimali
palielinatu medikamentozas terapijas efektivitati un drosibu. Apripé vecaka
vecuma tas ir 1pasi svarigi, jo ar vecumu saistitas fiziologiskas izmainas var
ietekmét medikamentu efektivitati un blakusparadibu risku. Darbiniekiem ir
jasaprot, ka Sie procesi darbojas kopa, lai spétu pienemt individuali pielagotus
terapijas IEmumus

2.4 Medikamentu darbibas mehanismi

Zales ietekmé biologiskas sistémas caur dazadiem darbibas mehanismiem.
Sie mehanismi ir batiski, lai saprastu konkrétas zalu iedarbibas, un tie izriet no
aktivas vielas TpasSibam un tas mijiedarbibas ar kermeni.

Receptoru mijiedarbiba

Visizplatitakais veids, ka zales darbojas, ir saistoties ar receptoriem. Receptori
ir specifiski proteini uz vai sinas, kas parraida noteiktus signalus. Zales var
darboties ka agonisti vai antagonisti:

- Agonisti aktivizé receptorus un imité dabiska liganda darbibu, biezi lai
pastiprinatu fiziologisko reakciju.

- Antagonisti bloké receptorus, aiznemot vietu dabiskajam ligandam un
partraucot signalu parraidi.

Enzimu inhibicija un aktivacija

Daudzas zales mérké uz enzimiem, lai modulétu biokimiskas reakcijas.

- Inhibitori samazina enzima aktivitati un tadéjadi var mazinat substrata
vielmainu vai kavét produkta veidoSanos.

- Aktivatori palielina enzimu aktivitati un tadejadi veicina specifiskus
vielmainas celus.

Jonu kanalu modulacija

Dazas zales ietekmé jonu kanalus Sinu membranas, kas ir atbildigi par jonu,
pieméram, natrija, kalija vai kalcija, transportu.

- Modulacija So kanalu var izraisit izmainas membranas potenciala, tadéjadi
reguléjot Stnu uzbudinamibu, Tpasi sirdl un nervu sistema.

Transportiera blokade

Transporta proteini, kas ir atbildigi par vielu uznemsanu vai izdaliSanu sUnas,
var bat ari zalu mérkis.

- Inhibitori 3adu transportieru var, pieméram, blokét neirotransmiteru,
pieméram, serotonina atpakaluznemsanu nervu galos, tadé€jadi palielinot to
koncentraciju sinaptiskaja sprauga.

Imunmodulacija

Farmakologijas pamatjédzieni 9
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Dazas zales tiesi mijiedarbojas ar imunsistému, lai mainitu tas funkciju.

- Imanmodulatori var stimulét vai nomakt imunsistému atkariba no
terapeitiska mérka, pieméram, autoiminas slimibas vai véza arstéSana.
Signalcelu kaskades ietekmeésana

letekmeéjot intracelularas signalcelu kaskades, zales var regulét sekundaros
signalmolekulas.

- So kaskazu ietekmésana var mainit 3inu atbildi uz aréjiem stimuliem un
tadéjadi sasniegt terapeitiskas iedarbibas, pieméram, onkologijas terapija.

Sie darbibas mehanismi ir pamata izpratnei par to, ka zales modulé kermena
funkcijas. Zinasanas par tiem lauj mérktiecigi izvéléties un lietot zales, ka ari
palidz labak paredzét to iedarbibu un potencialas blakusparadibas.

2.5 Placebo un nocebo efekti

Placebo un nocebo efekti rodas pacientu psihologisko gaidu dél un ietekmé
terapeitisko arstésanas veiksmi.

Placebo efekts

Placebo efekts rodas, kad pacienti piedzivo veselibas stavokla uzlaboSanos, lai
gan vini sanem lidzekli bez aktivas vielas. Si iedarbiba balstas uz pozitivam
gaidam un parliecibu, ka arstésana bids noderiga. Salidzinajums liecina, ka
fiziologiskas izmainas, pieméram, sapju mazinasanas vai garastavokla
uzlabojumi, var rasties tikai gaidu dél. Placebo efekts parada, ka garigas un
fiziskas veselibas mijiedarbiba batiski ietekmé labklajibu, kas 1pasi nozimiga ir
veco cilvéku aprupé.

Nocebo efekts

Pretéji tam nocebo efekts ir negativa reakcija uz lidzekli bez aktivas vielas, ko
izraisa nevélamo seku gaidas. Pieméram, pacientiem varétu rasties
galvassapes vai nelabums, ja vini tic, ka arstéSana Sis blakusparadibas varétu
izraisit. ST paradiba skaidro, ka negativas gaidas ietekmé mediciniskos
rezultatus, tadéjadi uzsverot rupigas informacijas nodoSanas nozimi. Ir batiski,
ka aprupes personals runa ar pacientiem par iesp€jamiem blakus efektiem, lai
samazinatu nocebo efektu.

Nozimigums veco cilveku aprupe

Veco cilvéku aprupé apzina par placebo un nocebo efektiem ir butiska, jo
vecaki cilveki biezi lieto vairakus medikamentus. GaidiSana attieciba uz jaunu
medikamentu var but izskiroSa uztvertaja efektivitaté un pienemsana. Pozitiva
mijiedarbiba ar aprupes personalu, uzticiba un empatiska komunikacija var
pastiprinat placebo efektu un uzlabot terapijas uzticamibu. Savukart aprupes
darbiniekiem jauzmanas nepievérst nevérsanai negativas gaidas, kas varétu
veicinat nocebo efektu.

Praktiska pielietosana
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altenpflege

Isas macibu gramatas par veco lauzu aprapi

7 Ta ir tikai prieksskatijums

Pilniga gramata ir pieejama vietné https://www.altenpflege.de registrétiem
lietotajiem. Registracija un ari lietosana ir bez maksas. Tie, kas nevélas
registréties, var parskaitit 2. lapa noradito summu, izmantojot Paypal, uz
buchhaltung@factsoft.de, noradot gan gramatas nosaukumu, gan e-pasta
adresi. Tad vini sanems PDF failu pa e-pastu.

Papildus bezmaksas piekluvei isajam macibu gramatam registracija vietnée
altenpflege.de lauj tieSi pieteikties darbam. Un ari pasSiem ievietot bezmaksas
darba sludinajumu. K|Ustiet ar1 jus par altenpflege.de kopienas dalibnieku
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