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1 levads

1.1 Sis 1sas macibu gramatas mérki

ST Tsmacibu gramata ir paredzéta topo3ajiem vecu cilvéku apripétajiem, lai
sniegtu tiem pamatigas zinaSanas par higiénu un infekcijas aizsardzibu,
tadejadi veicinot apripes kvalitates uzlaboSanu. Ta mérkis ir attistit praktisku
izpratni par ikdienas higiénas pasakumu nepiecieSamibu un to nozimi
iedzivotajiem un aprupes darbiniekiem.

Ta piedava gan teorétiskus pamatus, gan detalizétas norades par ievieSanu
aprupes ikdiena. Tadi nozimigi temati ka personiga higiéna, vides higiéna,
infekcijas profilakse un riciba ar personisko aizsardzibas aprikojumu tiek
izstradati praksé pielietojama veida.

Turklat macibu gramata veicina izpratni par higiénas prakses juridiskajiem un
étiskajiem aspektiem. Vél viens uzsvars tiek likts uz specifisku infekcijas
slimibu zinasanu nodosanu un to profilaksi ar mérktiecigiem pasakumiem.

Higiénas jomas apmacibu un talakizglitibas saturs ir paredzéts, lai nodrosinatu
apripes personala nepartrauktu attistibu. Sis zinasanas atbalsta apripes
darbiniekus, pienemot atbildigus Iémumus un aktivi veicinot iedzivotaju
veselibu un drosSibu.

Galu gala gramatai jabut uzticamam resursam, lai padaritu profesionalo
ikdienu drosaku un efektivaku, ka ari uzlabotu apripes kvalitati visas jomas.

1.2 Higiénas nozime veco lauzu aprupé

Higiéna veco cilvéku aprupé ienem centralo lomu, jo vecaka gadagajuma
cilvéki vajakas imUnsistemas dé| ir jutigaki pret infekcijam. Plass patogenézu
klasts, tostarp baktérijas, virusi, sénites un paraziti, var izplatities aprupes
iestadés, palielinot uzliesmojumu risku.

Stingru higiénas pasakumu ievéroSana aizsarga ne tikai iemitniekus, bet ari
aprupétajus no parnésajamam slimibam. Infekcijas aprupes iestadés var radit
nopietnas sekas, pieméram, garakus uzturéSanas laikus slimnica,
paaugstinatu saslimstibu un sliktakaja gadijuma mirstibu.

Efektiva infekciju aizsardziba sakas ar aprupétaju personigo higiénu un ietver
konsekventu roku dezinfekcijas lldzeklu lietoSanu un personigo aizsarglidzek|u
valkasanu. Vides higiéna, pieméram, regulara telpu tiriSana un dezinfekcija, ir
ari iz8kirosa, lai likvidétu infekciju avotus.

Higiéna nav tikai preventivs pasakums, bet ari veicina iemitnieku labklajibu un
dzives kvalitati. Ta nodroSina, ka iedzivotaji var dzivot tira, drosa un cienpilna
vide.
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Papildus fiziskajai aizsardzibai higiéna nodrosina art socialo droSibu. lemitnieki
un radi, ievérojot higiénas standartus, gust parliecibu par aprupes kvalitati.
Sie standarti papildus stiprina apripétaju profesionalo un atbildibas apzinu.
Kopuma higiénas nozimigums ievérojami veicina droSibu un kvalitati veco
cilvéku apripé un ir neaizstajams instruments, lai nodroSinatu veselibu visiem
aprupes iestades dalibniekiem.

1.3 Masu loma infekciju aizsardziba

Aprupes darbinieki ir centralie dalibnieki infekciju aizsardziba. Vini nes
atbildibu par higiénas pasakumu isteno$anu un kontroli ikdienas apripé. Saja
procesa vini darbojas ka paraugi un daudzpalielinataji. Vinu uzvediba ietekmé
visu darbinieku higiénas praksi aprupes iestadé.

Ikdienas prakse sakas ar ripigu roku higiénas Tistenosanu. Piecu roku higiénas
brizu izpratne un praktizéSana ir izSkiroSas nozimes. Apripes darbiniekiem ir
japarliecinas, ka aizsargapgérbs tiek pareizi lietots un utilizéts. Tas samazina
potenciali bistamu mikroorganismu izplatibu.

Apripes darbinieki ir arl atbildigi par apmacibu vadiSanu un izpratnes
veidoSanu par higiénas standartiem. Ar nepartrauktu izglitoSanos vini uztur
savas zinasanas par higiénu aktualas. Viniem ir jaspéj atpazit apdraud€juma
avotus un, izmantojot atbilstoSus profilakses pasakumus, samazinat infekcijas
riskus.

Higiénas pasakumu dokumentésana, pieméram, dezinfekcijas cikli, ir batiska,
lai pieraditu standartu ievérosanu. Pilniga dokumentacija atbalsta ari
izsekojamibu infekciju uzliesmojuma gadijuma.

Aprupes darbinieki ari uztur tieSu sazinu ar higiénas specialistiem un
sadarbojas higiénas koncepciju un vadliniju izstradé. Vini veicina aprupes
IEmumu pienemsanu, izmantojot savu praktisko pieredzi un zinasanas no
ikdienas aprupes.

Visbeidzot, aprupes darbinieki ir batiski atbildigi par to, lai iemitnieki un vinu
piederigie saprastu higiénas nozimi. Vini informé& un skaidro, lai kopigi istenotu
pasakumus infekciju novérsanai. lemitnieku veselibas aizsardziba vienmér ir
vinu darbibas centra.
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2 Higiénas pamati

2.1 Higiénas definicija un merki

Higiéna apzimé pasakumus slimibu profilaksei, it Tpasi infekciju novérsanai.
Uzmaniba tiek pievérsta neaizsargatu grupu, pieméram, vecaku cilvéku
aizsardzibai, ierobezojot slimibu izraisitaju izplatiSanos. Apripé veciem
cilvékiem higiénas pasakumi ir butiski ne tikai iedzivotaju veselibai, bet ari
aprupes personalam.

Higiénas galvenie mérki ir nodrosinat tiribu un novérst infekcijas slimibas. Ar
meérktiecigiem pasakumiem tiek samazinats izraisitaju parnésasanas risks. Tas
ietver personigo higiénas standartu ievéroSanu, aizsardzibas aprikojuma
izmantosSanu un virsmu un priekSmetu pareizu tirisanu un dezinfekciju.

Higiénai ir preventiva un reaktiva pieeja: Preventivi izplatibas uzliesmojumi
janovérs, nepartraukti izmantojot higiénas pasakumus. Reaktivi higiéna ietver
ierobezosanu un arstéSanu infekciju paradisanas gadijuma. llgtermina
optimala higiéna kalpo vecaka gadagajuma cilvéeku dzives kvalitates
paaugstinasanai un slimibas gadijumu samazinasanai personala vida.

Apripé veciem cilvékiem ir izSkiroSa nozime specifisku higiénas standartu
ievéroanai. Sie standarti aizsarga ne tikai pret ikdienas infekcijam, bet ari
pret nopietnam, ko izraisa multirezistenti izraisitaji. Papildus Siem
pasakumiem ir butiska aprupes personala jutiguma un apmacibas
paaugstinasana, lai nodrosinatu aktualus un efektivus higiénas pasakumus un
tos nepartraukti pielagotu.

2.2 Higienas veidi

Higiéna aptver dazadas jomas, kuram katrai nepiecieSami specifiski pasakumi.
Veco lauzu aprupé personiska, sociala, institucionala un vides higiéna spélé
centralu lomu.

Personiska higiena koncentréjas uz pasapripi un apripétaju un iemitnieku
tiribu. Pie ta pieder regulara roku higiéna, ripiga kermena kop$ana un
personiga aizsargaprikojuma izmanto3ana. Sie pasakumi aizsarga gan
apripétajus, gan iemitniekus no slimibu izraisitaju parnesanas.

Sociala higiena attiecas uz kopa dzivoSanu un mijiedarbibu apripes iestadé.
Ta veicina pasakumus, kas aizsarga veselibu kopienas, pieméram, izvairoties
no tuvinasanas infekcijas slimibu gadijuma un ievérojot etiketi klepoSanas vai
SkaudiSanas laika. Informacijas kampanas un apmacibas stiprina So pasakumu
izpratni un pienemsanu.

Institucionala higiena attiecas uz sistematiskiem pasakumiem aprupes
iestadés. Tas ietver higénas vadliniju izveidi un piemérosanu, kuras regulari
jaatjaunina. Pie ta pieder tiriSanas un dezinfekcijas plani, darbinieku apmaciba
un higiénas standartu ievérosSanas kontrole.
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Vides higiéna fokuséjas uz apripes iestazu fiziskas vides tiribu un kopSanu.
Taja ietilpst regulara virsmu un iekartu tiriSana un dezinfekcija, ka ari pareiza
atkritumu likvidéSana. Labi kopta fiziska vide samazina patogénu izplatiSanos
un rada droSu vidi gan iemitniekiem, gan aprupes personalam.

Sie dazadie higiénas veidi ir savstarpéji saistiti un prasa holistisku pieeju, lai
tos efektivi 1stenotu. Tikai koordinéta lietoSana var optimali veicinat infekciju
profilaksi un visu veco lauzu apripé iesaistito personu aizsardzibu.

2.3 Tiesiskie higiénas pamati

Infekcijas aizsardzibas likums (IfSG) ir pamats visiem higi€énas pasakumiem
veco lauzu aprupé. Ta mérkis ir novérst cilvéku infekcijas slimibas un to talaku
izplatiSanos. Veco lauzu apripes iestadém T1paSi nozimigs ir § 36 IfSG, kas
izvirza specifiskas prasibas kopienas iestadém, lai nodroSinatu pietiekamu
higienas limeni.

Valstu higiénas noteikumi precizé visparéjas IfSG vadlinijas. Sie valsts
noteikumi detalizéti regulé pasakumus, kas javeic, lai nodroSinatu higiénu
aprupes iestadés. Tie uzliek pienakumu iestadem izstradat higiénas planu,
kura ieklauti pasakumi infekcijas profilaksei un parvaldibai. Higiénas plans ir
regulari japarskata un japielago atbilstoSi paSreizéjiem zinatniskajiem
standartiem.

Aprupes darbiniekiem ir pienakums istenot standartus, kas noteikti IfSG un
higienas noteikumos. Tas ietver ari regularu apmacibu un kvalifikacijas
celSanas pasakumu apmekléSanu, lai batu informéti par aktualajiem higiénas
attistibas un pasakumiem. lestadém ir japarliecinas, ka visi darbinieki ir pilniba
informéti par spéka esoSajam higieénas vadlinijam un tas pielieto prakseé.

Talak, juridiskie pamati nosaka, ka, uznemot jaunus iedzivotajus, javeic
preciza higiénas apmaciba, lai nodrosinatu individuali nepiecieSamos
infekcijas aizsardzibas pasakumus. Ja notiek infekcija, par kuru ir jazino, ir
obligati nekavéjoties par to zinot Veselibas parvaldei, lai varétu atri ierobezot
potencialo uzliesmojumul.

Neparkapt juridiskos higiénas standartus var izraisit juridiskas sekas. IfSG vai
higienas noteikumu parkapumi tiek uzskatiti par administrativajiem
parkapumiem un var tikt soditi ar naudas sodiem. Tadél precizas zinasanas
par juridiskajiem noteikumiem ir katram aprupes darbiniekam butiskas.

Higiénas pamati 7



altenpflege

Higiéna un infekciju aizsardziba veco lauzu apripé

2.4 Roberta Koha instituta (RKI) loma higienas un
infekciju aizsardzibas joma

Das Robert Koch-Institut (RKI) spélé centralo lomu higiénas un infekciju
aizsardzibas joma veco lauzu aprupé. Ka galvena valdibas iestade slimibu
uzraudziba un profilaksé RKI izstrada ieteikumus un vadlinijas, lai kontrolétu
un samazinatu infekcijas slimibu izplatibu.

Viena no galvenajam RKI uzdevumiem ir higiénas vadliniju izstrade un
atjauninasana. Sis vadlinijas balstas uz aktualajiem zinatniskajiem
atklajumiem un kalpo par pamatu higi€énas planu izveidei aprupes iestades.
Tas aptver dazadus infekciju aizsardzibas aspektus, tostarp roku higiénu,
dezinfekcijas pasakumus un ricibu ar personisko aizsargaprikojumu.

Surveillance joma RKI uzrauga infekcijas slimibu epidemiologisko situaciju. Tas
tiek paveikts, vacot, analizéjot un novertéjot atbilstosus datus. No tiem
iegutas atzinas palidz identificét aktualos infekcijas riskus un lauj veikt
meérktiecigus pasakumus, lai novérstu patogénu izplatibu aprupes ikdiena.

RKI cieSi sadarbojas ar veselibas departamentiem un citiem sabiedriskas
veselibas dienestiem, lai atri identificétu un ierobeZotu uzliesmojumus. Ja
aprupes iestadé rodas slimibas, par kuru ir jazino, RKI nodrosina ekspertizi un
atbalstu, lai veiktu efektivus kontroles pasakumus.

RKI apmacibas un informacijas materiali ir nozimigi resursi aprupes
darbiniekiem. Sis saturs paaugstina izpratni par eso$ajiem riskiem un sniedz
praktiskus ricibas ieteikumus. Tas veicina aprupes personala nepartrauktu
izglitoSanu un atbalsta pareizu higiénas pasakumu ievieSanu ikdiena.

Papildus tam RKI veicina pétijumus infekciju aizsardzibas un higiénas joma.
Zinatniskie pétijumi rada jaunus atklajumus, kas veicina higiénas standartu
uzlabosanu. Sie pétijjumu rezultati tiek ieklauti RKI ieteikumos un garanté, ka
pasakumi ir balstiti uz jaunakajiem zinatnes datiem.

Kopuma RKI nodrosina, ka apripes iestadém ir nepiecieSama informacija un
riki, lai nodroSinatu efektivu infekciju novérsanu. Tas darbojas ka svariga
saikne starp zinatni, veselibas politiku un apripes praksi, lai ilgtermina
aizsargatu gan iedzivotaju, gan aprupes personala veselibu.

8 Higiénas pamati
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3 Mikrobiologiskie pamati

3.1 Baktérijas, virusi, s€nes un paraziti - ipasibas
un atskiribas

Bakteérijas ir viensinu mikroorganismi, kas ir prokarioti, tas nozim&, ka tam
nav Sunas kodola. Tas vairojas ar sunu daliSanas palidzibu un var patstavigi
izdzivot un augt. Daudzas baktérijas ir nekaitigas vai noderigas, tacu dazas
var izraisit slimibas. Antibiotikas var buat efektivas bakterialu infekciju
gadijuma, blokéjot augsanu vai iznicinot baktérijas.

Virusi ir daudz mazaki neka baktérijas un sastav no genétiska materiala, kas
var but vai nu DNS, vai RNS, un to ieskauj olbaltumvielu apvalks. Tie ir obligati
paraziti, tas nozimé, ka tiem nepiecieSama saimniekstna, lai vairotos. Virusi
ieklist Sunas un izmanto SOnas masinériju, lai replikétos, biezi uz
saimniekSUnas rékina. Eksisté pretvirusu zales, tomér to izstrade ir
sarezgitaka neka antibiotikam.

Sénes ir eikariotiski organismi, kas var bit gan viensSunu ka raugi, gan
daudzsinu ka peléjums. Tam ir Sunu kodols un tas vairojas ar sporu
veidoSanos vai pumpuroSanos. Sénes var izraisit gan oportinistiskas infekcijas
imUnsistémas pavajinasanas gadijumos, gan virspusé€jas infekcijas ka adas un
nagu séniti. Arstésana tiek lietoti pretsénisu lidzekli.

Paraziti ir organismi, kas dzivo uz saimnieka rékina, un tie var bt viensunu
organismi ka protozoji vai daudzSinu organismi ka tarpi. Tie biezi merké uz
cilvéka kermeni, lai iegutu uzturvielas, kas var izraisit slimibas. Parazitaru
infekciju arstéSana biezi tiek izmantoti pretparazitu lidzekli, kas ir Tpasi
pieméroti parazita veidam.

Bltiskas atSkiribas pastav dazadu patogénu veidu sunu struktara, replikacija
un arstésanas iespéjas. Baktérijas ir sarezgitakas un tam ir struktiras ka Stnu
sienas; virusi ir vienkarsaki un tiem ir nepiecieSams saimnieks; sénes un
paraziti ir atskirigi sarezditi eikarioti ar specifiskiem dzives cikliem un
aizsardzibas mehanismiem. Zinasanas par Sim atskiribam nosaka stratégijas
infekciju profilaksé un arstésana veco lauzu apripé un ir izSkiroSas efektivai
infekcijas aizsardzibai.

3.2 Slimibu ierosinataju parnesanas veidi

Slimibas ierosinataji var tikt parnesti dazados veidos. Principa izSkir tieSos un
netieSos parneSanas celus.

TieSa parneSana notiek bez tieSas saskares starp inficétu individu un citu.
Piemeéri tam ir:
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- Kontakta parnesana: Infekcijas, kas rodas pieskaroties vai caur adu, ka tas
ir herpes simplex vai kaska gadijuma.

- Pilienu infekcija: Klepojot, skaudot vai runajot, slimibas ierosinataji caur
siekalu pilieniem nok|ust uz citu cilvéku glotadam, ka tas ir gripas vai Covid-19
gadijuma.

NetieSa parneSana notiek caur kontaminétam starpniecem:

- Fomits: PriekSmeti vai virsmas, kas saskarusas ar infekciozu materialu, var
parnest ierosinatajus. Tipiski piemeri ir durvju rokturi vai gultas vela.

- Vektori: Kukaini vai dzivnieki, kas parnes ierosinatajus no viena saimnieka
uz citu. Piemérs ir malarijas izplatiSanas caur odiem.

Aerosoli spélé ipasu lomu parnesé. Tie ir smalkas dalinas, kas ilgstosi var
palikt gaisa un but ieelpoti no lielakiem attalumiem. Tas ir batiski tadu slimibu
gadijuma ka tuberkuloze vai masalas.

So parneses celu izpratne ir batiska, lai izstradatu efektivus higiénas
pasakumus veco lauzu aprupé, novérsot infekcijas un aizsargajot iedzivotaju
un aprupes personala veselibu.

3.3 Infekcijas kéde

Infekcijas kédes

Infekcijas kédes apraksta slimibas ierosinataja celu no avota caur parnesanas
celu Iidz sanémeéjam. Lai noverstu infekcijas, jaaptur vismaz viena Sis kédes
saite.

Infekcijas avots ir ierosinataja izcelsme. Tas var but inficéti cilvéki, dzivnieki
vai piesarnoti priekSmeti un materiali. Vienkarsi pieméri ir inficéti iedzivotaji
aprupes iestadés vai piesarnotas medicinas ierices.

Parnesanas cels ir celS, pa kuru ierosinatajs no infekcijas avota noklust pie
sanéméja. Pastav tieSa parnese, pieméram, tiess kontakts, apripéjot
iedzivotaju, ka ari netiesa parnese, izmantojot piesarnotus priekSmetus vai
gaisu, pieméram, ar aerosolu palidzibu.

Sanemejs ir persona, kas var tikt inficeta. Aprupes iestadés tie galvenokart ir
iedzivotaji, kuri biezi vien vecuma vai iepriekséju slimibu dé| ir ar novajinatu
imUnsistému un tadé| ipasi uznémigi pret infekcijam.

Efektivi higiénas pasakumi aprupé gados vecakiem cilvékiem ir vérsti uz to, lai
partrauktu infekcijas keédi. Svarigi ir pasakumi ka virsmu dezinfekcija, roku
higiénas ievéroSana un personala aizsardzibas aprikojuma lietoSana. Tapat ari
apripes specialistu apmaciba par nepiecieSamo pasakumu atpaziSanu un
istenoSanu palidz partraukt infekcijas kedi, tadéjadi samazinot infekciju
izplatiSanas risku. Katra stratégiska intervence, kas mérktiecigi neitralizé
infekcijas avotu, traucé parne$anas celu vai aizsarga sanémeéju, ievérojami
samazina infekcijas izplatibas iespéjamibu.
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Isas macibu gramatas par veco lauzu aprapi

7 Ta ir tikai prieksskatijums

Pilniga gramata ir pieejama vietné https://www.altenpflege.de registrétiem
lietotajiem. Registracija un ari lietosana ir bez maksas. Tie, kas nevélas
registréties, var parskaitit 2. lapa noradito summu, izmantojot Paypal, uz
buchhaltung@factsoft.de, noradot gan gramatas nosaukumu, gan e-pasta
adresi. Tad vini sanems PDF failu pa e-pastu.

Papildus bezmaksas piekluvei isajam macibu gramatam registracija vietnée
altenpflege.de lauj tieSi pieteikties darbam. Un ari pasSiem ievietot bezmaksas
darba sludinajumu. K|Ustiet ar1 jus par altenpflege.de kopienas dalibnieku
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