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1 levads

1.1 Isas macibu gramatas par elpcelu slimibu
macibu merki

S 1sa macibu gramata ir vérsta uz to, lai sniegtu pamatzinasanas un praktiski
nozimigas zinasanas par elpcelu slimibam, kas TpaSi pielagotas veco lauzu
aprupes vajadzibam. Ta kalpo ka celvedis aprupes specialistiem, lai attistitu
nopietnu izpratni par elpcelu anatomiskajiem un fiziologiskajiem pamatiem.
Vél viens macibu gramatas meérkis ir nodrosinat diagnostikas procediru un
atradnu interpretacijas prasmes, lai nodroSinatu agrinu elpcelu slimibu
atklasanu un piemérotu ricibu.

Viens no centralajiem elementiem ir detalizéts apraksts par biezakajam
elpcelu slimibam vecaka gadagajuma cilvékiem, ieskaitot to célonus,
simptomus un gaitu. ST informacija ir bdtiska, lai veidotu un efektivi Tstenotu
individualus aprupes planus. Macibu gramata piedava ari parskatu par
terapeitiskajam iespéjam un aprupes pasakumiem, kas aprilpes specialistiem
lauj nodrosinat augstas kvalitates aprupi.

Ipasa uzmaniba tiek pievérsta arkartas situaciju parvaldibai. Aprapes
specialistiem jaspéj atri un kompetenti rikoties akutos arkartas gadijumos, ka
pieméram, elpas trUkuma vai aspiracijas gadijuma. Elpcelu slimibu profilakse
ir vél viens wuzsvars, aplukojot higiénas pasakumus, vakcinaciju un
smékésanas atmesSanas stratégijas.

Galu gala, Sis macibu gramatas meérkis ir uzlabot aprlpes kvalitati un
paaugstinat aprapéjamo cilvéku dzives kvalitati, aprupes specialistiem
nodrosinot nepiecieSamas zinasanas un prasmes, lai optimali reagétu uz
elpcelu slimibam.

1.2 Elpcelu slimibu nozime veco lauzu aprupé

Elpcelu slimibam apripes ikdiena ir ipasa nozime. Vecaki cilvéki vecuma
izmainu dé| elpcelos un imunsistéma ir ipasi uznémigi pret Sim slimibam.
Biezas elpcelu slimibas, pieméram, pneimonija, HOPS un hronisks bronhits,
var ievérojami ietekmét veselibas stavokili.

Vecuma izraisita elpoSanas muskulatlras un plausu funkcijas vajinasanas rada
situaciju, kura elpcelu slimibas vecakiem cilvékiem biezi ir smagakas un
ilgstoSakas. Turklat simptomi, pieméram, klepus vai elpas trikums, vecakiem
cilvékiem nav vienmér skaidri, kas apgriutina diagnozes noteikSanu un var
izraisit arstéSanas aizkavésanos.

Komplikacijas ir biezi sastopamas ari vecakiem cilvékiem, ipasi, ja ir tadas
pamatslimibas ka sirds mazspéja vai cukura diabéts. Viens piemérs ir
pneimonija, kas ir viena no biezakajam infekcijam vecuma un rada augstu
saslimstibu un mirstibu.
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Gados veco cilveku aprupé elpcelu slimibu parvaldiba prasa ipasu uzmanibu
un ekspertizi. Apripes pasakumiem jabut vérstiem uz elposanas funkcijas
atbalstu, komplikaciju novérSanu un dzives kvalitates saglabasanu.

Savlaiciga elpcelu slimibu identifikacija un arstéSana var pozitivi ietekmét
slimibas gaitu. Apripes darbiniekiem Seit ir centrala loma; vini bieZi ir pirmie,
kas pamana izmainas veselibas stavokli un var veikt atbilstoSus pasakumus.
Kopuma elpcelu slimibas gados veco cilvéku apripé ir loti nozimigas. Tam
nepiecieSama dzila izpratne un atra reakcija, lai apmierinatu vecaku cilvéku
veselibas un labklajibas vajadzibas.

1.3 Aprupes darbinieku loma elpcelu slimibu
aprupée

Aprupétaji ir batiski cilveku ar elpcelu slimibam aprupé, ipasi gados vecakiem
cilvekiem. Vinu loma ietver novérosSanu, atbalstu un uzticéto personu
veselibas stavokla dokumentéSanu. Agrina simptomu, pieméram, klepus vai
elpas trikuma, atpaziSana ir izSkirosa, lai atri uzsaktu atbilstoSus pasakumus.

Vel viens uzdevumu lauks ir medicinisko un apripéjoSo iejaukSanas veikSana
un uzraudziba. Tas ietver medikamentu ievadisanu, atbalstu inhalacijas un
skabekla terapija, ka ari elpoSanas vingrinajumu veikSanu. Aprapétajiem
nepartraukti jaizverté izmantoto terapiju iedarbiba un javeic pielagojumi
sadarbiba ar arstiem.

Instruktaza un konsultacijas apripé&jamajiem un vinu tuviniekiem ir ari svarigs
aspekts. Aprupéetaji informé par slimibas simptomiem, slimibas gaitu un
preventiviem pasakumiem. Vini veicina paSapripes kompetenci un
nepiecieSamo terapiju pienemsanu ar izglitojoSiem pasakumiem.
Multidisciplinara komanda aprupétaji parnem koordinaciju starp arstiem,
terapeitiem un tuviniekiem, lai nodrosinatu visaptverosu un efektivu aprupi.
Saja procesa ipasi svariga ir atklata komunikacija, lai nodrosinatu informacijas
un pieredzes apmainu.

Papildus veselibas aprlpei aprupéetajiem ir pienakums sniegt psihosocialu
atbalstu. Elpcelu slimibas var radit trauksmi un stresu, Tpasi elpas trGkuma
gadijuma. Empatija un gataviba uz sarunam ir izskirosas, lai sniegtu droSibas
un miers sajutu skartajiem cilvékiem.

Kopsavilkuma, aprupétaji ir neaizstajami gados vecaku cilvéku ar elpcelu
slimibam apripé. Ar visaptveroSu pieeju vini ievérojami veicina dzives
kvalitates uzlaboSanu. Vini apvieno mediciniskas, apripé&josas un
psihosocialas prasmes, lai visaptverosi reagétu uz apripé&jamo vajadzibam.
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2 Elpcelu anatomija un fiziologija

2.1 AugsSéjo un apakséjo elpcelu uzbuve

Elpceli iedalas augséjos un apakSejos posmos. Augséjie elpceli sastav no
deguna, deguna dobuma un rikles. Tie ir atbildigi par ieelpota gaisa sasilSanu,
attiriSanu un mitrinasanu. Deguna dobums ir izklats ar glotadu, kas filtré
puteklus un mikroorganismus. Riklé krustojas gaisa un baribas celi, Seit notiek
gaisa novadiSana uz apakSé&jiem elpceliem.

Apakséjie elpceli sakas ar traheju, elastigu cauruli, ko pastiprina skrims|a
gredzeni, lai nodroSinatu gaisa plismu. Traheja apaksSéja gala sadalas
bronhos, kas ved uz plausam. Galvenie bronhi talak sadalas vél mazakos
bronhialos zaros, kas nonak bronhiolas. Sis bronhiolas ved uz alveolam,
mazam, ar gaisu pilditam struktdram, kur notiek gazu apmaina.

Plausas sastav no diviem plauSu sparniem, kuri katrs veidojas no daivam.
Labais plausu sparns ir ar trim daivam, bet kreisais ar divam, lai dotu vietu
sirdij. Plausas ir ietvertas pleiras plévé un ir labi apasinotas, kas nodrosina
skabekla apmainu asinis un oglekla dioksidu no asinim. ElpoSana notiek,
diafragmas un starpribu muskulaturas ritmiskas kustibas rezultata.

ST uzblve nodrosina efektivu kermena apgadi ar skabekli un oglekla dioksida
izvadiSanu, kas ir butiska dzivibas uzturésanai.

2.2 Elpcelu funkcija

Galveno elpcelu funkciju mérkis ir gazu apmaina, kas nodroSina dzivibai
svarigus procesus organisma. leelpojot, ar skabekli bagata gaisa plusma tiek
vadita caur augséjiem un apakséjiem elpceliem lidz alveolam jeb plausu
puslis$iem. Seit notiek gazu apmaina. Skabeklis difundé caur alveolu planajam
sienam uz apkartéjo kapilaru tiklu un ieklUst asinsrité. Taja pasa laika oglekla
dioksids, kas ir vielmainas galaprodukts, no asinim tiek izvadits alveolas un
izelpojot izvadits ara.

Skabekla transports asinis galvenokart notiek saistoties ar hemoglobinu, kas ir
sarkano asinskermeniSu sastavdala. Tas lauj skabekli transportét uz
organisma audiem un organiem, kur tas tiek izmantots Sinu elposanai un
energijas razosanai. Oglekla dioksids, kas rodas Sunu elposanas laika, tiek
talak pa asinim nogadats uz plausam, lai tur tiktu izvadits izelpojot.

Papildus gazu apmainai, elpceli pilda ari aizsardzibas un reguléSanas
funkcijas. Deguna dobums un rikle filtré dalinas un mikroorganismus no
ieelpota gaisa, kamér bronhu glotada uztver un transporté arpus svesdalinas.
Gaisa samitrinaSana un sildiSana aug$éjos elpcelos nodroSina optimalus
apstaklus jutigajai alveolaras zonas darbibai.
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Kopsavilkuma elpceli ir izSkiroSa nozime homeostazes uzturéSana. Tie ne tikai
nodroSina kermena sunas ar skabekli un oglekla dioksida izvadiSanu, bet ari
ievérojami veicina ieelpota gaisa aizstavéSanu un kondicionéSanu.

2.3 ElpoSanas mehanika

Atemmehanika

Atemmehanika apraksta fizikalos procesus, kas nepiecieSami ieelpai un
izelpai. Sie procesi balstas uz spiediena at3kiribam starp plau$am un vidi, kas
rodas, pateicoties elpoSanas muskulu kustibai.

leelpas laika, ko sauc ari par inspiraciju, saraujas diafragma, kas ir galvenais
elposanas muskulis. Ta nolaizas un klast plakanaka, palielinot telpu krisu
dobuma. Ari starpribu muskulatira pacel kraskurvi, kas vél vairak palielina
kra$u dobuma apjomu. Sis veidojas vakuums, kas ievelk gaisu caur elpceliem
plausu alveolas, kur notiek gazu apmaina.

Izelpas laika vai eksparacijas procesa diafragma atslabinas, atkal pacelas un
kragkurvis nolaizas ar plaudu elastigas retrakcijas palidzibu. Sis process
samazina krisu dobuma apjomu. Ta rezultata palielinas spiediens plausas virs
aréja spiediena, kas izraisa gaisa izplisanu. lzelpa parasti ir pasivs process,
kam nav nepiecieSama aktiva muskulu darbiba.

Palielinatas elpoSanas darba laika, pieméram, fiziskas slodzes vai elpcelu
slimibu gadijuma, tiek iesaistiti papildu elpo3anu atbalstosie muskuli. Sie
muskuli, pieméram, védera muskulatira un dazi kakla muskuli, palidz vel
vairak maintt intratorakalo telpu, lai maksimizétu elposanas efektivitati.

Atemmehanika nodrosSina ne tikai gaisa transportéSanu uz un no plausam, bet
arl veicina kraskurvja stabilizaciju un gaisa plismu smalko regulésanu
elpcelos. Pacienta spéja efektivi izmantot Sos mehanismus var tikt ietekméta
novecoSanas procesu vai elpcelu slimibu dél, kas var prasit meérktiecigas
terapeitiskas iejaukSanas.

2.4 Elposanas regulacija

Apmierinasanas ar elpoSanu bez emociju un konteksta

Elposanas reguléSana kontrolé elpoSanas pielagosanu kermena skabekla
vajadzibam. ElpoSanas centra, kas atrodas smadzenu stumbra, tiek veikta
centrala elposanas frekvences un dziluma regulésana. Neironu aktivitate
elposanas centra inicié un modificé ritmisku skabekla un oglekla dioksida
apmainu starp kermeni un vidi. Batiskus stimulus elpoSanas regulésanai
nodrosSina skabekla (02) un oglekla dioksida (CO2) koncentracijas asinis.

Seit nozimigu lomu spélé kemoreceptori. Periférie kemoreceptori, kas
galvenokart lokalizéti miega artérijas un aorta, méra arterialo skabekla
parcialo spiedienu. Skabekla limena samazinasanas gadijuma elpoSana tiek
pastiprinata, lai nodrosinatu pietiekamu skabekla piegadi.

Elpcelu anatomija un fiziologija 7
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Centralie kemoreceptori smadzenu stumbra reagé galvenokart uz oglekla
dioksida parciala spiediena izmainam asinis. CO2 pieaugums izraisa Udenraza
jonu koncentracijas palielinasanos, kas rezultéjas pastiprinata elpo$ana. Sie
mehanismi nodrosSina, ka asins pH limenis liela méera paliek nemainigs.

Ar citi faktori ietekmé elpoSanas regulésanu. Mehanoreceptori plausas sniedz
atgriezenisko saiti par plausu audu izplestibu, kas var caur refleksu loka
ietekmet elpoSanas dzilumu. Papildus tam emocionalie stavokli un fiziska
aktivitate modificeé elpoSanas frekvenci, jo tie arl maina vielmainas vajadzibas
un tadéjadi asinsgazu sastavu.

Elposanas regulacijas izmainas var rasties vecuma procesu vai slimibu
rezultata. Pieméram, kemoreceptoru jutibas samazinasanas var pasliktinat
elpoSanas pielagoSanas sp€jas, kas vienmeér ir janem véra aprupes laika.
Apripes personalam b0tu jaspé&j agrini atpazit elpoSanas regulacijas
traucéjumu pazimes un veikt atbilstoSus pasakumus, lai nodroSinatu
elpoSanas kvalitati un Iidz ar to pacientu labklajibu.

8 Elpcelu anatomija un fiziologija
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3 Diagnostika elpcelu slimibu gadijuma

3.1 Anamneze

Anamnéze veido butisku pirmo soli elpcelu slimibu diagnostika. Ta ietver
sistematisku pacienta slimibas véstures apkopoS$anu, izmantojot mérktiecigu
iztaujasanu, un ir neaizstajama, lai sapratigi planotu turpmakas diagnostikas
darbibas.

Svariga informacija anamnézé ir:

- Klepus: llgums, izraisitaji, produktivitate (ar krépam vai sauss), krépu krasa
un konsistence.

- Elpas trukums: Paradisanas (pie slodzes vai miera stavokli), gaita, saistiba
ar noteiktiem izraisitajiem, pieméram, fiziskam pualém vai alergénu iedarbibu.

- Sapes krusu rajona: Lokalizacija, intensitate, izstarojoSas sapes, atkariba
no elposanas.

- Cianoze: Laika gaita un saistiba ar citam simptomiem.

- Fiziskie simptomi: Drudzis, drebuli, nespéks vai svara izmainas.

- Alergijas: Zinama alergiju klatbutne pret medikamentiem, partiku vai vides
alergéniem.

- Riska faktori: Smékétaja anamnéze (ieskaitot pasivo sméekésanu),
profesionala paklausana kaitigam vielam, esosas pirmslimibas, pieméram,
HOPS vai astma.

- Gimenes anamneéze: Elpcelu slimibu klatbutne pirmas pakapes
radiniekiem.

- Medikamentu lietoSana: Pasreizéja un agraka medikamentoza terapija,
Ipasi bronhodilatatori vai pretiekaisuma lidzekli.

- Papildu simptomi: Ka nakts svisana, aizsmakums vai elpas trikums, kas
var pieskirt simptomu kompleksam citu nozimi.

RUpiga anamnéze palidz noteikt simptomu iesp&jamos célonus un vadit
turpmako diagnostikas procesu. Preciza So aspektu dokumentéSana atbalsta
aprlpes specialistus pacientu kopSana un veido pamatu mérktiecigai
terapeitiskai stratégijai.

3.2 Fiziskas izmekléSanas

Fiziska izmekleSana elpcelu slimibu gadijuma ir centrals diagnostikas
elements. Holistiska pieeja ietver inspekciju, palpaciju, perkusiju un
auskultaciju. Sis metodes sniedz vértigas norades par elpcelu veselibas
stavokli un palidz identificét iespéjamas saslimsSanas.

Inspekcija

Inspekcija sakas ar pacienta visparéja izskata noveéroSanu. Pievérsiet
uzmanibu elpas trGkuma pazimém, pieméram, deguna sparnu elposanai vai
elpoSanas paligmuskulu izmantoSanai. Cianoze varétu noradit wuz
nepietiekamu skabekla piegadi. Krasu kurvja un védera apgabala parbaude
shiedz informaciju par iespéjamiem nepareiziem stavokliem vai deformacijam,
kas varétu traucét elpoSanu.

Diagnostika elpcelu slimibu gadijuma 9
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Palpacija

Ar palpaciju jus varat izjust kraSu kurvja simetriju un neregularitates. Ta palidz
novértét sapes elpoSanas laika, ka art elpoSanas kustibu intensitati un
simetriju. Taktilas vibracijas (fremitus) var bat pastiprinatas noteiktu slimibu,
pieméram, pneimonijas gadijuma vai pavajinatas pneimotoraksa gadijuma.
Perkusija

Perkusija lauj novértét plausu izpleSanos un atpazit izmainas gaisa/Skidruma
sadalijuma krdSu dobuma. Normali ar gaisu piepildita plausu dala rada
rezonéjosu skanu, kamér Skidruma uzkrajumi vai audu sabiezéjumi skanés
dobji. Hiperrezonanse var noradit uz pneimotoraksu vai plausu emfizému.

Auskultacija

Plausu auskultacija ar stetoskopu ir bitiska elpoSanas trokSnu novértésanai.
Novértéjiet elpoSanas dzilumu, biezumu, ka ari blakus troksnu, pieméram,
grabé%anas vai séco$as skanas klatbatni. Sie trok3ni sniedz ieskatu par
iesp€jamiem sekrétu uzkrajumiem, saSaurinajumiem vai obstruktiviem
procesiem elpcelos. Samazinata elpoSanas trokSnu intensitate var noradit uz
pamata esosu patologiju, pieméram, pleiras izsvidumu vai pneimotoraksu.
Sistematiska pieeja fiziskaja izmekléSana ir bultiska. Inspekcijas, palpacijas,
perkusijas un auskultacijas kombinacijas palidz apstiprinat klinisko
novertéjumu un mérktiecigi uzsakt turpmakus diagnostiskos solus.

3.3 Aparativa diagnostika

Plausu funkcijas testi ienem nozimigu lomu diagnostika ar aparatdru.
Elposanas kapacitates registrésana lauj savlaicigi atklat elpoSanas apjoma
ierobezojumus un strukturalas izmainas.

Spirometrija

Spirometrija ir pamatmetode plausu tilpuma un elpoSanas plismas stipruma
mériSanai. Pacienti elpo muté ievietotu cauruliti, kas ar spirometra palidzibu
registré dazadus elpoSanas parametrus. Svarigi raditaji ir dzivibas kapacitate
(VC) un viensekundes kapacitate (FEV1). Samazinata FEV1/VC attieciba ir
raksturiga obstruktivam elpcelu slimibam, pieméram, astmai vai HOPS.
Kopéjas dzivibas kapacitates ierobezojumi var liecinat par restriktivam
slimibam, pieméram, plausu fibrozi.

Pikflou meéerijums

Pikflou tests méra maksimalo izelpas atrumu un ir 1pasSi piemérots astmas
slimibas norises uzraudzibai. Pacienti spécigi izelpo pikflou méritaja. Regulari
mérijumi palidz pielagot terapeitiskos pasakumus un savlaicigi atpazit
paasinajumus. lkdienas veértibu svarstibas atspogulo elpcelu obstrukciju un tas
mainigumu.

Pulsoximetrija
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Isas macibu gramatas par veco lauzu aprapi

7 Ta ir tikai prieksskatijums

Pilniga gramata ir pieejama vietné https://www.altenpflege.de registrétiem
lietotajiem. Registracija un ari lietosana ir bez maksas. Tie, kas nevélas
registréties, var parskaitit 2. lapa noradito summu, izmantojot Paypal, uz
buchhaltung@factsoft.de, noradot gan gramatas nosaukumu, gan e-pasta
adresi. Tad vini sanems PDF failu pa e-pastu.

Papildus bezmaksas piekluvei isajam macibu gramatam registracija vietnée
altenpflege.de lauj tieSi pieteikties darbam. Un ari pasSiem ievietot bezmaksas
darba sludinajumu. K|Ustiet ar1 jus par altenpflege.de kopienas dalibnieku
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