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1 levads

1.1 Sis 1sas macibu gramatas mérki

Saja 1saja macibu gramata sniegtas detalizétas zinasanas par diabétu veco
lauzu apripes konteksta. Ta kalpo ka vadlinija teorétisko pamatu sasaistiSanai
ar praktisko pielietojumu. Aprupes darbinieki tiek apmaciti izprast cukura
vielmainas anatomiju un fiziologiju, lai no ta izdaritu pamatotus aprupes
[émumus.

Vel viens meérkis ir dazadu diabéta formu un to specifisko aprlpes pieeju
diferencéta apskate. Macibu gramata precizé diabéta célonus un riska
faktorus un lauj mérktiecigi istenot preventivus pasakumus.

Tiek attistita izpratne par diabéta simptomiem un diagnostikas metodém, lai
savlaicigi atpazitu un novérstu komplikacijas. Aprupes darbinieki tiek apmaciti,
izmantojot zinasanas par terapijas iesp&jam un cukura limena pasparbaudi,
nodrosinat efektivu pacientu apripi un pavadibu.

Sis gramatas uzmanibas centra ir ari arkartas situaciju parvaldiba un seku
slimibu vadiba. Mérkis ir sniegt aprupes darbiniekiem instrumentus, lai
parliecinosi un kompetenti rikotos ar diabéta pacientiem un ilgtermina
uzlabotu skarto personu labklajibu.

1.2 Diabeta nozime geriatriskaja aprupe

Diabetes mellitus ir loti svariga téma veco lauZzu apripé. Si slimiba bieZi skar
vecakus cilvékus, tapéc veco lauzu aprupes specialisti regulari saskaras ar So
vielmainas traucéjumu. Darbs ar diabétu prasa specifiskas zinasanas un
prasmes, jo gados vecakiem cilvékiem ir papildu izaicinajumi, kas saistiti ar ar
vecumu saistitam parmainam organisma.

Cilvéku ar diabétu apripe veco lauzu aprupé ietver cukura limena asinis
uzraudzibu, atbalstu medikamentu lietoSana un insulina ievadiSsana, ka ari
pasakumu 1stenosanu, lai novérstu sekas un komplikacijas. Aprapétajiem ir
iz8kiroSa nozime individualo apripes planu Istenosana, kas pielagoti
iedzivotaju specifiskajam vajadzibam.

Jo diabéts vecuma biezi saistits ar citam hroniskam slimibam, pieméram,
hipertensiju un sirds un asinsvadu slimibam, nepiecieSama holistiska apripe.
Aprupes specialistiem jaspéj atpazit slimibu un izmantoto medikamentu
mijiedarbibu un attiecigi rikoties. Labai sadarbibai ar arstiem un citiem
veselibas specialistiem ir iz8kiroSa nozime, lai sasniegtu optimalus aprupes
rezultatus.

Diabéta nozimigums veco lauzu aprlpé ari izpauzas nepiecieSamiba novérst
akdtas komplikacijas, pieméram, hipoglikémiju un hiperglikémiju, kas vecuma
var radit smagas sekas. Apripétajiem jaspéj agrini atpazit bridinoSas pazimes
un reagét atbilstosi, lai nodroSinatu iedzivotaju drosibu.
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Kopuma diabéts ka viena no izplatitakajam slimibam vecuma turpinas
ietekmet aprupes praksi. Tas prasa visaptveroSu slimibas un tas ietekmes
izpratni uz veco lauzu apripes ikdienu, lai ilgtermina uzlabotu skarto cilvéku
dzives kvalitati.

1.3 Aprupes darbinieku loma diabeta aprupe

Aprupes darbinieki uznemas daudzveidigus uzdevumus diabéta aprupé

Vinu galvena loma ir pastavigi uzraudzit iemitnieku cukura limeni asinis.
Regularas meérijumi lauj agrini atklat novirzes un veikt nepiecieSsamos
pasakumus, lai novérstu bistamas komplikacijas.

Vél viens butisks aspekts ir atbalsts insulina ievadé un citu antidiabétiku
lietoSana. Apripes darbinieki nodrosina, ka medikamenti tiek lietoti atbilstoSi
arsta noradijumiem, pareizi dozéti un ievaditi laikus. Seit nepiecie3ama ipasa
ripiba un zinaSanas par medikamentu iedarbibu un potencialajam
blakusparadibam.

Aprupes darbinieki darbojas ar1 ka starpnieki starp iemitniekiem, arstiem un
tuviniekiem. Vini biezi ir pirmais kontaktpunkts jautajumiem vai bazam par
slimibu un tiem jabat labi informétiem, lai sniegtu visaptverosus padomus un
informaciju. Seit ir svarigi nodrosinat skaidru un saprotamu komunikaciju, lai
izvairitos no parpratumiem.

Uztura konsultacijas un motivacija dzivesveida izmainam ari ietilpst aprupes
darbinieku uzdevumas. Vini atbalsta iemitniekus individuala uztura plana
izveidé un veicina fizisko aktivitati atbilstoSi veselibas stavoklim. Merkis ir
iemitniekus iedroSinat paSiem veicinat savas cukura Ilimena asinis
stabilizésanu.

Turklat aprupes darbinieki ir atbildigi par potencialo diabéta komplikaciju
novérosanu un aprupi, pieméram, diabétisko pédu sindromu. Regulara pédu
parbaude un rupiga dokumentacija ir izSkiroSa, lai agrini pamanitu audu
bojajumus un saktu arstéSanas pasakumus.

Visbeidzot, aprupes darbinieki ir kvalificéti arkartas situaciju vadibai. Vini
atpazist un rikojas hipoglikémijas vai hiperglikémijas gadijumos un vajadzibas
gadijuma aktivizé neatliekamo medicinisko palidzibu. Ar mérktiecigu
apmacibu un nepartrauktu izglitosanos vini uztur savas zinasanas aktualas, lai
kritiskas situacijas rikotos drosi un kompetenti.

Kopuma aprupes darbinieki batiski veicina iemitnieku dzives kvalitati, drosibu
un labsajutu, ja viniem ir diabéts. Vinu darbam ir nepiecieSamas augstas
specializétas zinasanas, precizitate un empatija.
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2 Anatomija un fiziologija cukura
vielmainai

2.1 Aizkunga dziedzeris (pankreass) un ta funkcija

Aizkunga dziedzeris, ar1 pazistams ka pankreass, ir centrals organs cukuru
vielmaina. Tas atrodas augséja vedera, tieSi aiz kundga, un pilda gan
endokrinas, gan eksokrinas funkcijas.

Endokrind aizkunga dziedzera dala ir atbildiga par hormonu raZo3anu. Seit
atrodas Langerhansa salinas, kuras specifiskas SUnu tipus razo insulinu un
glikagonu. Langerhansa salinu beta SUnas izdala insulinu, hormonu, kas
pazemina cukura limeni asinis. Insulins veicina glikozes uznemsanu organisma
SUnas un tadéjadi atbalsta energijas vielmainu. Savukart alfa Sunas razo
glikagonu, kas paaugstina cukura limeni asinis. Glikagons stimulé aknas, lai
izdalitu uzglabato glikozi asinsrité. Sie divi hormoni darbojas ka pretinieki un
kopa nodrosSina cukura limena asinis regulaciju.

Aizkunga dziedzera eksokrina dala razo gremosSanas fermentus, kas tiek
izdaliti tievaja zarna. Sie fermenti ir batiski tauku, olbaltumvielu un oglhidratu
sagremosSanai, bet tie nav tiesi saistiti ar cukura limena reguléSanu asinis.

Funkcionali traucéjumi aizkunga dziedzera endokrinaja dala, vai tas batu
autoimuni procesi, iekaisumi vai citas bojajumi, var novest pie cukura diabéta
attistibas. Pie 1. tipa diabéta pasas imlnsistéma iznicina insulina razosanas
beta Stnas, savukart pie 2. tipa diabéta biezi priekSplana ir organisma Sinu
insulina rezistence. Rezultats abos gadijumos ir paaugstinats cukura limenis
asinis, kas ilgtermina var izraisit daZzadas veselibas problémas.

Aizkunga dziedzera funkcija tadéjadi ir loti svariga ne tikai cukuru vielmainai,
bet arl visparéjam organisma labklajibai. Izpratne par procesiem, kas notiek
Saja organa, ir bdatiska, lai labak izprastu cukura diabéta attistibu un
arstésanu.

2.2 Insulina un glikagona funkcija cukura vielmaina

Insulins un glikagons ir galvenie hormoni cukura vielmaina, kas darbojas
smalki saskanota lidzsvara, lai nodroSinatu stabilus cukura limenus asinis.
Insulins tiek izdalits péc édiena uznemsSanas, kad cukura limenis asinis
paaugstinas. Tas veicina glikozes uznemSanu muskulu un tauku Sdnas un lauj
to izmantot energijas ieguvei vai uzglabasanai aknas ka glikogéns. Turklat
insulins novers glikozes jaunizveidoSanos aknas, kas ari palidz samazinat
cukura [Tmeni asinis.

Glikagons, savukart, tiek izdalits galvenokart bada laika vai pie zema cukura
[fmena asinis. Tas aktivizé glikogéna parveidoSanu par glikozi aknas, lai to
izdalitu asinis un paaugstinatu cukura Iimeni asinis. Tapat glikagons veicina
glikoneogeneézi, procesu, kura no neoglhidratu pirmavotiem veidojas jauna
glikoze aknas.
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Insulina un glikagona mijiedarbibu var salidzinat ar termostata sistému, kas
uztur nemainigu temperatiru telpa. Ja cukura Iimenis asinis paaugstinas,
insulins "ieslédzas" un samazina to. Ja cukura limenis asinis parak pazeminas,
glikagons aktivizéjas un paaugstina to. Si dinamiska regulacija nodrosina
nepartrauktu un uzticamu energijas plismu kermena sinas.

Traucéjumi insulina un glikagona darbiba vai regulacija var novest pie
ieveérojamam veselibas problémam. Pie 1. tipa cukura diabéta insulina pilniba
trikst, kas nearstéts noved pie butiski paaugstinata cukura limena asinis un
enerdijas trikuma S0nas. Pie 2. tipa cukura diabéta insulina iedarbiba uz
sunam ir samazinata (insulina rezistence), lai gan insulina razoSana sakuma
var turpinaties. Abos gadijumos precizs insulina un glikagona lidzsvars ir
traucéts, kas rada vajadzibu péc modernam terapeitiskam metodém. Dzila
izpratne par So hormonu funkcijam lauj identificét atbilstosas arstéSanas un
aprupes pieejas un uzlabot skarto cilvéku dzives kvalitati.

2.3 Glikozes Iimena regulacija asinis

Blutzuckerregulation

Cukura Tmena reguléSana asinis ir sarezgita daudzu procesu mijiedarbiba, kas
uztur cukura limeni asinis Sauras robezas stabilu. Parasti tukSa dusa
pieaugusSajiem cukura [Imenis asinis ir no 70 lidz 99 mg/dl. Péc édienreizes tas
var 1slaicigi paaugstinaties, tomér kermena mehanismiem tas atri japarnes
atpakal normalaja diapazona.

Cukura I'mena reguléSana asinis galveno lomu spélé hormoni insulins un
glikagons, kas tiek razoti aizkunga dziedzeri. Jau aprakstitais insulins veicina
cukura limena asinis paaugstinasanas gadijuma péc édienreizes glikozes
uznemsSanu sUnas un tadéjadi samazina cukura limeni asinis. Taja pasa laika
tas bloke glikozes jaunas razosanas un izdaliSanas procesu aknas. Pretéji tam,
glikagons tiek izdalits, kad cukura limenis asinis sak kristies, lai stimulétu
glikozes veidoSanos un izdaliS5anos no aknu glikogéna rezervem.

Bez Siem diviem galvenajiem spéelétajiem cukura limena reguléSana asinis
piedalas ari citi hormoni. Adrenalins un kortizols, stresa hormoni, var
paaugstinat cukura limeni asinis, atbalstot glikozes izdaliSanos no aknam.
Savukart augSanas hormons darbojas, modificéjot Stnu jutibu pret insulinu.
FunkcionéjoSa reguléSanas sistéma nodrosina, ka glikozes piegade optimali
apmierina kermena energijas vajadzibas. Funkciju traucéjumu gadijuma, ka
tas ir, pieméram, diabéta mellitus gadijuma, Sis lidzsvars tiek traucéts. Tas
noved pie cukura limena svarstibam asinis, kas, ja netiek arstétas, istermina
var radit akttas komplikacijas un ilgtermina izraisit organu un audu
bojajumus. Tadéjadi izpratne par cukura [Tmena reguléSanas mehanismiem ir
blUtiska, lai atpazitu un arstétu S$adus traucéjumus un sniegtu atbalstu
skartajiem pacientiem ikdienas dzivé.

Anatomija un fiziologija cukura vielmainai 7
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2.4 Atskiriba starp glikozes uznemsanu un glikozes
izmantoSanu

Glikozes uznemsana un glikozes izmantoSana ir divi centrali procesi cukura
vielmaina, kas ciesi sadarbojas, lai nodrosinatu kermena energiju un uzturétu
lldzsvarotu glikozes limeni asinis.

Glikozes uznemsana apzimé glikozes transportéSanu no asinim uz kermena
Sinam. Tas galvenokart notiek, iedarbojoties insulinam, aizkunga dziedzera
hormonam. Insulins atver "transporta vartus" (glikozes transportétajus), kas
lauj glikozei iek|lut muskulu un tauku sSUnas, kur ta tiek izmantota energijas
nodroSinasanai vai tiek uzglabata ka glikogéns. Insulinatkariga glikozes
transportésana ir bdtiska, lai péc édienreizes samazinatu glikozes IImeni
asinis.

Pretstata tam, glikozes izmantoSana apraksta procesu, ka Stnas izmanto
uznemto glikozi savam energijas vajadzibam. Sis process, kas pazistams ari ka
SUnu elposana, notiek vairakos solos Stnas iekSiené: vispirms glikoze tiek
saSkelta glikolizes cela par piruvatu. Nakamaja sol, citrata cikla, notiek pilniga
oksidativa saskelSana lidz oglekla dioksidam un Gdenim, atbrivojot uzglabato
energiju ATP (adenozina trifosfata) forma.

Abi procesi ir cieSi savstarpéji saistiti. Efektiva glikozes uznemsana sunas ir
priekSnosacijums efektivai glikozes izmantosanai un tatad stabila energijas
vielmainas uzturéSanai. Ja glikozes uznemsana ir traucéta, pieméram, insulina
rezistences vai insulina trikuma dél, glikoze paliek asinis, kas izraisa
paaugstinatu glikozes limeni, ka tas novérojams diabéta gadijuma.

Piemérs ilustré So atskiribu: péc éedienreizes glikozes limenis asinis pieaug.
Insulins tiek izdalits, lai stimulétu glikozes uznemsanu. Ja tas darbojas, glikoze
atri nonak sdnas un tiek izmantota, un glikozes [Tmenis asinis normalizéjas. Ja
Sie procesi tiek traucéti, pieméram, insulina darbibas traucéjumu dél, glikozes
[Tmenis asinis paliek augsts, jo glikozes uznemsana nenotiek, ka paredzéts, un
izmantoSana nevar notikt.

Dzilaka izpratne par Siem procesiem ir btiska, lai planotu un efektivi Istenotu
preventivus un terapeitiskus pasakumus diabéta gadijuma.

8 Anatomija un fiziologija cukura vielmainai
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3 Diabéeta mellitus veidi

3.1 1. tipa diabets

Diabéts 1. tips ir autoimidna slimiba, kura organisma imuna sistéma uzbruk

insulinu raZojo%ajam beta $Gnam aizkunga dziedzeri. Si iznicina3ana izraisa

absolltu insulina deficitu. Ta ka insulins ir nepiecieSams, lai transportétu
glikozi no asinim uz kermena sUnam, rezultata rodas ilgstoSi augsts cukura

[Tmenis asinis.

ST autoimina procesa céloni liela méra ir genétiski, lai gan var bat iesaistiti ar

vides faktori. Precizus célonus bieZi ir griti noteikt. Skartajiem biezi nav tiesas

gimenes anamnézes, kas norada uz sarezgitiem genétiskiem faktoriem.

1. tipa diabéts parasti paradas akuti. Tipiski simptomi ir spéciga slapes,
bieZza uriné3ana, nogurums un svara zudums. Sie simptomi attistas atri,
parasti dazu nedélu laika. Beta SUnu strauja iznicinaSana nekaveéjoties
padara nepiecieSamu insulina terapiju.

Diabéts 1. tips ir raksturojams ar to, ka slimniekiem visa dzive ir atkarigs no
insulina piegades. Tas prasa precizi pielagotu insulina terapiju, kas tiek
pielagota individualajam metabolisma stavoklim. Aprupes darbiniekiem
izaicinajums ir palidzét pacientiem paSiem kontrolét cukura limeni asinis un
pielagot insulina devu.

Slikti kontroléjot cukura Ilimeni asinis, var rasties akdtas problémas,
pieméram, ketoacidoze, ka ar1 ilgtermina komplikacijas, pieméram, acu, nieru
un nervu bojajumi. Tapéc ir loti svarigi ripigi uzraudzit un pielagot arstésanu.
Aprupes darbiniekiem ir batiska atbildiba apmacot pacientus un pavadot vinus
ikdiena.

3.2 2. tipa diabets

Diabéts tips 2 ir vielmainas traucéjums, ko raksturo insulina rezistence un
relativs insulina triOkums. AtSkiriba no 1. tipa diabéta, tipa 2 gadijuma
organisms razo insulinu, bet kermena slUnas ir mazak jutigas pret to. Tas
noved pie ta, ka glikoze paliek asinis un paaugstinas cukura limenis asinis.
Biezas 2. tipa diabéta attistibas c€loni ir genétiska predispozicija, ka ari
dzivesveida faktori, pieméram, nepietiekama fiziska aktivitate, neveseligs
uzturs un liekais svars. Ipasi nozimigu lomu insulina rezistences veido$ana
spélé visceralie tauki, kas ieskauj organus védera dobuma. Ar vecumu
saistitas vielmainas izmainas var ari palielinat risku, ipasi vecaka vecuma
iedzivotaju vidu, kuri ir uzmanibas centra veco lauzu aprupé.

Diabéta tips 2 simptomi biezi attistas pakapeniski un var palikt nepamantti
daudzus gadus. Pazimes ietver paaugstinatu slapju sajatu, biezu urinésanu,
nogurumu un nespecifiskus simptomus ka redzes traucéjumus vai ilgstoSi
nedzistosas brices. Daudzi pacienti pamana slimibu tikai progreséjosa stadija
vai komplikaciju rasanas dél.

Diabéta mellitus veidi 9
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2. tipa diabéta gaita ir hroniska un progreséjosa. Bez atbilstosas arstéSanas
var rasties nopietnas blakus saslimSanas, tostarp sirds un asinsvadu
slimibas, nieru bojajumi un redzes traucéjumi. Biezi vien sakuma nav
nepiecieSama insulina terapija. Terapija parasti sakas ar dzivesveida
mainu — uztura un fiziskas aktivitates uzlabosanu — un, ja
nepiecieSams, peroralu antidiabéta Ilidzeklu lietoSanu. Aprupes
darbiniekiem ir izSkiroSa loma pacientu atbalsta, ipasi apmaciba par
dzivesveida izmainam, medikamentu uzraudziba un terapijas disciplinas
veicinasana. llgtermina mérkis ir kontrolét cukura limeni asinis un
saglabat pacientu dzives kvalitati.

3.3 Cukura diabéta 1pasas formas

Gestacijas diabets

Gestacijas diabéts rodas gritniecibas laika un ir viena no biezakajam
vielmainas traucéjumiem 3$aja perioda. So diabéta formu raksturo insulina
rezistence, ko izraisa hormonalas izmainas. Ta ka kermenim ir jaraZzo vairak
insulina, lai regulétu paaugstinatu cukura limeni asinis, nepietiekamas insulina
razoSanas gadijuma var rasties augstaka glikozes koncentracija.

Tipiski riska faktori ir liekais svars, augstaks toposas mates vecums vai
gimenes anamnéze ar 2. tipa diabétu. Parasti gestacijas diabéts tiek
diagnosticéts, izmantojot oralo glikozes tolerances testu, kas tiek veikts starp
24. un 28. grutniecibas nedélu.

RUpiga uzraudziba un, ja nepiecieSams, uztura pielagosana ir izSkirosa, lai
regulétu cukura Iimeni asinis. Smagos gadijumos var blt nepiecieSama
insulinterapija. Péc dzemdibam cukura limenis asinis parasti normalizéjas,
tomér paliek paaugstinats risks vélak saslimt ar 2. tipa diabétu.

MODY - diabéts jaunieSiem ar nobriedusu sakumu

MODY ir reta, genétiski noteikta diabéta forma, kura mutacijas atseviskos
genétiskos materialos rada insulina razoSanas traucéjumus. Atskiriba no 1. vai
2. tipa diabéta, MODY parasti rodas pirms 25 gadu vecuma un nav tiesi
saistita ar autoimuniem procesiem vai insulina rezistenci.

Ir vairaki MODY apakstipi, kas atskiras ar genétisko mutaciju céloni. 1zSkiroSa
pazime ir ta, ka slimnieki biezi sastopami vairakas paaudzés vienas gimenes
ietvaros, kas padara genétisko konsultacijas nepieciesamu.

ArstéSana ir atkariga no specifiska MODY tipa un var svarstities no diétas
pasakumiem lidz oralajam antidiabétiskajam zaléem Ilidz insulinterapijai.
Pareiza diagnoze un atskirSana no 1. vai 2. tipa ir izSkirosa, lai nodroSinatu
atbilstoSu terapeitisko stratégiju.

LADA - latentais autoimunais diabéts pieaugusajiem
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7 Ta ir tikai prieksskatijums

Pilniga gramata ir pieejama vietné https://www.altenpflege.de registrétiem
lietotajiem. Registracija un ari lietosana ir bez maksas. Tie, kas nevélas
registréties, var parskaitit 2. lapa noradito summu, izmantojot Paypal, uz
buchhaltung@factsoft.de, noradot gan gramatas nosaukumu, gan e-pasta
adresi. Tad vini sanems PDF failu pa e-pastu.

Papildus bezmaksas piekluvei isajam macibu gramatam registracija vietnée
altenpflege.de lauj tieSi pieteikties darbam. Un ari pasSiem ievietot bezmaksas
darba sludinajumu. K|Ustiet ar1 jus par altenpflege.de kopienas dalibnieku
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