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1 levads

1.1 Sis 1sas macibu gramatas mérki

Saja 1saja macibu gramatd tiek sniegtas butiskas zinasanas par sirds un
asinsvadu slimibam un to nozimi veco lauzu apripé. Ta piedava kompaktas,
uz praksi orientétas zinasanas, kas atbalsta apripes darbiniekus vinu ikdienas
darba. Ipasa uzmaniba tiek pievérsta tipisku simptomu atpazidanai un
novértésanai, lai varétu savlaicigi un atbilstosi reagét.

Turklat teksts veicina izpratni par patofiziologiskajiem pamatiem, lai uzlabotu
profesionalo apripi. Gramata 1pasi koncentréjas uz precizu informaciju par
vecaka gadagajuma cilvéku apripi un aprapi, kuriem ir Sis slimibas. Ta palidz
atpazit specifiskas problémas un pareizi rikoties.

Profilaktiski pasakumi, lai veicinatu veselibu un uzlabotu iedzivotaju dzives
kvalitati, ir vél viens svarigs aspekts. Isd macibu gramata kalpo par uzticamu
resursu, kas visaptverosi sagatavo toposos veco lauzu aprupétajus darbam ar
pacientiem, kurus skarusi 1 slimiba. Mérkis ir nodroSinat drosu ricibu ar $o
slimibu sarezgitajam prasibam un ilgtspéjigi uzlabot apripes kompetenci.

1.2 Sirds-asinsvadu slimibu nozime veco lauzu
aprupe

Sirds un asinsvadu slimibas ir vienas no biezakajam veselibas problémam
vecumdienas, un tas bdatiski ietekmé slimnieku ikdienas dzivi. Veco |auzu
aprapé ir butiski saprast So slimibu nozimi, lai nodroSinatu atbilstoSu un
vispusigu aprupi.

Gados vecaki cilveki biezi ir multimorbidi, kas nozimég, ka vini vienlaikus cies
no vairakam veselibas problémam. Sirds un asinsvadu slimibas biezi vien
pasliktina So situaciju un ievérojami palielina apripes nepiecieSamibu.
Paaugstinats asinsspiediens, sirds mazsp€ja un sirds ritma traucgjumi ir
tipiskas slimibas, kas ietekmé ne tikai fizisko, bet ari psihisko slimnieku
stavokli.

Viens no galvenajiem meérkiem veco lauzu aprupé ir saglabat un uzlabot
pacientu dzives kvalitati. Sirds un asinsvadu slimibas var ierobezot mobilitati,
izraisit hronisku nogurumu un palielinat citu veselibas komplikaciju risku.
Aprupes darbiniekiem tadél jaspéj laikus atpazit simptomus un iejaukties, lai
noveérstu talakus bojajumus.

Interakcija starp sirds un asinsvadu slimibam un citam ar vecumu saistitajam
izmainam, pieméram, muskulu spéka vai lidzsvara izjutas samazinasanos, var
ar palielinat kritiena risku. Veco lauzu apripétajiem ir javeic pasakumi, kas
nodrosSina iedzivotaju droSibu.

4 levads



altenpflege

Slimibu maciba Sirds- un asinsvadu slimibas

Papildus individualajai aprUpei, veselibas veicinasanai ir liela nozime.
Profilaktiski pasakumi, pieméram, sabalanséts uzturs, atbilstosa fiziska
aktivitate un stresa parvaldisana, ir aktivi javeicina, lai atbalstitu sirds un
asinsvadu veselibu.

Veco lauzu aprapé sirds un asinsvadu slimibas prasa visaptverosu vadibu, kas
ietver mediciniskos, aprupes un socialos aspektus. lzaicinajumi ir
daudzveidigi, tacu ar mérktiecigu apmacibu apripes darbinieki efektivi var
veicinat savu aizgadnieciba esoso cilvéku labsajutu. Padzilinata izpratne par
S0 slimibu nozimi un ietekmi ir tapéc neatsverama.

1.3 Masu loma sirds un asinsvadu slimibu aprupe

Apripes darbinieki spélé centralo lomu sirds un asinsvadu slimibu arstésana
gados vecakiem cilvékiem. Vinu uzdevumi ir daudzveidigi un prasa
specializétas zinasanas, ka arl augstu empatijas limeni. Pirmais solis ir
visaptverosa simptomu novéroSana un atpazisana. AprUpes darbiniekiem
jaspéj savlaicigi identificét izmainas veselibas stavokli, pieméram, sirds ritma
traucéjumus vai elpas trukumu, un laicigi reagét.

Atbalsts zalu lietoSana ir ari bitiska aprupes sastavdala. Gados vecaki cilvéki
biezi ir atkarigi no daudzam zalém, lai kontrolétu sirds un asinsvadu slimibas.
Aprupes darbinieki palidz izvairities no klidam un nodroSina, ka zales tiek
lietotas pareizi un regulari. Vajadzibas gadijuma vini sniedz padomus par
pareizu devu un iesp&jamam blakusparadibam.

Pacientu mobilizacija, TpaSi péc sirds infarkta, ir izSkirosa nozime fiziskas
veselibas un dzives kvalitates uzlabosana. Aprupes darbinieki veicina kustibas
atbilstosi individualajam iesp&jam un pavada pacientus vieglos vingrinajumos
vai pastaigas. Tas palidz stiprinat sirds un asinsvadu sistému un novérst
komplikacijas.

Veélviens uzdevums ir uztura konsultacijas. Aprupes darbinieki atbalsta gados
vecakus cilvekus izvéléties sirdij veseligu uzturu, kas var novérst augstu
asinsspiedienu un aterosklerozi. Vini skaidro sabalanséta uztura nozimi ar
pietiekami daudz darzenu, auglu un pilngraudu produktu un palidz samazinat
sals patérinu.

Papildus fiziskajiem aspektiem liela nozime ir arl psihosocialajai aprupei. Sirds
un asinsvadu slimibas var izraisit trauksmi un depresiju. Aprupes darbinieki
piedava emocionalu atbalstu, veicina diskusijas par bailém un raizém un
iedroSina piedalities socialajas aktivitatés.

Ar nepartrauktu talakizglitibu un cieSu sadarbibu ar arstiem un terapeitiem
aprupes personals vienmeér ir informeéts par jaunakajiem medicinisko attistibu
un aprapes zinatnes atzinu. Si starpdisciplinara sadarbiba ir batiska
visaptverosai aprupei, kas atbilst gados vecaku cilvéku vajadzibam ar sirds un
asinsvadu slimibam.
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2 Sirds un asinsvadu sistemas anatomija
un fiziologija
2.1 Sirds uzbuve (sirds kambari, sirds varstuli, sirds

vainagarteérijas)

Sirds ir muskulots dobais organs, kas darbojas ka suknis. Ta sastav no ¢etram
kameram: laba priekSkambara, laba kambara, kreisa priekSkambara un kreisa
kambara

Labais priekSkambaris pienem skabekla nabadzigas asinis no kermena caur
abam lielajam vénam, aug$éjo un apak3éjo dobo vénu. Sis asinis nonak péc
tam labaja kambari, kas tas pumpé uz plausam. Seit asinis tiek bagatinatas ar
skabekli un atbrivotas no lieka oglekl|a dioksida.

Peéc skabekla bagatinasanas plausas asinis ieplUst kreisaja priekSkambari. No
turienes tas tiek pumpétas kreisaja kambari, spécigakaja sirds muskulkamera.
Kreisa kambara pumpé skabekla bagatas asinis aorta un no turienes pa visu
kermena apriti.

Sirds varstules regulé asins plusmu starp kameram un lielajiem asinsvadiem.
Ir Cetras galvenas varstules: trikuspidala varstule starp labo priekSkambari un
labo kambari, plausu varstule starp labo kambari un plausu artériju, mitrala
varstule starp kreiso priekSkambari un kreiso kambari, un aortas varstule
starp kreiso kambari un aortu.

Sirds vainagvadi, ko sauc ari par koronariem artérijiem, nodroSina sirds
muskulaudus ar asinim. Tie atzarojas no aortas un apvij sirdi ka vainags.
Nepartraukta asins plisma caur koronarajam artérijam ir batiska, lai sirds
varétu efektivi darboties.

So asinsvadu sa$aurind3anas vai bloké3ana var novest pie nopietnam sirds
problémam, tostarp stenokardijas vai sirdslékmes. Regulara parbaude un
veseligs dzivesveids var samazinat Sadu slimibu risku

2.2 Sirds darbiba

Sirds ir centrals cilvéka kermena organs, kas nepartraukti pumpé asinis caur
visu organismu. ST pumpésanas funkcija ir batiska, lai saglabatu dzivibu, un ta
notiek nemainiga ritma, ko sauc par sirds ciklu. Sirds cikls sastav no divam
galvenajam fazém: sistoles un diastoles.

Sistoles laika sirds muskulis saraujas. Saja fazé kambari parvieto asinis no
sirds uz lielajiem asinsvadiem: kreisais kambars pumpé asinis aorta un
tadéjadi kermena asinsrité, savukart labais kambars parvieto asinis plausu
artérija un Ilidz ar to plausSu asinsrité. Sistoles laika spiediens kambaros
palielinas un atver plausu un aortas varstus, lai nodroSinatu asins plismu.

6 Sirds un asinsvadu sistémas anatomija un fiziologija
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Diastoles laika sirds atslabinas. Sirds varsti aizveras, lai novérstu asinu
atpakalplismu kambaros. ST atslabinasanas lauj asinim, atbilstodi spiediena
attiecibam, ieplist no priekSkambariem kambaros, kad priekSkambari
saraujas. Diastoles laika sirds muskula siena izpleSas, tadéjadi palielinot sirds
dobuma apjomu.

Asinsriti var iedalit divas galvenajas dalas: kermena asinsrité (liela asinsrite)
un plausu asinsrité (maza asinsrite). Kermena asinsrite sakas kreisaja
kambara un beidzas labaja priekSkambari. Ta nodrosina visu kermeni ar
skabekli bagatinatam asinim. PlausSu asinsrite, savukart, sakas labaja kambara
un beidzas kreisaja priekSkambari. Seit asinis plau3as tiek bagatinatas ar
skabekli un izdala oglekla dioksidu.

Sirds suknéSanas funkcijas frekvenci un efektivitati var raksturot, izmantojot
sirds frekvenci un sirds minutes tilpumu. Sirds minutes tilpums ir asinu
daudzums, ko sirds izpumpé vienas minutes laika. Tas iegults, reizinot
sirdsdarbibas frekvenci ar sitiena tilpumu - asinu daudzumu viena sirdspuksta.
So vértibu pielagosana kermena vajadzibam ir dala no sirds-asinsvadu
sistémas regulacijas

2.3 Asinsrite

Asinsrite iedalas divas galvenas sistémas: kermena asinsriti (lielais asinsrites
loks) un plausu asinsriti (mazais asinsrites loks).

Kermena asinsrite (lielais asinsrites loks): Lielais asinsrites loks sakas
kreisaja sirds kambari, kas pumpé ar skabekli bagatinatas asinis aorta. Aorta ir
lielaka artérija organisma un sazarojas daudzas mazakas artérijas un
arteriolas, kas apgada visus audus un organus. Asins plusmas laika caur
kapilariem notiek skabekla, baribas vielu un atkritumvielu apmaina starp
asinim un audiem. Skabeklis difundé uz Stinam, kamér oglekla dioksids tiek
uznemts asinsrites sistéma. Péc tam, tagad ar skabekli nabadzigas asinis, caur
venulam un vénam nonak labaja priekSkambari, no kurienes tas nonak plausu
asinsrite.

Plausu asinsrite (mazais asinsrites loks): Mazais asinsrites loks sakas
labaja sirds kambari, kas pumpé ar skabekli nabadzigas asinis caur plausu
artériju uz plausam. Plau$as artérijas veido kapilaru tiklu ap alveolam. Seit
notiek gazu apmaina: oglekla dioksids tiek iznemts no asinim un skabeklis tiek
uznemts. Tagad ar skabekli bagatinatas asinis pllst caur plausu vénam
atpakal uz kreiso priekSkambari, kur sakas cirkulacijas process no jauna.

Sis dubultais cirkulacijas mehanisms nodro$ina nepartrauktu skabekla piegadi
un efektivu oglekla dioksida izvadiSanu, kas ir nepiecieSami vielmainas un
dzivibas funkciju uzturéSanai. Arteriala un venoza saikne ir svariga
asinsspiediena regulésana, Skidrumu sadalé un kermena termoregulacija.
Traucéjumi kada no abam asinsrites sistémam var radit nopietnas veselibas
problémas un prasa rapigu uzraudzibu un arstéSanu veco lauzu aprupeé.

Sirds un asinsvadu sistémas anatomija un fiziologija 7
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2.4 Sirds un asinsvadu sistémas regulésana

Sirds-asinsvadu sistému regulé sarezgiti mehanismi, lai pielagotu asins
plismu kermena mainigajam prasibam. Si regulacija notiek galvenokart caur
autonomo nervu sistému, specifiskiem hormoniem un sirds iekS&jam Tpasibam.
Simpatikus ir dala no autonomas nervu sistémas, kas palielina sirds
aktivitati. Stresa situacijas, fiziskas piepules laika vai uz emocionala
kairinajuma simpatikis tiek aktivizéts. Tas izraisa sirdsdarbibas frekvences
(sirdsdarbibas intensitates) paaugstinasanos, sirds muskula kontrakcijas
spéeka (kontraktilitates) pastiprinasanos un koronaro asinsvadu
paplasinasanos, lai pastiprinatu asins plismu.

Turpreti parasimpatikis iedarbojas nomierinoSi uz sirds-asinsvadu sistému.
Tas pazemina sirdsdarbibas biezumu un samazina sirds muskula kontrakcijas
spéku. Miera un atputas fazés dominé parasimpatikis, kas samazina energijas
patérinu.

Regulacija caur nervu sistému tiek papildinata ar hormoniem, pieméram,
adrenalinu un noradrenalinu, kas izdalas no virsnieru dziedzera smadzenu
vielas. Sie hormoni pastiprina simpatisko efektu, paaugstina sirdsdarbibas
biezumu un asinsspiedienu.

Vel viens reguléSanas mehanisms ir Bainbridge reflekss, kas pielago
sirdsdarbibas biezumu venozajai atgrieSanai. Ja palielinas asins tilpums labaja
priekSkambari, Bainbridge reflekss tiek aktivizéts, kas izraisa palielinatu
sirdsdarbibas bieZumu.

Frank-Starling mehanika apraksta sirds spé&ju pielagot savu siknésanas
spéku gala diastoliskajam tilpumam. Palielinata priekSslodze, ko izraisa lielaks
venozais asins apjoms, izraisa ventrikulu stipraku izstiepSanos, kas rezultéjas
lielaka kontrakcijas spéka un lidz ar to palielinata insulta tilpuma.

Visbeidzot, asinsspiediens ka izSkiroSs parametrs spélé lomu regulacija.
Baroreceptori lielajas artérijas nepartraukti uzrauga asinsspiedienu un pielago
ar neironu signaliem sirdsdarbibas biezumu un asinsvadu pretestibu, lai
nodroSinatu stabilus spiediena apstak]us.

Tadéjadi sirds-asinsvadu sistémas regulacija notiek saskanoti ar neironu,
hormonalam un mehaniskam komponentém, kas nepartraukti pielago sirds
funkcionalitati un sistémisko asinsspiedienu, lai nodroSinatu optimalu
organisma apgadi.

8 Sirds un asinsvadu sistémas anatomija un fiziologija
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3 Diagnostika sirds un asinsvadu slimibu
gadijuma

3.1 Anamneze

RUpiga anamnéze ir izskiroSa, lai atklatu un izprastu sirds-asinsvadu slimibas
vecaka gadagajuma cilvékiem. Pirmais solis ir uzdot mérktiecigus jautajumus
par simptomiem. Tas ietver sapes krGsu rajona, kas var noradit uz
sirdsdarbibas traucéjumiem. Jautajiet, kad un kadas situacijas sapes paradas
un vai ir kadi izraisitaji, pieméram, fiziska slodze vai stress.

Parbaudiet sapju raksturu. Durstosas vai nospiedoSas sapes var noradit uz
dazadiem céloniem. Ir svarigi zinat sapju ilgumu un vai tas izplatas uz citam
kermena dalam. IzplatiSanas pleca, roka vai zokli var liecinat par sirdsdarbibas
traucéjumiem.

Jautajiet par elpas trikuma paradisanos. Vai tas notiek fizisku aktivitasu laika
vai ari miera? Elpas trukums nakti vai gulus stavokli var noradit uz sirds
nepietiekamibu. Novértéjiet slodzes pakapi, kas izraisa elpas trGkumu, lai
varétu izvértét slimibas smaguma pakapi.

Vél viens simptoms ir nogurums. Uzdodiet jautajumus, vai pacients biezi jltas
noguris un vai ikdienas aktivitates ir nogurdinoSas. Nogurums var bt smalks
norade uz sirdsdarbibas problémam.

Pievérsiet uzmanibu reibona vai gibona Iekmju klatbutnei. Tas var noradit uz
neregularu sirdsdarbibu vai asinsspiediena problémam. Jautajiet, cik biezi tas
paradas un kados apstaklos.

Anamnézé jaietver ari tiska. Vai ir tlska plecos vai kajas? Taska, Tpasi
apaksejas ekstremitatés, var but sirds nepietiekamibas pazime.

Dzila slimibas véstures izpratne ir ari svariga. Vai gimené ir bijusi
sirds-asinsvadu slimibu vésture? Jautajiet par iepriekséjam sirds-asinsvadu
slimibam. Nedrikst aizmirst arl pacienta dzivesveidu: jautajumi par uzturu,
fiziskajam aktivitatém, smeékéSanu un alkohola patérinu sniedz vertigu
informaciju.

Nosléguma ir svarigi sistematiski dokumentét visus iegutos datus. Tas palidz
ieglt visaptveroSu priekSstatu par pacienta veselibas stavokli un |auj
nodroSinat mérktiecigu talaku arstéSanu un apripi.

Diagnostika sirds un asinsvadu slimibu gadijuma 9
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3.2 Kermena izmekléSana

Fiziska izmekléSana ir bitiska dala sirds un asinsvadu slimibu diagnostika. Ta
ietver vairakus solus: inspekciju, palpaciju, auskultaciju un dzivibai svarigo
parametru mérisanu, pieméram, pulsa un asinsspiediena mérisanu.

Pulss

Pulsa mériSsana sniedz informaciju par sirdsdarbibas frekvenci un ritmu. Ta
parasti tiek veikta plaukstas locitava (arteria radialis) vai kakla (arteria
carotis). Regulars, ritmisks pulss norada uz normalu sirdsdarbibas ritmu.
Neregulars pulss var liecinat par aritmijam. Frekvence sniedz norades par
sirds aktivitati: tahikardija (paaugstinata frekvence) vai bradikardija
(samazinata frekvence) ir jafiksé un jadokumente.

Asinsspiediens

Asinsspiediena mériSana ir centrala izmekléjuma dala. Tiek mérits sistoliskais
un diastoliskais asinsspiediens, lai diagnosticétu hipertensiju vai hipotensiju.
Asinsspiediena mansSete tiek uzlikta augsdelmam, un raditaji tiek noteikti ar
manometru. Nemiet véra mérisanas apstaklus: pacienta miera faze un pozicija
var ietekmét raditajus. Lai nodroSinatu konsekventus rezultatus, nepiecieSami
atkartoti mérijumi.

Inspekcija

Inspekcijas laika tiek novérots visparéjais stavoklis un specifiskas aréjas
pazimes. Pievérsiet uzmanibu adas krasai, pietbkumam un redzamam
pulsacijam. Cianoze, adas un glotadu zila krasoSanas, liecina par
nepietiekamu skabekla daudzumu. Pietukums potités vai kajas var noradit uz
sirds mazspéju vai nieru problémam. Noveértéjiet elpoSanas frekvenci un
iespéjamas elposSanas grutibas.

Auskultacija

Sirds auskultacija tiek veikta ar stetoskopu. Ta lauj dzirdét sirds tonus un
skanas. Normali sirds toni ir pirmais (S1) un otrais (S2) sirdstonis. Papildu toni
vai sirds skanas var liecinat par varstulu slimibam vai sirds mazspéju. Aortas
vai mitrala varstulu nepietiekamiba rada raksturigas skanas, kas ir
diagnostiski nozimigas. Pievérsiet uzmanibu, lai izslégtu pneimoniju vai pleiras
izsvidumu, kas var ietekmét sirds un elpoSanas skanas.

Izmantojot detalizétu fizisko izmekléSanu, var skaidrot neizskaidrojamos
simptomus un sniegt pirmas norades par iespé&jamu sirds un asinsvadu slimibu
esamibu. Visus atklajumus rupigi dokumentéjiet, jo tie ir pamats turpmakiem
diagnostikas pasakumiem un mérktiecigai arstésanai.
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Isas macibu gramatas par veco lauzu aprapi

7 Ta ir tikai prieksskatijums

Pilniga gramata ir pieejama vietné https://www.altenpflege.de registrétiem
lietotajiem. Registracija un ari lietosana ir bez maksas. Tie, kas nevélas
registréties, var parskaitit 2. lapa noradito summu, izmantojot Paypal, uz
buchhaltung@factsoft.de, noradot gan gramatas nosaukumu, gan e-pasta
adresi. Tad vini sanems PDF failu pa e-pastu.

Papildus bezmaksas piekluvei isajam macibu gramatam registracija vietnée
altenpflege.de lauj tieSi pieteikties darbam. Un ari pasSiem ievietot bezmaksas
darba sludinajumu. K|Ustiet ar1 jus par altenpflege.de kopienas dalibnieku
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