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1 Vispariga informacija par vitalo
pazimju kontroli

Dzivibai svarigu raditaju uzraudziba ir butiska gados vecaku cilvéku aprupé.
Dzivibai svarigie raditaji sniedz buatisku informaciju par vecaku cilvéku
veselibas stavokli un dzivibai svarigajam funkcijam. Regulara noverosana |auj
agrini identificét veselibas izmainas un iesp&jamos riskus.

Dzivibai svarigo raditaju monitoringa meérki ir anomaliju noteikSana,
diagnostikas atbalsts, arstésanas efektivitates parbaude un iemitnieku
droSibas nodroSinasana. Objektiva izpratne par veselibas stavokli lauj labak
individuali planot un pielagot aprupi.

Monitoringu uzdevumos ietilpst tadu raditaju ka asinsspiediens, pulsa
frekvence, elpoSanas frekvence un kermena temperatura sistematiska
registrédana, interpretacija un dokumentésana. Sie uzdevumi prasa precizitati
un rupibu, jo nelielas izmainas var liecinat par nopietnam veselibas
problémam.

Aprupes darbiniekiem ir liela profesionala atbildiba. Viniem ir pienakums
nepartraukti novérot dzivibai svarigos raditajus un nekavéjoties rikoties, ja
rodas novirzes. Tas ietver tdlitéju informésanu vadibai vai arstiem un
vajadzibas gadijuma atbilstoSu pasakumu uzsakSanu. Atbildiba ietver ar
tehnisko zinasanu parzinasanu par uzraudzibas iericu izmantoSanu un
atbilstibu jaunakajiem aprupes vadlinijam.

Aprupes personalam vienmér jadarbojas étiski un profesionali, lai nodroSinatu
visaugstako iemitnieku aprapes standartu. Viniem reqgulari jaapmeklé
talakizglitibas kursi, lai paplaSinatu savas zinaSanas un bdtu gatavi
jaunakajiem sasniegumiem dzivibai svarigo raditaju monitoringa. Augstas
apripes kvalitates ilgtspéjiga nodroSinasana joprojam ir profesionalas
atbildibas centralais aspekts.

4 Vispariga informacija par vitalo pazimju kontroli
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2 Pamatzinasanas par dzivibas pazimém

2.1 Vitalu pazimju definicija un nozime

Vitalas pazimes ir izmérami fiziologiski parametri, kas sniedz informaciju par
cilvéka veselibas stavokli. Tas kalpo par pamata indikatoriem dzivibai
svarigam kermena funkcijam.

Pie svarigakajam vitalajam pazimém pieder pulss, asinsspiediens, elpoSana,
kermena temperatlra un skabekla piesatinajums. BieZi vien So sarakstu
papildina ar apzinas stavokli, kas sniedz butisku informaciju par veselibas
stavokla novértéjumu.

So pazimju monitorings lauj agrini atklat izmainas veselibas stavokli. Regulara
uzraudziba palidz identificét akGtas pasliktinasanas vai hroniskas attistibas,
nodrosinot savlaicigas un atbilstoSas terapeitiskas darbibas.

Gados vecaku cilvéku apripes konteksta vitalajam pazimém ir ipasa nozime.
Vecaki cilvéki ir uznémigaki pret veselibas svarstibam, un vitalo pazimju
pareiza interpretacija var but izSkiroSa vinu labsajitai un stabilitatei. Preciza
uzraudziba palidz aprupes darbiniekiem mazinat ar veselibu saistitos riskus un
uzlabot kopjamo cilvéku dzives kvalitati.

Lai aprupes darbinieki varétu uzticami novértét apskatamo personu veselibas
stavokli un atbilstoSi reagét, ir nepiecieSama padzilinata izpratne par vitalajam
pazimém un to mijiedarbibu. Interpretacija prasa gan teorétiskas zinasanas,
gan praktisku pieredzi.

Kopuma vitalas pazimes ir neaizvietojams instruments gados vecaku cilvéku
aprupé, kas butiski ietekmé veselibas un aprupes procesu. To nozime nav tikai
kermena konstitlcijas parstavésana, bet arl to loma visaptverosas apripes
ietvaros. Profilaktiski, diagnostiski un terapeitiski |lémumi biezi balstas uz
informaciju, kas ieguta, novérojot vitalas pazimes.

2.2 Kuri dzivibai svarigie raditaji tiek noveroti

Uz uzraudzitajam dzivibai svarigajam pazimém pieder pulss, asinsspiediens,
elposana, kermena temperatlra, skabekla piesatinajums un apzinas stavoklis
Pulss norada uz sirdsdarbibas frekvenci un ritmu. Tas sniedz informaciju par
sirds veselibu un asinsrites stavokli. Parasti pulss tiek mérits pie radiala,
brahiala vai karotidu artérijam.

Asinsspiediens sastav no sistoliska un diastoliska radijuma. Sie radijumi
parada spiediena attiecibas artérijas sirds kontrakcijas un atslabuma fazes
laika. Novirzes var noradit uz asinsrites problémam vai organu parslodzi.
Elposana ietver elpoSanas biezumu un kvalitati. lzmainas biezuma vai
kvalitaté biezi ir agrinas pazimes par respiratoriskam problémam vai
vielmainas izmainam.

Pamatzinasanas par dzivibas pazimém 5
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Kermena temperatura ir indikators par termoregulacijas statusu un var noradit
uz infekcijam vai citiem patologiskiem stavokliem. Mérijumi parasti tiek veikti
muté, padusé vai rektali.

Skabekl|a piesatinajums norada uz ar skabekli piesatinata hemoglobina dalu.
Zemi radijumi var liecinat par elposanas celu obstrukcijam, sirds problémam
vai nepietiekamu ventilaciju.

Apzinas stavoklis atspogulo kognitivas un neirologiskas funkcijas. lzmainas
orientacija, modriba vai reagétspéja prasa tulitéju novertéjumu un var noradit
uz neirologiskam vai sistémiskam arkartas situacijam.
Regulara so dzivibai svarigo pazimju uzraudziba sniedz svarigu informaciju par
vecaka gadagajuma cilvéku apripi un atbalsta Iémumu pienemsanu
nepiecieSamam aprupes vai mediciniskajam darbibam

2.3 Normalas vértibas vitalo pazimju novértésanai
un to atkariba no vecuma

Pulsa frekvence, asinsspiediens, elposanas frekvence, kermena temperatira,
skabekla piesatinajums un apzinas stavoklis atkariba no vecuma grupas ir
atskirigi normas raditaji, kas ir svarigi veco cilveku aprupé.

Pulsa frekvence: Visparigi veseligu pieauguso normala sirdsdarbiba ir no 60
[ldz 100 sitieniem minuté. Tomér gados vecakiem cilvékiem atputas laika
frekvence var but zemaka samazinatas fiziskas aktivitates, medikamentu vai
fiziologisku izmainu dé| sirds-asinsvadu sistéma. Tomeér, miera stavokli tai
nevajadzéetu pastavigi kristies zem 60 sitieniem minuté.

Asinsspiediens: Normals asinsspiediens pieaugusajiem tiek uzskatits
apméram 120/80 mmHg. Vecakiem cilvékiem, asinsvadu izmainu dél, normas
raditaji biezi nedaudz palielinas. Sistoliska asinsspiediena ITmenis no 120 lidz
139 mmHg un diastoliskais spiediens no 80 lidz 89 mmHg biezi vien tiek
uzskatits par pienemamu, atkariba no individuala veselibas stavokla.
ElpoSanas frekvence: Normala elpoSanas frekvence pieaugusajiem ir no 12
[Tdz 20 elpas minaté. Vecaka gadagajuma cilvékiem elposanas frekvence var
mainities, tomér biezi vien paliek minétaja diapazona. Izteikta novirze var
liecinat par elpoSanas vai vielmainas problémam.

Kermena temperatira: Veseligu pieauguso normala kermena temperatira
irapméram no 36,1 lidz 37,2 gradiem péc Celsija. Vecuma vidéja kermena
temperatura var but nedaudz zemaka. Ir svarigi pievérst uzmanibu pat
nelielam novirzém, jo tas var noradit uz patologiskiem stavokliem.

Skabekla piesatinajums (Sp02): Normas raditaji pieaugusajiem ir
95-100%. Vecakiem cilvekiem tas var blt zemaks plausu slimibu vai sirds
problému dél. Raditaji zem 92% prasa ipasu uzmanibu un biezi vien
medicinisku izmekléSanu.

6 Pamatzinasanas par dzivibas pazimém



altenpflege

Dzivibas pazimju novéroSana

Apzinas stavoklis: Izmainas mazak ir saistitas ar preciziem raditajiem, bet
gan ar novérotam izmainam uzvediba vai reagétspéja. Vecakiem cilvékiem
Iéna adaptacija vai mainita modriba biezi ir normala, bet péksnas vai izteiktas
izmainas prasa tulitéju noveértéjumu.

Veco cilvéku apripé ir svarigi Sos normas raditajus saprast individuala
veselibas stavokla konteksta, lai atpazitu novirzes un atbilstosi reagétu.

2.4 Dzivibai svarigo raditaju novirzes un to nozime

Pie dzivibai svarigu pazimju novirzém ir svarigi precizi identificét iespéjamos
veselibas riskus.

Pulsa novirzes: Tahikardija, kas definéta ka paaugstinats sirdsdarbibas
atrums virs 100 sitieniem minuté, var noradit uz drudzi, stresu, sirds mazspegju
vai anémiju. Bradikardija, sirdsdarbibas atrums zem 60 sitieniem minuté, var
tikt izraisita medikamentu, sirds slimibu vai vielmainas problému dél.
Asinsspiediena svarstibas: Paaugstinats asinsspiediens (hipertonija)
palielina sirds-asinsvadu slimibu risku un var rasties stresa, uztura vai
genetisko faktoru dél. Hipotensija var izraisit reiboni un gibsanu, biezi vien
saistita ar tilpuma trokumu vai sirds problémam.

Elposanas anomalijas: Tahipnoja, paaugstinata elpoSanas frekvence,
norada uz elpcelu slimibam, sapém vai stresu. Bradipnoja, pazeminata
elpoSanas frekvence, var bt izraisa medikamentu ietekmes vai neirologisku
slimibu dél. Ari seklu vai neregularu elposanu nepiecieSsams nekavéjoties
pievérsties.

Temperaturas izmainas: Drudzis bieZi signalizé infekciju vai iekaisumu, un
kapumi virs 38°C ir butiski. Hipotermija, zem 35°C, var noradit uz vides
faktoriem vai vielmainas traucé&jumiem un prasa atru ricibu, lai novérstu
dzivibai bistamus stavoklus.

Skabekla piesatinajuma svarstibas: SpO2 zem 92% norada uz
nepietiekamu gazu apmainu, biezi izraisa elpcelu slimibas vai sirds defekti.
Steidzami pasakumi ir nepiecieSami, lai novérstu hipoksiju.

Apzinas izmainas: PékSna dezorientacija vai samazinata modriba var noradit
uz neirologiskam problémam vai sistémiskam slimibam un prasa tulitéju
novertésanu.

Agrina Sadu novirzu atpaziSana un risinasana ir izskiriga, lai nodroSinatu
vecaka gadagajuma cilvéku veselibu un labsajutu.

Pamatzinasanas par dzivibas pazimém 7
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3 Pulss (sirdsdarbibas frekvence) un
sirds ritms

3.1 Pulsa definicijas un mérisanas metodes

Pulss ir taustams spiediena vilnis, kas rodas, kad sirds pumpé asinis artérijas.
So vilni var sajust dazadas kermena vietds. Pulss norada gan sirdsdarbibas
atrumu - sirdsdarbibu skaitu minuté -, gan sirdsdarbibas ritmu.

Manuala metode: Pulss var tikt manuali izpalpéts, viegli piespiezot artériju ar
pirkstu galiem. Biezi izmantotie pulspunkti ir arteria radialis (uz plaukstas
locitavas), arteria carotis (kakla sanos) vai arteria brachialis (uz augsdelma
iek$éjas puses). Saja metodé tiek skaitita sirdsdarbibas frekvence, parasti 15
sekundes, un tad ta tiek parrékinata uz vienu minati.

Elektroniska metode: Elektroniskas ierices, pieméram, pulsa oksimetri vai
elektroniskie asinsspiediena méritaji, var automatiski izmérit pulsu. Saja
gadijuma tiek izmantoti sensori, kas uztver izmainas asins tilpuma, ko izraisa
pulsacija. ST metode nodrosina precizus un nepartrauktus mérijumus un ir
ipasi piemérota ilgtermina uzraudzibai.

Mérisanas metodes izvéle ir atkariga no situacijas un nepiecieSamas
precizitates. Manualajai metodei ir nepiecieSama apmaciba un prakse, lai
iegutu uzticamus rezultatus, savukart elektroniskas ierices ir viegli lietojamas,
tacu tam nepiecieSama regulara darbspéjas parbaude.

3.2 Pulsa normas vertibas un novirzes

Normalas pulsa vértibas mainas atkariba no vecuma un fiziska stavokla.
Pieaugusajiem normalais miera pulss ir starp 60 un 100 sitieniem minGté.
Zidainiem un maziem bérniem augstaks pulsa raditajs ir normals, kamér
trenétiem sportistiem biezi vien ir zemakas veértibas.

Novirzes no normalajam vértibam ietver bradikardiju un tahikardiju.
Bradikardija apzimé pulsu zem 60 sitieniem minuté. To var izraisit laba fiziska
forma, bet ari sirds slimibas, hipotireoze vai noteiktu medikamentu lietosana.
Tahikardija apzimé pulsu virs 100 sitieniem minGtté miera stavokli. lemesli tam
var bat fiziska piepule, stress, drudzis, dehidratacija vai tadas saslimSanas ka
sirds mazspéja.

Pulsa novirzu atpaziSana ir |oti svariga. Jebkadas butiskas izmainas butu ripigi
jadokumenté un jaizvérté sadarbiba ar medicinas komandu, lai noteiktu
nepieciesamibu péc turpmakam izmekléjumiem vai terapeitiskiem
pasakumiem.

8 Pulss (sirdsdarbibas frekvence) un sirds ritms
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3.3 Sirds ritma noverosana

Sirds ritms apraksta sirds pukstéSanas regularitati. Requlars sirds ritms norada
uz vienmérigu sirdspukstu secibu, savukart neregulars sirds ritms liecina par
novirzém $aja seciba. Sis neregularitates tiek sauktas par aritmijam un var
rasties dazadas formas.

Rdpiga sirds ritma novéroSana notiek ar manualam vai elektroniskam
metodém. Manuali sirds ritmu var parbaudit, palpéjot lielas artérijas, pievérsot
uzmanibu sirdspukstu laika intervalam. Neregularitates, pieméram, papildu
vai trakstosi puksti, Seit ir viegli taustamas.

Elektroniskie lidzekli, pieméram, EKG ierices, piedava plasaku sirds ritma
analizi. EKG (elektrokardiogramma) registré sirds elektrisko aktivitati un lauj
precizi noteikt un klasificét aritmijas. Si metode sniedz detalizétu informaciju
par katra sirdspuksta ilgumu un secibu un ir buatiska, ja ir aizdomas par
smagiem ritma traucé&jumiem.

Eksisté vairaki aritmiju tipi:

- Bradijaritmijas: Paléninats sirds ritms, biezi saistits ar bradikardiju.

- Tahiaritmijas: Paatrinats sirds ritms, biezi saistits ar tahikardiju.

- Ekstrasistoles: Papildpuksti, kas paradas arpus regulara sirds ritma.

- PriekSkambaru fibrilacija: Neregulari paatrinati pulsa raditaji, kas var bat
nemainigs ritma traucéjums.

Sirds ritma traucéjumu atpaziSana un atskirSana ir batiska. Katru konstatéto
neregularitati vajadzétu dokumentét un nodot daudznozaru komandai, lai
nodrodinatu atbilstodu klinisku vértéjumu un terapiju. Ipasu uzmanibu prasa
péksni paradijusas vai simptomatiskas aritmijas, lai novérstu smagus sirds
notikumus. Nepartraukta uzraudziba un gluda sazina ar medicinas komandu
atbalsta savlaicigu un efektivu iejauksanos.

3.4 Pulsa ietekméjosie faktori

Pulsu un sirdsdarbibas frekvenci ietekmé dazadi faktori, kurus biezi var
novérot apripes praksé. Viens no svarigakajiem ietekméjosiem faktoriem ir
fiziskas aktivitates. Fiziskas pieplles laika paaugstinas sirdsdarbibas
frekvence, lai apmierinatu muskulu palielinato skabekla pieprasijumu. Ta ir
normala fiziologiska reakcija, kas péc aktivitates beigam pakapeniski atgriezas
atputas limeni. Regulars trenins var ari novest pie zemaka miera pulsu, jo
sirds darbojas efektivak un izpumpé vairak asinu ar katru sitienu.

Vecums arl butiski ietekmé pulsu. Dzives gaita notiek ar vecumu saistitas
izmainas kardiovaskularaja sistéma. JaundzimuSajiem un maziem bérniem
augstaki pulsu raditaji ir fiziologiski normali, kameér vecaka vecuma miera
pulss bieZi ir zemaks, lai gan maksimala sirdsdarbibas frekvence, kas var
sasniegties pie slodzes, parasti samazinas.

Pulss (sirdsdarbibas frekvence) un sirds ritms 9
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Zales ir vél viens nozimigs faktors, kas var ietekmét pulsu. Noteiktas zales,
pieméram, beta-blokatori vai sirds glikozidi, pazemina sirdsdarbibas frekvenci.
Citas zales, pieméram, vairogdziedzera hormoni vai simpatikomimétiki, var
izraisit pulsa palielinasanos. Tapéc ir butiski, interpretéjot pulsu raditajus,
nemt véra pacienta medikaciju planu.

Turklat citi faktori, pieméram, stress, emocionals satraukums, drudzis, asins
zudums un dehidratacija, var izraisit sirdsdarbibas pieaugumu. Stresa un
emocionala satraukuma laika atbrivojas adrenalins un citi stresa hormoni, kas
liek sirdij pukstet atrak. Drudzis un infekcijas var paatrinat pulsu, jo sirds
cenSas atbalstit pastiprinato vielmainu, ko izraisa paaugstinata kermena
temperatira. Asins zudums un dehidratacija izraisa tahikardiju, jo sirdij
jadarbojas atrak, lai kompensétu mazaku asins tilpumu asinsrité.

Visaptverosa izpratne par ietekméjoSiem faktoriem palidz apripes personalam
pareizi interpretét pulsa izmainas un veikt atbilstoSas darbibas. Nepartraukta
apmaciba un novérosana ir butiskas, lai nodrosinatu precizu novértésanu un
iejaukSanos.

3.5 Dokumentacija un pulsa raditaju interpretacija

Preciza pulsa veéertibu dokumentacija ir pamats efektivai kardiovaskularo
parmainu uzraudzibai un novértéSanai. Dokumentacija parasti tiek veikta
noteiktos intervalos un tiek ievadita elektroniskajas vai rakstitajas aprupes
kartés. Taja janorada mérisanas laiks, méritais vértiba un iesp&jamie ietekmes
faktori. letekmes faktori var ietvert, pieméram, fizisko aktivitati vai
medikamentus.

Registrétie pulsa vértibas vienmér jainterpreté attieciba pret normas vértibam
un individualajam pacientu specifiskajam T1pasibam. Salidzinajums ar
iepriekSéjiem meérijumiem palidz identificét tendences un atpazit parmainas.
Novirzu vai izteiktu vértibu gadijuma japéta iemesls. Saja sakara at3kir
fiziologiskos un patologiskos célonus. Fiziologiski faktori, pieméram, fiziska
pieplle, var paaugstinat pulsa frekvenci. Patologiski novérojamas ir slimibas,
pieméram, aritmijas, kuras var bat ka célonis.

leteicams apspriest savakto datu interpretacijas ar medicinas kolégiem.
Sadarbiba starpdisciplinaraja komanda ir izSkiroSa, lai ieviestu atbilstoSus
pasakumus. Dokumentacijas standarti var atSkirties atkariba no iestades, tacu
tiem vajadzétu but iespéjami standartizétiem un viegli saprotamiem.

Svarigi ar1 pievérst uzmanibu iespé&amam tehniskam kludu avotém
dokumentacija. Manualas klidas meérisana vai tehniskas iericu trUkumi var
ietekmét rezultatu. Regularas apmacibas aprlpes personalam Ssadu kltdu
novérsanai ir batiskas.

Rlapiga dokumentacija un pamatota pulsa vértibu interpretacija lauj savlaicigi
reagét uz kardialam izmainam. Aprupes darbinieki spélé nozimigu lomu,
nodrosinot nepartrauktu uzraudzibu un atri reagé€jot, ja rodas novirzes. Preciza
un pilniga dokumentacija atbalsta parliecibu riciba un aprlpes procesu
optimizaciju.
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7 Ta ir tikai prieksskatijums

Pilniga gramata ir pieejama vietné https://www.altenpflege.de registrétiem
lietotajiem. Registracija un ari lietosana ir bez maksas. Tie, kas nevélas
registréties, var parskaitit 2. lapa noradito summu, izmantojot Paypal, uz
buchhaltung@factsoft.de, noradot gan gramatas nosaukumu, gan e-pasta
adresi. Tad vini sanems PDF failu pa e-pastu.

Papildus bezmaksas piekluvei isajam macibu gramatam registracija vietnée
altenpflege.de lauj tieSi pieteikties darbam. Un ari pasSiem ievietot bezmaksas
darba sludinajumu. K|Ustiet ar1 jus par altenpflege.de kopienas dalibnieku
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