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1 Vispārīga informācija par vitālo
pazīmju kontroli
Dzīvībai  svarīgu  rādītāju  uzraudzība  ir  būtiska  gados  vecāku  cilvēku  aprūpē.
Dzīvībai  svarīgie  rādītāji  sniedz  būtisku  informāciju  par  vecāku  cilvēku
veselības stāvokli un dzīvībai svarīgajām funkcijām. Regulāra novērošana ļauj
agrīni identificēt veselības izmaiņas un iespējamos riskus.
Dzīvībai  svarīgo  rādītāju  monitoringa  mērķi  ir  anomāliju  noteikšana,
diagnostikas  atbalsts,  ārstēšanas  efektivitātes  pārbaude  un  iemītnieku
drošības  nodrošināšana.  Objektīva  izpratne  par  veselības  stāvokli  ļauj  labāk
individuāli plānot un pielāgot aprūpi.
Monitoringu  uzdevumos  ietilpst  tādu  rādītāju  kā  asinsspiediens,  pulsa
frekvence,  elpošanas  frekvence  un  ķermeņa  temperatūra  sistemātiska
reģistrēšana, interpretācija un dokumentēšana. Šie uzdevumi prasa precizitāti
un  rūpību,  jo  nelielas  izmaiņas  var  liecināt  par  nopietnām  veselības
problēmām.
Aprūpes  darbiniekiem  ir  liela  profesionālā  atbildība.  Viņiem  ir  pienākums
nepārtraukti  novērot  dzīvībai  svarīgos  rādītājus  un  nekavējoties  rīkoties,  ja
rodas  novirzes.  Tas  ietver  tūlītēju  informēšanu  vadībai  vai  ārstiem  un
vajadzības  gadījumā  atbilstošu  pasākumu  uzsākšanu.  Atbildība  ietver  arī
tehnisko  zināšanu  pārzināšanu  par  uzraudzības  ierīču  izmantošanu  un
atbilstību jaunākajiem aprūpes vadlīnijām.
Aprūpes personālam vienmēr jādarbojas ētiski un profesionāli, lai nodrošinātu
visaugstāko  iemītnieku  aprūpes  standartu.  Viņiem  regulāri  jāapmeklē
tālākizglītības  kursi,  lai  paplašinātu  savas  zināšanas  un  būtu  gatavi
jaunākajiem  sasniegumiem  dzīvībai  svarīgo  rādītāju  monitoringā.  Augstas
aprūpes  kvalitātes  ilgtspējīga  nodrošināšana  joprojām  ir  profesionālās
atbildības centrālais aspekts.
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2 Pamatzināšanas par dzīvības pazīmēm
2.1 Vitalu pazīmju definīcija un nozīme
Vitalās  pazīmes  ir  izmērāmi  fizioloģiski  parametri,  kas  sniedz  informāciju  par
cilvēka  veselības  stāvokli.  Tās  kalpo  par  pamata  indikatoriem  dzīvībai
svarīgām ķermeņa funkcijām.
Pie  svarīgākajām  vitalajām  pazīmēm  pieder  pulss,  asinsspiediens,  elpošana,
ķermeņa  temperatūra  un  skābekļa  piesātinājums.  Bieži  vien  šo  sarakstu
papildina  ar  apziņas  stāvokli,  kas  sniedz  būtisku  informāciju  par  veselības
stāvokļa novērtējumu.
Šo pazīmju monitorings ļauj agrīni atklāt izmaiņas veselības stāvoklī. Regulāra
uzraudzība  palīdz  identificēt  akūtas  pasliktināšanās  vai  hroniskas  attīstības,
nodrošinot savlaicīgas un atbilstošas terapeitiskās darbības.
Gados vecāku cilvēku aprūpes kontekstā vitālajām pazīmēm ir  īpaša nozīme.
Vecāki  cilvēki  ir  uzņēmīgāki  pret  veselības  svārstībām,  un  vitālo  pazīmju
pareiza  interpretācija  var  būt  izšķiroša  viņu  labsajūtai  un  stabilitātei.  Precīza
uzraudzība palīdz aprūpes darbiniekiem mazināt ar veselību saistītos riskus un
uzlabot kopjamo cilvēku dzīves kvalitāti.
Lai aprūpes darbinieki varētu uzticami novērtēt apskatāmo personu veselības
stāvokli un atbilstoši reaģēt, ir nepieciešama padziļināta izpratne par vitālajām
pazīmēm  un  to  mijiedarbību.  Interpretācija  prasa  gan  teorētiskas  zināšanas,
gan praktisku pieredzi.
Kopumā vitālās  pazīmes  ir  neaizvietojams  instruments  gados  vecāku  cilvēku
aprūpē, kas būtiski ietekmē veselības un aprūpes procesu. To nozīme nav tikai
ķermeņa  konstitūcijas  pārstāvēšanā,  bet  arī  to  lomā  visaptverošas  aprūpes
ietvaros.  Profilaktiski,  diagnostiski  un  terapeitiski  lēmumi  bieži  balstās  uz
informāciju, kas iegūta, novērojot vitālās pazīmes.

2.2 Kuri dzīvībai svarīgie rādītāji tiek novēroti
Uz  uzraudzītajām  dzīvībai  svarīgajām  pazīmēm  pieder  pulss,  asinsspiediens,
elpošana, ķermeņa temperatūra, skābekļa piesātinājums un apziņas stāvoklis
Pulss  norāda  uz  sirdsdarbības  frekvenci  un  ritmu.  Tas  sniedz  informāciju  par
sirds  veselību  un  asinsrites  stāvokli.  Parasti  pulss  tiek  mērīts  pie  rādiālā,
brahiālā vai karotīdu artērijām.
Asinsspiediens  sastāv  no  sistoliskā  un  diastoliskā  rādījuma.  Šie  rādījumi
parāda  spiediena  attiecības  artērijās  sirds  kontrakcijas  un  atslābuma  fāzes
laikā. Novirzes var norādīt uz asinsrites problēmām vai orgānu pārslodzi.
Elpošana  ietver  elpošanas  biežumu  un  kvalitāti.  Izmaiņas  biežumā  vai
kvalitātē  bieži  ir  agrīnas  pazīmes  par  respiratoriskām  problēmām  vai
vielmaiņas izmaiņām.
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Ķermeņa temperatūra ir indikators par termoregulācijas statusu un var norādīt
uz infekcijām vai citiem patoloģiskiem stāvokļiem. Mērījumi parasti tiek veikti
mutē, padusē vai rektāli.
Skābekļa  piesātinājums  norāda  uz  ar  skābekli  piesātinātā  hemoglobīna  daļu.
Zemi  rādījumi  var  liecināt  par  elpošanas  ceļu  obstrukcijām,  sirds  problēmām
vai nepietiekamu ventilāciju.
Apziņas  stāvoklis  atspoguļo  kognitīvās  un  neiroloģiskās  funkcijas.  Izmaiņas
orientācijā, modrībā vai reaģētspējā prasa tūlītēju novērtējumu un var norādīt
uz neiroloģiskām vai sistēmiskām ārkārtas situācijām.
Regulāra šo dzīvībai svarīgo pazīmju uzraudzība sniedz svarīgu informāciju par
vecāka  gadagājuma  cilvēku  aprūpi  un  atbalsta  lēmumu  pieņemšanu
nepieciešamām aprūpes vai medicīniskajām darbībām

2.3 Normālās vērtības vitālo pazīmju novērtēšanai
un to atkarība no vecuma
Pulsa  frekvence,  asinsspiediens,  elpošanas  frekvence,  ķermeņa temperatūra,
skābekļa  piesātinājums  un  apziņas  stāvoklis  atkarībā  no  vecuma  grupas  ir
atšķirīgi normas rādītāji, kas ir svarīgi veco cilvēku aprūpē.
Pulsa frekvence: Vispārīgi veselīgu pieaugušo normālā sirdsdarbība ir no 60
līdz 100 sitieniem minūtē. Tomēr gados vecākiem cilvēkiem atpūtas laikā
frekvence var būt zemāka samazinātas fiziskās aktivitātes, medikamentu vai
fizioloģisku izmaiņu dēļ sirds-asinsvadu sistēmā. Tomēr, miera stāvoklī tai
nevajadzētu pastāvīgi kristies zem 60 sitieniem minūtē.
Asinsspiediens: Normāls asinsspiediens pieaugušajiem tiek uzskatīts
apmēram 120/80 mmHg. Vecākiem cilvēkiem, asinsvadu izmaiņu dēļ, normas
rādītāji bieži nedaudz palielinās. Sistoliskā asinsspiediena līmenis no 120 līdz
139 mmHg un diastoliskais spiediens no 80 līdz 89 mmHg bieži vien tiek
uzskatīts par pieņemamu, atkarībā no individuālā veselības stāvokļa.
Elpošanas frekvence: Normālā elpošanas frekvence pieaugušajiem ir no 12
līdz 20 elpas minūtē. Vecāka gadagājuma cilvēkiem elpošanas frekvence var
mainīties, tomēr bieži vien paliek minētajā diapazonā. Izteikta novirze var
liecināt par elpošanas vai vielmaiņas problēmām.
Ķermeņa temperatūra: Veselīgu pieaugušo normālā ķermeņa temperatūra
ir apmēram no 36,1 līdz 37,2 grādiem pēc Celsija. Vecumā vidējā ķermeņa
temperatūra var būt nedaudz zemāka. Ir svarīgi pievērst uzmanību pat
nelielām novirzēm, jo tās var norādīt uz patoloģiskiem stāvokļiem.
Skābekļa piesātinājums (SpO2): Normas rādītāji pieaugušajiem ir
95-100%. Vecākiem cilvēkiem tas var būt zemāks plaušu slimību vai sirds
problēmu dēļ. Rādītāji zem 92% prasa īpašu uzmanību un bieži vien
medicīnisku izmeklēšanu.
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Apziņas stāvoklis: Izmaiņas mazāk ir saistītas ar precīziem rādītājiem, bet
gan ar novērotām izmaiņām uzvedībā vai reaģētspējā. Vecākiem cilvēkiem
lēna adaptācija vai mainīta modrība bieži ir normāla, bet pēkšņas vai izteiktas
izmaiņas prasa tūlītēju novērtējumu.
Veco  cilvēku  aprūpē  ir  svarīgi  šos  normas  rādītājus  saprast  individuālā
veselības stāvokļa kontekstā, lai atpazītu novirzes un atbilstoši reaģētu.

2.4 Dzīvībai svarīgo rādītāju novirzes un to nozīme
Pie  dzīvībai  svarīgu  pazīmju  novirzēm ir  svarīgi  precīzi  identificēt  iespējamos
veselības riskus.
Pulsa novirzes: Tahikardija, kas definēta kā paaugstināts sirdsdarbības
ātrums virs 100 sitieniem minūtē, var norādīt uz drudzi, stresu, sirds mazspēju
vai anēmiju. Bradikardija, sirdsdarbības ātrums zem 60 sitieniem minūtē, var
tikt izraisīta medikamentu, sirds slimību vai vielmaiņas problēmu dēļ.
Asinsspiediena svārstības: Paaugstināts asinsspiediens (hipertonija)
palielina sirds-asinsvadu slimību risku un var rasties stresa, uztura vai
ģenētisko faktoru dēļ. Hipotensija var izraisīt reiboni un ģībšanu, bieži vien
saistīta ar tilpuma trūkumu vai sirds problēmām.
Elpošanas anomālijas: Tahipnoja, paaugstināta elpošanas frekvence,
norāda uz elpceļu slimībām, sāpēm vai stresu. Bradipnoja, pazemināta
elpošanas frekvence, var būt izraisa medikamentu ietekmes vai neiroloģisku
slimību dēļ. Arī seklu vai neregulāru elpošanu nepieciešams nekavējoties
pievērsties.
Temperatūras izmaiņas: Drudzis bieži signalizē infekciju vai iekaisumu, un
kāpumi virs 38°C ir būtiski. Hipotermija, zem 35°C, var norādīt uz vides
faktoriem vai vielmaiņas traucējumiem un prasa ātru rīcību, lai novērstu
dzīvībai bīstamus stāvokļus.
Skābekļa piesātinājuma svārstības: SpO2 zem 92% norāda uz
nepietiekamu gāzu apmaiņu, bieži izraisa elpceļu slimības vai sirds defekti.
Steidzami pasākumi ir nepieciešami, lai novērstu hipoksiju.
Apziņas izmaiņas: Pēkšņa dezorientācija vai samazināta modrība var norādīt
uz neiroloģiskām problēmām vai sistēmiskām slimībām un prasa tūlītēju
novērtēšanu.
Agrīna  šādu  noviržu  atpazīšana  un  risināšana  ir  izšķirīga,  lai  nodrošinātu
vecāka gadagājuma cilvēku veselību un labsajūtu.
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3 Pulss (sirdsdarbības frekvence) un
sirds ritms
3.1 Pulsa definīcijas un mērīšanas metodes
Pulss ir taustāms spiediena vilnis, kas rodas, kad sirds pumpē asinis artērijās.
Šo  vilni  var  sajust  dažādās  ķermeņa  vietās.  Pulss  norāda  gan  sirdsdarbības
ātrumu – sirdsdarbību skaitu minūtē –, gan sirdsdarbības ritmu.
Manuālā metode: Pulss var tikt manuāli izpalpēts, viegli piespiežot artēriju ar
pirkstu  galiem.  Bieži  izmantotie  pulspunkti  ir  arteria  radialis  (uz  plaukstas
locītavas),  arteria  carotis  (kakla  sānos)  vai  arteria  brachialis  (uz  augšdelma
iekšējās puses). Šajā metodē tiek skaitīta sirdsdarbības frekvence, parasti 15
sekundes, un tad tā tiek pārrēķināta uz vienu minūti.
Elektroniskā  metode:  Elektroniskas  ierīces,  piemēram,  pulsa  oksimetri  vai
elektroniskie  asinsspiediena  mērītāji,  var  automātiski  izmērīt  pulsu.  Šajā
gadījumā tiek izmantoti sensori, kas uztver izmaiņas asins tilpumā, ko izraisa
pulsācija.  Šī  metode  nodrošina  precīzus  un  nepārtrauktus  mērījumus  un  ir
īpaši piemērota ilgtermiņa uzraudzībai.
Mērīšanas  metodes  izvēle  ir  atkarīga  no  situācijas  un  nepieciešamās
precizitātes.  Manuālajai  metodei  ir  nepieciešama  apmācība  un  prakse,  lai
iegūtu uzticamus rezultātus, savukārt elektroniskās ierīces ir viegli lietojamas,
taču tām nepieciešama regulāra darbspējas pārbaude.

3.2 Pulsa normas vērtības un novirzes
Normālās  pulsa  vērtības  mainās  atkarībā  no  vecuma  un  fiziskā  stāvokļa.
Pieaugušajiem  normālais  miera  pulss  ir  starp  60  un  100  sitieniem  minūtē.
Zīdaiņiem  un  maziem  bērniem  augstāks  pulsa  rādītājs  ir  normāls,  kamēr
trenētiem sportistiem bieži vien ir zemākas vērtības.
Novirzes  no  normālajām  vērtībām  ietver  bradikardiju  un  tahikardiju.
Bradikardija apzīmē pulsu zem 60 sitieniem minūtē. To var izraisīt laba fiziskā
forma, bet arī sirds slimības, hipotireoze vai noteiktu medikamentu lietošana.
Tahikardija apzīmē pulsu virs 100 sitieniem minūtē miera stāvoklī. Iemesli tam
var būt fiziska piepūle, stress, drudzis, dehidratācija vai tādas saslimšanas kā
sirds mazspēja.
Pulsa noviržu atpazīšana ir ļoti svarīga. Jebkādas būtiskas izmaiņas būtu rūpīgi
jādokumentē  un  jāizvērtē  sadarbībā  ar  medicīnas  komandu,  lai  noteiktu
nepieciešamību  pēc  turpmākām  izmeklējumiem  vai  terapeitiskiem
pasākumiem.
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3.3 Sirds ritma novērošana
Sirds ritms apraksta sirds pukstēšanas regularitāti. Regulārs sirds ritms norāda
uz vienmērīgu sirdspukstu secību,  savukārt  neregulārs  sirds ritms liecina par
novirzēm  šajā  secībā.  Šīs  neregularitātes  tiek  sauktas  par  aritmijām  un  var
rasties dažādās formās.
Rūpīga  sirds  ritma  novērošana  notiek  ar  manuālām  vai  elektroniskām
metodēm. Manuāli sirds ritmu var pārbaudīt, palpējot lielās artērijas, pievēršot
uzmanību  sirdspukstu  laika  intervālam.  Neregularitātes,  piemēram,  papildu
vai trūkstoši puksti, šeit ir viegli taustāmas.
Elektroniskie  līdzekļi,  piemēram,  EKG  ierīces,  piedāvā  plašāku  sirds  ritma
analīzi.  EKG  (elektrokardiogramma)  reģistrē  sirds  elektrisko  aktivitāti  un  ļauj
precīzi  noteikt  un klasificēt  aritmijas.  Šī  metode sniedz detalizētu informāciju
par  katra  sirdspuksta  ilgumu  un  secību  un  ir  būtiska,  ja  ir  aizdomas  par
smagiem ritma traucējumiem.
Eksistē vairāki aritmiju tipi:
- Bradijaritmijas: Palēnināts sirds ritms, bieži saistīts ar bradikardiju.
- Tahiaritmijas: Paātrināts sirds ritms, bieži saistīts ar tahikardiju.
- Ekstrasistoles: Papildpuksti, kas parādās ārpus regulārā sirds ritma.
- Priekškambaru fibrilācija: Neregulāri paātrināti pulsa rādītāji, kas var būt
nemainīgs ritma traucējums.
Sirds  ritma  traucējumu atpazīšana  un  atšķiršana  ir  būtiska.  Katru  konstatēto
neregularitāti  vajadzētu  dokumentēt  un  nodot  daudznozaru  komandai,  lai
nodrošinātu  atbilstošu  klīnisku  vērtējumu  un  terapiju.  Īpašu  uzmanību  prasa
pēkšņi  parādījušās  vai  simptomātiskas  aritmijas,  lai  novērstu  smagus  sirds
notikumus.  Nepārtraukta  uzraudzība  un  gluda  saziņa  ar  medicīnas  komandu
atbalsta savlaicīgu un efektīvu iejaukšanos.

3.4 Pulsa ietekmējošie faktori
Pulsu  un  sirdsdarbības  frekvenci  ietekmē  dažādi  faktori,  kurus  bieži  var
novērot  aprūpes  praksē.  Viens  no  svarīgākajiem  ietekmējošiem  faktoriem  ir
fiziskās  aktivitātes.  Fiziskas  piepūles  laikā  paaugstinās  sirdsdarbības
frekvence,  lai  apmierinātu  muskuļu  palielināto  skābekļa  pieprasījumu.  Tā  ir
normāla fizioloģiska reakcija, kas pēc aktivitātes beigām pakāpeniski atgriežas
atpūtas  līmenī.  Regulārs  treniņš  var  arī  novest  pie  zemāka  miera  pulsu,  jo
sirds darbojas efektīvāk un izpumpē vairāk asiņu ar katru sitienu.
Vecums  arī  būtiski  ietekmē  pulsu.  Dzīves  gaitā  notiek  ar  vecumu  saistītas
izmaiņas  kardiovaskulārajā  sistēmā.  Jaundzimušajiem  un  maziem  bērniem
augstāki  pulsu  rādītāji  ir  fizioloģiski  normāli,  kamēr  vecākā  vecumā  miera
pulss  bieži  ir  zemāks,  lai  gan  maksimālā  sirdsdarbības  frekvence,  kas  var
sasniegties pie slodzes, parasti samazinās.
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Zāles  ir  vēl  viens  nozīmīgs  faktors,  kas  var  ietekmēt  pulsu.  Noteiktas  zāles,
piemēram, beta-blokatori vai sirds glikozīdi, pazemina sirdsdarbības frekvenci.
Citas  zāles,  piemēram,  vairogdziedzera  hormoni  vai  simpatikomimētiķi,  var
izraisīt  pulsa  palielināšanos.  Tāpēc  ir  būtiski,  interpretējot  pulsu  rādītājus,
ņemt vērā pacienta medikāciju plānu.
Turklāt  citi  faktori,  piemēram,  stress,  emocionāls  satraukums,  drudzis,  asins
zudums  un  dehidratācija,  var  izraisīt  sirdsdarbības  pieaugumu.  Stresa  un
emocionālā satraukuma laikā atbrīvojas adrenalīns un citi stresa hormoni, kas
liek  sirdij  pukstēt  ātrāk.  Drudzis  un  infekcijas  var  paātrināt  pulsu,  jo  sirds
cenšas  atbalstīt  pastiprināto  vielmaiņu,  ko  izraisa  paaugstināta  ķermeņa
temperatūra.  Asins  zudums  un  dehidratācija  izraisa  tahikardiju,  jo  sirdij
jādarbojas ātrāk, lai kompensētu mazāku asins tilpumu asinsritē.
Visaptveroša izpratne par ietekmējošiem faktoriem palīdz aprūpes personālam
pareizi  interpretēt pulsa izmaiņas un veikt atbilstošas darbības. Nepārtraukta
apmācība  un  novērošana  ir  būtiskas,  lai  nodrošinātu  precīzu  novērtēšanu  un
iejaukšanos.

3.5 Dokumentācija un pulsa rādītāju interpretācija
Precīza  pulsa  vērtību  dokumentācija  ir  pamats  efektīvai  kardiovaskulāro
pārmaiņu  uzraudzībai  un  novērtēšanai.  Dokumentācija  parasti  tiek  veikta
noteiktos  intervālos  un  tiek  ievadīta  elektroniskajās  vai  rakstītajās  aprūpes
kartēs. Tajā jānorāda mērīšanas laiks, mērītais vērtība un iespējamie ietekmes
faktori.  Ietekmes  faktori  var  ietvert,  piemēram,  fizisko  aktivitāti  vai
medikamentus.
Reģistrētie pulsa vērtības vienmēr jāinterpretē attiecībā pret normas vērtībām
un  individuālajām  pacientu  specifiskajām  īpašībām.  Salīdzinājums  ar
iepriekšējiem  mērījumiem  palīdz  identificēt  tendences  un  atpazīt  pārmaiņas.
Noviržu  vai  izteiktu  vērtību  gadījumā  jāpēta  iemesls.  Šajā  sakarā  atšķir
fizioloģiskos  un  patoloģiskos  cēloņus.  Fizioloģiski  faktori,  piemēram,  fiziska
piepūle,  var paaugstināt pulsa frekvenci.  Patoloģiski  novērojamas ir  slimības,
piemēram, aritmijas, kuras var būt kā cēlonis.
Ieteicams  apspriest  savākto  datu  interpretācijas  ar  medicīnas  kolēģiem.
Sadarbība  starpdisciplinārajā  komandā  ir  izšķiroša,  lai  ieviestu  atbilstošus
pasākumus. Dokumentācijas standarti var atšķirties atkarībā no iestādes, taču
tiem vajadzētu būt iespējami standartizētiem un viegli saprotamiem.
Svarīgi  arī  pievērst  uzmanību  iespējamām  tehniskām  kļūdu  avotēm
dokumentācijā.  Manuālas  kļūdas  mērīšanā  vai  tehniskas  ierīču  trūkumi  var
ietekmēt  rezultātu.  Regulāras  apmācības  aprūpes  personālam  šādu  kļūdu
novēršanai ir būtiskas.
Rūpīga dokumentācija un pamatota pulsa vērtību interpretācija ļauj savlaicīgi
reaģēt  uz  kardiālām  izmaiņām.  Aprūpes  darbinieki  spēlē  nozīmīgu  lomu,
nodrošinot nepārtrauktu uzraudzību un ātri reaģējot, ja rodas novirzes. Precīza
un  pilnīga  dokumentācija  atbalsta  pārliecību  rīcībā  un  aprūpes  procesu
optimizāciju.
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Īsās mācību grāmatas par veco ļaužu aprūpi

7 Tā ir tikai priekšskatījums
Pilnīga  grāmata  ir  pieejama  vietnē  https://www.altenpflege.de  reģistrētiem
lietotājiem.  Reģistrācija  un  arī  lietošana  ir  bez  maksas.  Tie,  kas  nevēlas
reģistrēties,  var  pārskaitīt  2.  lapā  norādīto  summu,  izmantojot  Paypal,  uz
buchhaltung@factsoft.de,  norādot  gan  grāmatas  nosaukumu,  gan  e-pasta
adresi. Tad viņi saņems PDF failu pa e-pastu.
Papildus  bezmaksas  piekļuvei  īsajām  mācību  grāmatām  reģistrācija  vietnē
altenpflege.de ļauj tieši pieteikties darbam. Un arī pašiem ievietot bezmaksas
darba sludinājumu. Kļūstiet arī jūs par altenpflege.de kopienas dalībnieku
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