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1 Ievads
1.1 Šīs īsās mācību grāmatas mērķi
Īsais mācību grāmata sniedz plašas zināšanas par psiholoģijas pamatiem veco
ļaužu  aprūpē.  Tā  piedāvā  teorētiskus  un  praktiskus  pieejas  veidus,  lai
stiprinātu  aprūpētājus  darbā  ar  vecāka  gadagājuma  cilvēkiem.  Mērķis  ir
padziļināt  izpratni  par  psiholoģiskajiem  procesiem  vecumā  un  uzsvērt  to
nozīmīgumu aprūpes praksē. Saturs atbalsta aprūpētājus, palīdzot tiem labāk
izprast  vecāka  gadagājuma  cilvēku  vajadzības  un  uzvedības  un  atbilstoši
reaģēt. Turklāt tiek uzsvērta pašu aprūpētāju psihiskās veselības nozīme.
Tēmas ietver psiholoģijas pamatteorijas un to pielietojumu veco ļaužu aprūpē,
attīstību  un  pārmaiņas  vecuma  posmos,  kā  arī  psiholoģisko  pamatvajadzību
nozīmi.  Mācību  grāmata  ir  vērsta  uz  kompetenču  paplašināšanu  emocionālo
un  psihisko  traucējumu  vadībā.  Uz  praksi  orientēti  piemēri  veicina  iegūto
zināšanu pielietošanu ikdienā.
Vēl  viens  fokuss  ir  uz  komunikāciju  ar  cilvēkiem,  kuri  piedzīvo  psiholoģiskas
izmaiņas.  Grāmata  piedāvā  tehnikas  un  metodes,  lai  atbilstoši  risinātu
izaicinošas uzvedības. Turklāt tiek uzsvērta starpdisciplinārā pieeja sadarbībā
ar psihologiem un terapeitiem, lai nodrošinātu iedzīvotāju visaptverošu aprūpi.
Noslēgumā lasītājiem vajadzētu spēt sniegt pārdomātu un kompetentu aprūpi,
kas  atbilst  vecāka  gadagājuma  cilvēku  psihiskajām  un  emocionālajām
vajadzībām.

1.2 Psiholoģisko pamatu nozīme veco ļaužu aprūpē
Veco cilvēku aprūpē psiholoģiskie pamati  ir  izšķiroši,  lai  atbilstoši  reaģētu uz
vecāka gadagājuma cilvēku sarežģītajām vajadzībām. Šie pamati ļauj aprūpes
darbiniekiem  izprast  uzvedības  modeļus  un  plānot  individuālas  aprūpes
iejaukšanās.  Padziļināta  izpratne  par  psihiskajiem procesiem vecumā veicina
efektīvu  komunikāciju  un  empātisku  rīcību.  Turklāt  psiholoģiskās  zināšanas
palīdz labāk pārvarēt aprūpes izaicinājumus.
Vecākiem cilvēkiem bieži nākas saskarties ar psiholoģiskiem un emocionāliem
izaicinājumiem, kas ietekmē aprūpi. Tie ietver pielāgošanās procesus fiziskām
izmaiņām,  zaudējuma  un  vientulības  sajūtas,  kā  arī  saskarsmi  ar  hroniskām
slimībām. Psiholoģiskie pamati palīdz atpazīt šos procesus un izstrādāt ar tiem
saskaņotas aprūpes stratēģijas.
Vēl  viens aspekts  ir  emocionālās stabilitātes stiprināšana aprūpes darbinieku
vidū.  Ikdiena aprūpē bieži  ir  saistīta  ar  stresa  un  noslogotām situācijām,  kas
prasa psiholoģiskas prasmes, lai saglabātu pašsajūtu. Spēja reflektēt par sevi
un  pārvaldīt  stresu  ir  būtiska,  lai  ilgtspējīgi  nodrošinātu  augstu  aprūpes
kvalitāti.

4      Ievads
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Arī  starpdisciplināras  sadarbības  atbalstā  psiholoģiskās  zināšanas  ir
nozīmīgas.  Tās  nodrošina  efektīvu  komunikāciju  ar  citiem  speciālistiem  un
veicina visaptverošu iedzīvotāju aprūpi.  Informācijas un novērojumu apmaiņa
var ievērojami uzlabot vecāka gadagājuma cilvēku ārstēšanu un aprūpi.
Kopumā psiholoģiskie  pamati  ir  neaizvietojami  praktiskai  un  cilvēcīgam veco
cilvēku  aprūpei,  kas  centrā  izvirza  iedzīvotāju  dzīves  kvalitāti  un  atbalsta
aprūpes darbiniekus viņu ikdienas darbā.

1.3 Aprūpes darbinieku loma, risinot psiholoģiskos
aspektus aprūpē
Aprūpētājiem ir būtiska atbildība, strādājot ar psiholoģiskiem aspektiem veco
ļaužu aprūpē. Viņu loma prasa ne tikai profesionālās zināšanas, bet arī augstu
empātijas  un  jutības  līmeni  attiecībā  uz  vecāka  gadagājuma  cilvēku
psiholoģiskajām  vajadzībām.  Aprūpētājiem  ir  jānodrošina  droša  vide,  kurā
iemītnieki var justies droši un atklāti izteikt savas bailes vai bažas.
Galvenais  aprūpētāju  uzdevums  ir  atpazīt  individuālās  psiholoģiskās
vajadzības  un  integrēt  tās  ikdienas  aprūpes  praksē.  Tas  ietver  uzvedības
izmaiņu un garastāvokļa svārstību novērošanu, lai varētu laikus iejaukties. Šie
novērojumi  ir  būtiski,  lai  izstrādātu  precīzus  aprūpes  plānus,  kas  ņem  vērā
iemītnieku emocionālo un psiholoģisko stāvokli.
Turklāt aprūpētājiem jāspēj adekvāti reaģēt uz izaicinošu uzvedību. Tas prasa
zināšanas par dažādām komunikācijas un iejaukšanās stratēģijām, kas veicina
deeskalāciju  un  iemītnieku  labklājību.  Vēl  viens  aspekts  ir  cieņa  un  vecāka
gadagājuma  cilvēku  autonomijas  veicināšana,  respektējot  un  atbalstot  viņu
pašnoteikšanās tiesības.
Būtiska  aprūpētāju  lomas  sastāvdaļa  ir  arī  nepārtraukta  izglītošanās
psiholoģiskās aprūpes jomā. Regulāras konsultācijas ar psihologiem un citiem
speciālistiem ir  ļoti  svarīgas.  Šī  mijiedarbība ļauj  izstrādāt kopīgas stratēģijas
psiholoģiskajam  atbalstam  un  veicina  iemītnieku  dzīves  kvalitātes
uzlabošanos.
Rezultātā aprūpētāju lomai ir nepieciešama dziļa izpratne par psiholoģiskajiem
procesiem vecuma kontekstā, apvienojumā ar spēju izstrādāt individuālus un
situācijai  pielāgotus  risinājumus.  Tas  būtiski  veicina  augstas  kvalitātes
aprūpes nodrošināšanu un iemītnieku uzticības iegūšanu.

Ievads      5
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2 Psiholoģijas pamati
2.1 Psiholoģijas nozīme aprūpē
Psiholoģija  ir  zinātniska  izpēte  par  uzvedību  un  mentālajiem  procesiem.
Aprūpē  psiholoģija  attiecas  uz  psihisko  un  emocionālo  aspektu  izpratni  un
ņemšanu vērā aprūpējamām personām. Tā ietver uztveri, domāšanu, jūtas un
cilvēka uzvedību.
Psiholoģiskās  zināšanas  aprūpē  ļauj  aprūpes  darbiniekiem  labāk  izprast
iedzīvotāju  vajadzības  un  reakcijas.  Šo  zināšanu  pielietošana  atbalsta
labklājības  veicināšanu,  efektīvas  komunikācijas  veidošanu  un  sarežģītas
uzvedības  pārvarēšanu.  Psiholoģija  palīdz  arī  interpretēt  slimību  ietekmi  uz
gados vecāku cilvēku psihisko stāvokli un sniegt atbilstošu atbalstu.
Turklāt  psiholoģija  aprūpē  ir  nozīmīga  paša  aprūpes  darbinieka  reakciju  un
emociju  izpratnei.  Pamatotas  psiholoģiskās  zināšanas  atbalsta  empātiskas
attieksmes  pret  iedzīvotājiem attīstīšanu  un  veicina  pārpratumu  un  konfliktu
novēršanu.
Psiholoģisko  pamatu  integrēšana  aprūpes  praksē  veicina  izpratni  par  dzīves
kvalitātes  un  psihiskās  veselības  nozīmību.  Tas  ir  īpaši  būtiski,  pavadot
cilvēkus  vecumā,  kuru  emocionālās  un  kognitīvās  vajadzības  var  krasi
atšķirties.  Aprūpes  darbinieks  tādējādi  ir  atbildīgs  ne  tikai  par  iedzīvotāju
fizisko, bet arī psihisko pavadīšanu un aprūpi.

2.2 Psiholoģijas uzdevumi un apakšnozares
Psiholoģija ietver daudzas uzdevumu jomas un apakšnozares, kas ir nozīmīgas
veco  ļaužu  aprūpē.  Centrāla  uzdevumu  joma  ir  klīniskā  psiholoģija.  Tā
nodarbojas  ar  psihisko  traucējumu diagnostiku,  ārstēšanu un profilaksi.  Veco
ļaužu aprūpē tas attiecas galvenokārt uz depresijām, trauksmes traucējumiem
un  demenci.  Aprūpes  darbinieki  gūst  labumu  no  šīm  zināšanām,  jo  viņi  var
laicīgi  atpazīt  psihiskās  izmaiņas  iemītniekiem  un  ciešā  sadarbībā  ar
speciālistiem mērķtiecīgi iejaukties.
Attīstības  psiholoģija  nodarbojas  ar  pārmaiņu  procesiem  dzīves  gaitā.  Tā  ir
neaizvietojama veco ļaužu aprūpē, jo ļauj izprast vecāka gada gājuma cilvēku
psiholoģisko  attīstību.  Centrālas  ir  pārmaiņas  uztverē,  kognīcijā  un
emocionālajā  sfērā  novecojot.  Aprūpes  darbinieki  izmanto  šīs  zināšanas,  lai
atbilstoši pievērstos savas iemītnieku individuālajām attīstības uzdevumiem.
Vēl  viena  nozīmīga  joma  ir  veselības  psiholoģija.  Tā  pēta,  kā  bioloģiski,
psiholoģiski un sociāli faktori ietekmē veselību. Tā veicina veselības uzvedības
veicināšanu un slimību pārvarēšanas atbalstu. Aprūpē tas var ietvert veselīga
dzīvesveida vadlīnijas un atbalstu pielāgojoties hroniskām slimībām.

6      Psiholoģijas pamati
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Sociālā  psiholoģija  nodarbojas  ar  starppersonu  procesiem  un  to  ietekmi  uz
indivīdu.  Veco ļaužu aprūpē tas ir  svarīgi,  veidojot  attiecības ar  iemītniekiem
un  sociālo  mijiedarbību  veidošanu.  Zināšanas  sociālajā  psiholoģijā  palīdz
aprūpes darbiniekiem saprast grupu procesus un veicināt atbalstošu kopienas
struktūru.
Nobeigumā  jāpiemin  neiropsiholoģiskie  pētījumi.  Tie  analizē  saikni  starp
smadzeņu funkcijām un uzvedību.  Aprūpētāji,  kuri  pārzina neiropsiholoģiskos
atzinumus,  var  mērķtiecīgi  pievērsties  kognitīvajiem  traucējumiem  un  atzīt
rehabilitācijas nozīmi.
Šīs  psiholoģijas  apakšnozares  piedāvā  plašu  pielietojumu spektru  veco  ļaužu
aprūpē  un  atbalsta  aprūpes  darbiniekus  kvalificēti  apmierināt  iemītnieku
psiholoģiskās un emocionālās vajadzības.

2.3 Atšķirības starp ikdienas psiholoģiju un
zinātnisko psiholoģiju
Ikdienas  psiholoģija  un  zinātniskā  psiholoģija  būtiski  atšķiras  pieejā  un
metodoloģijā.  Ikdienas  psiholoģija  balstās  uz  personīgajām  pieredzēm,
intuīciju  un  subjektīviem  novērojumiem.  Tā  bieži  tiek  izmantota  intuitīvi  un
balstās  uz  sociālajām  un  kultūras  normām,  kā  arī  individuālajiem
pārdzīvojumiem.  Piemēri  ir  pieņēmumi  par  cilvēka  uzvedību,  kas  izriet  no
starppersonu pieredzes, piemēram, vispārējā gaidīšana, ka cilvēki uz laipnību
reaģēs laipni.
Pretstatā  tam,  zinātniskā  psiholoģija  ir  empīriska  disciplīna,  kas  izmanto
sistemātiskas  pētījumu  metodes.  Tā  balstās  uz  objektīvu  datu  vākšanu,
hipotēžu  veidošanu  un  kontrolētu  eksperimentu  izmantošanu,  lai  pārbaudītu
savus  pieņēmumus.  Zinātniskā  psiholoģija  tiecas  pēc  vispārināmiem
apgalvojumiem,  kas  balstīti  uz  konkrētiem  pierādījumiem  un  atkārtotiem
pētījumiem. Tā nosprauž mērķi  iegūt  uzticamu un derīgu izpratni  par  cilvēka
uzvedību un piedzīvojumiem.
Vēl  viena būtiska atšķirība ir  metodoloģijā.  Ikdienas psiholoģija  bieži  izmanto
retrospektīvus  skaidrojumus,  kurus  nevar  pārbaudīt.  Turpretī  zinātniskā
psiholoģija  izmanto  kvantitatīvas  un  kvalitatīvas  metodes,  lai  testētu
hipotēzes.  Tas  ietver  tehnikas  kā  eksperimenti,  aptaujas,  novērojumi  un
statistiskās analīzes.
Zinātniskās  psiholoģijas  rezultāti  ir  atkārtojami  un  var  tikt  apstiprināti,
izmantojot recenzēšanas procesus. Ikdienas psiholoģiskie priekšstati bieži vien
ir mainīgi un nav universāli, kas ierobežo to pārnesamību. Veco ļaužu aprūpē
zinātniskās  psiholoģijas  izmantošana  ir  izšķiroša,  lai  apmierinātu  iedzīvotāju
individuālās  vajadzības,  veicinātu  viņu  garīgo  veselību  un  fundamentāli
atbalstītu labklājību.
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2.4 Psiholoģisko pamatu nozīme aprūpes praksē
Psiholoģiskie  pamati  ir  būtiski  efektīvai  aprūpes  praksei.  Tie  ļauj  dziļi  izprast
iemītnieku  individuālās  vajadzības  un  uzvedību.  Aprūpes  darbiniekiem  ir
jāņem  vērā  ne  tikai  fiziskie,  bet  arī  psiholoģiskie  aspekti,  lai  nodrošinātu
visaptverošu aprūpi.
Pamatotas  psiholoģiskas  zināšanas  ļauj  aprūpes  darbiniekiem  labāk  atpazīt
iemītnieku emocionālos stāvokļus un atbilstoši reaģēt. Tas ir būtiski uzticības
attiecību  izveidošanai  un  veicina  dzīves  kvalitātes  uzlabošanu.  Psiholoģiskas
zināšanas  palīdz  identificēt  stresa  faktorus  un  psiholoģisku  slodzi,  kas  var
negatīvi ietekmēt iemītnieku veselību un labklājību.
Psiholoģisko  principu  pielietošana  ļauj  aprūpes  darbiniekiem  izstrādāt
individuālus  aprūpes  plānus,  kas  pielāgoti  iemītnieku  specifiskajām
vajadzībām. Viņi iemācās tikt galā ar izaicinošu uzvedību un veikt atbilstošas
iejaukšanās, lai mazinātu konfliktsituācijas.
Turklāt  psiholoģiskās  zināšanas  palīdz  aprūpes  darbiniekiem  novērtēt
kognitīvās  un  emocionālās  izmaiņas  vecumdienās.  Viņi  var  laikus  pamanīt
demences vai depresijas pazīmes un veikt atbilstošus pasākumus. Tas veicina
proaktīvu aprūpi un uzlabo iemītnieku psihisko veselību.
Psiholoģisko  pamatu  nozīme  atklājas  arī  aprūpes  darbinieku  pašu  refleksijā.
Labāka  izpratne  par  pašu  emocionālo  reakciju  ne  tikai  uzlabo  darba
atmosfēru,  bet  arī  palielina  aprūpes  efektivitāti.  Psiholoģiskas  zināšanas
veicina izturētspēju un stresa pārvarēšanu, kas palīdz novērst izdegšanu.
Kopumā  psiholoģiskie  pamati  ir  neaizstājami  kvalitatīvai  veco  ļaužu  aprūpei.
Tie  piedāvā  rīkus,  lai  visaptveroši  aprūpētu  iedzīvotājus,  veicina  viņu
labklājību un nostiprina aprūpes darbinieku profesionālo praksi.
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3 Attīstības psiholoģija vecumdienās
3.1 Attīstības psiholoģija un tās nozīme veco ļaužu
aprūpē
Attīstības  psiholoģija  pēta  izmaiņas  un  stabilitāti  cilvēka  uzvedībā  visā  viņa
dzīves  laikā.  Tā  analizē,  kā  cilvēki  attīstās  dažādos  dzīves  posmos  un  kuri
faktori  ietekmē  šo  procesu.  Veco  cilvēku  aprūpes  kontekstā  tas  nozīmē
nodarbošanos  ar  specifiskiem  vecāka  gadagājuma  cilvēku  psiholoģiskiem
izaicinājumiem un potenciāliem.
Vecāka  gadagājuma  cilvēki  piedzīvo  ne  tikai  fiziskas,  bet  arī  psiholoģiskas
pārmaiņas.  Ar  vecumu  saistītās  izmaiņas  uztverē,  kognīcijā  un  emocionālajā
apstrādē  spēlē  izšķirošu  lomu  ikdienas  aprūpē.  Izpratne  par  attīstības
psiholoģiskajiem  procesiem  ļauj  aprūpes  darbiniekiem  labāk  atpazīt
individuālās  vajadzības  un  izaicinājumus  un  mērķtiecīgi  reaģēt  uz  iemītnieku
emocijām un reakcijām.
Attīstības psiholoģija piedāvā rīkus, lai izprastu, kā vecāka gadagājuma cilvēki
pārstrādā  dzīves  notikumus  un  kādas  attīstības  iespējas  pastāv.  Tā  izgaismo
sociālās  mijiedarbības  nozīmi  un  identitātes  un  autonomijas  uzturēšanu.
Zināšanas  par  šiem  procesiem  atbalsta  aprūpes  darbiniekus  veidot
atbalstošas  vides,  kas  sniedz  attīstības  iespējas  un  uzlabo  dzīves  kvalitāti
aprūpē. Tas uzsver, cik svarīgi ir saprast aprūpi kā dinamisku procesu, kas ne
tikai  nozīmē samazināšanos,  bet arī  veicina izaugsmi un pielāgošanās spējas
vecumā.

3.2 Psiholoģiskā attīstība vecāka gadagājuma
vecumā
Vecākiem  pieaugušajiem  nākas  saskarties  ar  specifiskiem  psiholoģiskās
attīstības  procesiem,  kurus  ietekmē  fiziskās,  kognitīvās  un  emocionālās
pārmaiņas.  Novecošanas  procesā  joprojām  centrālā  nozīme  ir  jēgas
meklējumam,  sociālai  integrācijai  un  emocionālajai  līdzsvaram.  Šie  aspekti
būtiski ietekmē psiholoģisko labklājību.
Svarīga  psiholoģiskās  attīstības  sastāvdaļa  vecākā  vecumā  ir  pielāgošanās
fiziskajai  slīdēšanai.  Šī  pielāgošanās  prasa  saskarsmi  ar  mainītām spējām un
veselības  ierobežojumiem.  Veiksmīga  pārvarēšana  veicina  izturību  un  var
novest pie jaunu interešu attīstības vai dzīvesveida ieradumu pielāgošanas.
Kognitīvi  vecāki  cilvēki  bieži  saskaras  ar  izaicinājumiem,  piemēram,  atmiņas
samazināšanos  un  domāšanas  procesu  palēnināšanos.  Tomēr  spēja  izmantot
zināšanas, kas balstās uz plašām individuālajām pieredzēm, saglabājas vai pat
uzlabojas.  Tā  sauktās  "gudrības  zināšanas",  ko  raksturo  pragmatiska  dzīves
kompetence un spriestspēja, var vecumā pilnveidoties.
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Emocionālās  attīstības  parasti  izpaužas  kā  mainīta  perspektīva  uz  dzīvi  un
individuālajiem  dzīves  mērķiem.  Daudzi  vecāki  cilvēki  attīsta  nobriedušāku
emocionālo  stabilitāti.  Viņi  vairāk  novērtē  pozitīvas  sociālās  attiecības  un
emocionālus  pārdzīvojumus,  kas,  cita  starpā,  ir  saistīts  ar  tā  saukto
"socioemocionālās  selektivitātes  teoriju":  Apzināta  koncentrēšanās  uz
kvalitatīvām  sociālām  mijiedarbībām,  lai  maksimizētu  emocionālo
apmierinātību.
Vēl  viens  nozīmīgs  aspekts  ir  pārdomas  par  pagātni,  kā  arī  sagatavošanās
nākotnei,  īpaši  dzīves  galīguma  apzināšanās.  Šī  saskarsme  bieži  veicina
dziļāku  pašatzinību  un  jēgas  meklēšanu.  Tā  rodas  iespēja  pozitīvāk  novērtēt
dzīves retrospektīvu, kas var atbalstīt personīgās piepildījuma sajūtu.
Vecāku  cilvēku  aprūpei  vajadzētu  šos  psiholoģiskos  attīstības  procesus  atzīt
un veicināt. Nodrošinot atbalstu un drošu sociālo vidi, iedzīvotājiem tiek dota
iespēja pozitīvi attīstīties un savas dzīves uztvert kā nozīmīgas, neskatoties uz
fiziskiem un kognitīviem ierobežojumiem.

3.3 Izmaiņas uztverē, kognīcijā un atmiņā vecumā
Gados vecākiem cilvēkiem mainās dažādi  sensorie  un kognitīvie  procesi,  kas
var ietekmēt viņu dzīves kvalitāti. Uztvere tiek ietekmēta ar vecumu saistītiem
sensoriem  zudumiem,  piemēram,  redzes  un  dzirdes  pasliktināšanos.  Šīs
izmaiņas  var  radīt  grūtības  komunikācijā  un  sociālajā  mijiedarbībā,  kā  arī
ierobežot patstāvību ikdienas dzīvē.
Kognitīvajā  līmenī  bieži  novēro  informācijas  apstrādes  palēnināšanos.  Vecāki
pieaugušie parasti  nepiecieš vairāk laika,  lai  apstrādātu jaunu informāciju un
reaģētu  uz  sarežģītiem  uzdevumiem.  Tomēr  šī  palēnināšanās  ne  vienmēr
nozīmē inteliģences zudumu, bet gan nepieciešamību pielāgoties informācijas
uzņemšanā un apstrādē.
Atmiņas  attīstība  vecumdienās  ir  diferencēta.  Kamēr  īstermiņa  un  darba
atmiņa  var  tikt  ietekmēta  ar  vecumu  saistītas  samazināšanās,  ilgtermiņa
atmiņa bieži paliek stabila. Jo īpaši semantiskā atmiņa – zināšanas par faktiem
un jēdzieniem –  labi  saglabājas  vai  pat  var  palielināties.  Savukārt  epizodiskā
atmiņa,  kas  saistīta  ar  atmiņām par  konkrētiem notikumiem,  un  prospektīvā
atmiņa,  kas  atgādina  par  plānotām  aktivitātēm,  ir  jutīgākas  pret  ar  vecumu
saistītiem pasliktinājumiem.
Šīs  kognitīvās  izmaiņas  ne  vienmēr  jāsalīdzina  ar  patoloģiskiem  procesiem,
piemēram,  demenci.  Drīzāk  tās  attiecas  uz  normālu  novecošanās  procesu,
kura  raksturo  starpindividuāla  variabilitāte.  Tāpēc  ir  svarīgi  atpazīt  katra
gados  vecāka  cilvēka  specifiskās  atšķirības  un  spējas  un  veicināt  viņu
individuālos resursus.
Aprūpes  praksē  būtu  jāveic  pasākumi,  kas  palīdz  gados  vecākiem  cilvēkiem
pielāgoties šīm izmaiņām. Tas ietver komunikācijas pielāgošanu, piemēram, ar
vienkāršu un skaidru valodu, kā arī vizuālo palīglīdzekļu izmantošanu. Ikdienas
uzdevumi jāsadala strukturētos un pārskatāmos soļos,  lai  veicinātu kognitīvo
funkciju saglabāšanu. Turklāt stimulējošas vides veidošana, kas veicina sociālo
mijiedarbību un garīgās aktivitātes, tiek uzskatīta par lietderīgu.
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Īsās mācību grāmatas par veco ļaužu aprūpi

7 Tā ir tikai priekšskatījums
Pilnīga  grāmata  ir  pieejama  vietnē  https://www.altenpflege.de  reģistrētiem
lietotājiem.  Reģistrācija  un  arī  lietošana  ir  bez  maksas.  Tie,  kas  nevēlas
reģistrēties,  var  pārskaitīt  2.  lapā  norādīto  summu,  izmantojot  Paypal,  uz
buchhaltung@factsoft.de,  norādot  gan  grāmatas  nosaukumu,  gan  e-pasta
adresi. Tad viņi saņems PDF failu pa e-pastu.
Papildus  bezmaksas  piekļuvei  īsajām  mācību  grāmatām  reģistrācija  vietnē
altenpflege.de ļauj tieši pieteikties darbam. Un arī pašiem ievietot bezmaksas
darba sludinājumu. Kļūstiet arī jūs par altenpflege.de kopienas dalībnieku
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