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MepkuTe 3a NpoMoLMja Ha 3[paBjeTo BO Hera Ha CTapu auua

1 BoBen

1.1 3Ha4vyeweTO Ha NpomMoLMnjaTa Ha 34paBjeTo BO
repujaTpuckaTa Hera

MpomMounjaTa Ha 34paBjeTo BO rpuxKaTa 3a CTapy Anua nMa 3a ues TpajHo aa
ro nogobpu KBaNUTETOT Ha »XMBOT Ha nocTapuTe nvua. Co 3rosieMyBareTo
Ha BO3pacTa, Ce 3roJieMyBa PU3MKOT 04 XPOHUYHU 3abosyBarba U rybere Ha
pyHKUMM. MepKuTe 3a npomouunja Ha 34paBjeTo My Ce CNPOTUBCTaBYyBaaT Ha
OBa NpeKy 3ajakHyBarbe Ha U3NYKNTE, MCUXUYKUTE U COLNjaIHUTE PEeCypCHu.
LleHTpasnHa uen e 3a4yByBakb€ Ha CAaMOCTOjHOCTa. Taka XUTenuTe MoXXaT
nogosro Aa Yy4YecTByBaaT aKTMBHO BO OMWTECTBEHMOT >XWBOT M [Ja o
3a4yBaaT CBOETO AOCTOUHCTBO.

MpeBeHUMjaTa U NpoMoUMjaTa Ha 34paBjeTo ja HaMaslyBaaT MHUMAOEHLATA Ha
6onecTn 1 Ha TOj HA4YMH Ha OOAr POK r'M HaMasyBaaT TpolwouuTe 3a Hera. Tue
ro pactepeTtyBaaT 34pPaBCTBEHUOT CUCTEM W MpuAoHecyBaaT 3a €KOHOMCKa
cTabunHocT. Ha wHOMBMAYanHO HWBO, MpoMouMjaTa Ha 34paBjeTo ja
HamanyBa noTpebaTa 3a Hera un ro NOTTUKHyBa 6narococtojbaTa. MepkuTe
KakKo MporpaMun 3a OBUXXEHEe U COBeTyBakhe 3a UCXPaHa M nogap)xyBaaT
HeryBaTenmTe 0of CEMEjCTBOTO, 3a Noaobpo fa ce crnpaBaT CO Npeam3BuLMTE
Ha CeKojoHeBMneTO.

McmxocoumnjanHm ¢GakKTOPM KakKo coumjanHaTa WMHTerpauumja M MeHTasIHOTO
3[paBje nMaaT pellaBayko BAMjaHne Bp3 bnarococtojbaTa. MNMpeky m3irpanba
Ha Mpexu 3a nopgaplwka M NOTTUKHYBare Ha COouWjasiIHN aKTUBHOCTU, ce
HamanyBa oOCaMeHOCTa M Ce 3ajakHyBa MCUXWUYKOTO 3apasje. XXutenuTte
nobneaaT eMOTMBHa nopApllka, LWTO ja HaManyBa nMpeBasieHUATa Ha
Jenpecnjata U aHKCMO3HOCTA.

3HayeweTOo Ha MpomMouuvjaTa Ha 34paBje ce ogpasyBa BO nopobpeHuoT
KBa/MTeT Ha >XWBOT W 3rojieMeHOTO 3aJ0BOJICTBO. HeryBaTenute Tyka
urpaaT MHTErpaJsiHa yJjlora npeKky MoTUBMPare N MHCAVPUPaHE Ha XUTennTte
[a ydecTByBaaT BO MporpaMu 3a npomounja. Tue yHKLMOHUpPaaT Kako
nocpefHULM U MNOAAPXKYBAYM KOW Ce TOCBETEHU Ha WHAUBUAyanHUTe
notpebn.

Bo pe3ume, npomouuvjaTa Ha 3OpaBjeTo BO rpuxaTa 3a CcTapu Juua
NnpuOoHecCyBa M 3a 3roJIeMyBake Ha PafoCTa Ha XXMBOTOT Ha XUTENUTE 1 3a
onTUMM3aUMja Ha npoLecuTe Ha Hera. Taa e BaXeH Oen on UesioBUT
OpMEHTMpPaH NpuUCcTan KoH HeraTa.

4 BoBep
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1.2 Ynora Ha HerosaTennTe BO yHanpeanyBsare Ha
3[1paBjeTo

HeryBaTennrte ce UuUeHTpaJIHN aKTepu BO MpoMouMjaTa Ha 34paBjeTo BO
pPaMKUTE Ha YCTaAaHOBW 3@ Hera Ha cTapu auvua. HmBHaTa ynora ondaka
HEKOJIKY KJIYYHW aCrMeKTUu: oueHyBake, NIaHnpame, CNpoBeayBake U OUEHKa
Ha MepKuUTe 3a NnpoMounja Ha 34paBsjeTo.

OueHyBarb€TO € TMPBUOT YEKop, BO KOj HeryBaTe/uTe o aHanau3vpaaT
3[lpaBCTBeHaTa cocTojba Ha XuTenuTte. Tue rm npoBepyBaaT (UNYKUTE,
NCUXUYKUTE N counjanHuTe noTpebu. OBaa aHasM3a ja popMmMpa ocHOBaTa 3a
opMynnparbe UHANBMAYAJIHW Lenn 3a NpoMoLnja Ha 34paBsjeTo.

Bo cazaTa Ha nnaHupare, HeryBaTenmMTe pa3BMBaaT UHAUBUAOYANU3NPAHMK
MepKKU. Tne ce Haco4YeHM criopel WHAUBMAYaNHUTE noTpebu M >XKMBOTHaTa
peasiHoCT Ha KUTenuTe. MpuToa, Tne ce noTnupaaT Ha
NHTepAUCUUNAMHAPHA copaboTka, Ha nMpuMep Co nekapu u TepanesTu. OBa
rapaHTupa OeKa NJaHMPaHUTE MepPKN ce ceondaTHU U LLENOCHMN.

CnpoBefyBareTO bapa KOOpOMHMPAH npucTarn. HeryBaTenute
(YHKLMOHMPAAT KakKo [AUPEKTHU KOHTAKT Juua, KOU T WUHTerpupaaTt
MEPKUTE BO CEKOjOAHEBMETO Ha xXuUtenute. Tue ™M  MOTUBMPaaT WU
nooap)XyBaaT »XWUTennTe 3a akKTUBHO y4yecTBo. OBa 6Gapa emnaTuja,
KOMYHUKaLMNCKKU cNoCcoBHOCTM 1 cnocobHOCT 3a co3gaBarbe gosepba.

3a eBaJslyaunja, HeryBaTesmTe MoCTOjaHO ja nMpoBepyBaaT eeKTMBHOCTA Ha
MepkuTe. Tne rn Hab/wynyBaaT XUTENUTE, MM AOKYMEHTUPaaT HAanpeaoKoT U
rM ajganTupaaT cTpaTternnte no notpeba. OBaa noBpaTHa WHdoOpMaumnja e
o4JlydyBayKa 3a NOCTUNHyBarbe 0APXXAUBM nopobpyBama.

MepcoHanoT 3a Hera uMa 1 3ajada Aa rv BKJAyYM POAHMHUTE BO MPOLECOT.
Tune wHcopMmpaaT M coBeTyBaaT, 3a pfa o6e3bepaT Hajoobpa MoOXKHa
nopApuka Ha XutenuTte. HeryBaTenuTe ce rpuxaT 3@ Toa pogHUHWUTE Aa
pa3bepaT Kako MOXaT Aa NPMAOHEcaT KOH 34PaBCTBEH Ha4MH Ha XUBOT.

Mokpaj Toa, Tne ce moaenn Bo obnacta Ha NpoMouujaTa Ha 3apaBjeTo. Co Toa
LWITO CaMUTE HeryBaTe/INTe NpakTUKyBaaT 34paBCTBEHO CBECHO OAHECYBahE,
Tne co3paBaaT nojgp>XXyBayka OKOJIMHA 33  XuTtenmte. HWUBHOTO
rmocTanyBame ja ogpasyBa pefsieBaHTHOCTa Ha MpPoOMOLMja Ha 34paBjeTo U rm
oxpabpyBa XnUTenmTe ga npesemMaT MepKM CO CaMOCTOjHa MOTMBaLWja.

TekoBHaTa eaykauhja n Hagrpagba Ha 3HaereTO Ce HeonxoaHM 3a
HeryepaTenute gna 6buagaT nocTojaHo obyyeHn 3a pOa 6bupaT BO TeK CO
HajHOBMTE MeTOoAM W KOHLUenTM 3a npoMmounja Ha 3apasjeto. CamMo co
AKTYEJIHOTO 3Haehe Tue MoXaT eheKTUBHO Oa ja M3BpLIAT CBOjaTa yJsora u
0a ja nonobpaT XMBOTHaTa KBaJINTET Ha XUTENNTE.

Bosep 5
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2 OCHOBM Ha yHanpeayBake Ha
3[1paBjeTo

2.1 Llenn Ha yHanpenyBawe Ha 34paBjeTo

34paBCTBEHO yHanpeayBare BO rpuxaTta 3a CTapu vua ro ciegu uenta fa
ce 3a4vyBa v nopobpn PU3NYKOTO, MEHTAJIHOTO N COUWjanHOTO 34paBje Ha
xntenute. OBa BKJydyBa 3ronemyBarbe Ha 6bnarococtojbaTa M KBanMTeToT
Ha >KMBOTOT, 3ajakHyBarbe€ Ha pecypcuMTe U MUHMMU3ZMPaHE Ha pusnuute.
LeHTpanHa 3arpuXKeHoCcT e NOTTUKHYBake Ha CaMOCTOjHOCTa, 3a Aa UM ce
OBO3MOXXUN Ha XUTENNTE aKTUBEH N CAaMOCTOEH XXUBOT.

Bo npeneH nnaH e NpoAosiXXyBakeTO Ha 34paBUTE TFOAMHU Of >KMBOTOT.
MNpeBeHTMBHN MepKn Tpeba Oa cnpedaT 601ecTn NoBp3aHM CO CTapocTa U aa
M nognpXaT >XUTenMTe BO HUBHaATa cTabunHocT. MpuToa e BaXkHOo na ce
3emMaT npeasua UHANBUAYAHUTE NoTpebu n cnocobHocTu. MNMpeky Haco4YeHu
NHGOpPMaLMM 1 NOAAPLLKA Ce 3ajaKHYyBa JINYHATa OArOBOPHOCT Ha XUTenuTe.

YwTte epHa uen e obesbenysarbe Ha coumjanHoOTO y4ecTBo. CouumjanHaTa
WHTepaKLuMja U 3aedHNYKMTE aKTUBHOCTM NoMaraaT Oa ce nsberHe usonaumja
N oa ce n3rpadaTt UaM oap>xaT couurjanHnTe Mpexxu. MNMpeky NoTTUKHyBare Ha
OBMKEHETO U KOFHMTMBHA akTuMBalUWja ce nogapxkyBaaT MobunaHocTa wu
MEHTaJIHOTO 34paBje, WITO € 04/1y4yBayKo 3a aBTOHOMMjaTa.

Ha KpajoT, 34paBCTBEHOTO yHanpenyBake NpuAoHecyBa 3a HamaslyBakbe Ha
ONTOBapyBakeTO Ha 3[4PaBCTBEHMOT CUCTEM, CO OAJI0XKYBare Ha rnoTpebaTta
3a rpv>xa U HamaslyBaktbe Ha nojaBaTa Ha XPOHW4YHW 3abonysBara. OBa ro
NOTTUKHYBA WM VHAMBUAYANHOTO A0OPO U OMWTECTBEHUOT BeHedpuT npeky
3rosieMeH KBaJUTET Ha XXWBOT BO MNoBo3pacHaTa aoba.

2.2 Pa3nnkn nomery npeBeHuUMja U yHanpeayBame
Ha 3[4paBjeTo

MpeBeHUMja 1N NpoMOLMja Ha 3[4pPaBjeTo Ce TECHO MOBP3aHW, HO MMaaT Ba>KHWU
pasnukn. [NNpeBeHunjaTa ce doOKycMmpa Ha CnpevyyBarbe Ha bHBonectu wunm
HUBHMOT Hanpenok. Taa MMa 3a Uen ga rm HaMasam pusnyHuTe hakTopu 1 ga
ce un3berHaTt cneundunyHn 3abonyBarba. [MpPeBEHTUBHUTE MepKM 0BUYHO ce
PEaKTUBHM UK YecTo Ce T[pUMeHyBaaT Kora BeKe e WAeHTUQUKyBaH
30paBCTBEH PU3NK. TUMMUYHM MNPUMEPU Ce BaKUMHauMuTe, nperneguTe 3a
pPaHO OTKPMBaHE UM MEPKUTE 3a NMpeBEHLMja Ha NMagoBu.

MpomoumjaTa Ha 34paBjeTo, 04 Apyra cTpaHa, € MpoakTMBHa M noondaTHa.
Taa uMa 3a uUen fa rv 3ajakHe onwTUTe 34PaBCTBEHN pecypcu 1 crnocobHoCTun
Ha wHAMBMAyaTa WAM 3aefdHuuaTa. Hamecto pa ce ¢okycmpa caMo Ha
onbpaHata opn 6onectm, Taa MNpoOMOBMpa LeNOCHO noaobpyBamwe Ha
PU3NYKOTO, MCUXNYKOTO U couumjanHoTo OBnarococtojba. lMpomoumjata Ha
3[paBjeTo ro HarsacyBa aBTOHOMMjaTa N MOXXHOCTa 3a CBECHO BJWjaHMe BpP3
COMCTBEHUTE XXUBOTHU OKOJTHOCTMU.

6 OcHoBW Ha yHanpenyBate Ha 34paBjeTo
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CylWwTWHCKa pas3/iMka € M BO OAroOBOPHOCTA: MNpeBeHuWjaTa HajyecTo ja
WHUUMpaaT npodecnmoHanuM BO 34pPaBCTBOTO, AoJeKa MpoMmoluvjaTa Ha
34paBjeTo Gapa aKTMBHO BKJyYyBake W COOLFOBOPHOCT Ha MoegumHeLoT.
JononHuTenHo, NnpoMoLMjaTa Ha 34paBjeTo ce 3aCHOBa Ha WMPOK CrekTap Ha
npucTanu Kou BKJydYyBaaT ogHecyBame, CpeanHa U XXMBOTHU YC/I0BU.

MpakTnyeH NpuMep ro MaycTpupaaT pas3/inkaTa: AOoAeKa MpeBeHuujaTa BO
KOHTEeKCT Ha CTapeyka rpwxa nogpas3bupa HyLewe Ha nporpamMu 3a
npeBeHUMja Ha NagoBW, MpoMouMjaTa Ha 34paBjeTo MOXe Oa BKJy4YyBa
co3faBake Ha CpefuHa Koja MOTTUKHYBa ABUMXKEHE U OJleCHyBa COLMjalHO
y4yecTBO 3a ga ce nomobpw onwToTo 6narococtojba. [lBaTa mpucTtanm ce
Ba)XHM BO CTapeykaTa rpmxa M ce [oMoJiIHyBaaT BO MpakKTWUKaTa 3a QAa
NMOHyaaT LIesIoCHa rpuxa.

2.3 TeopeTCkn Mmogenn 3a yHanpenyBsare Ha
3[1paBjeTo

TeopeTckuUTe MOAENN HYOAT KOPUCHW paMKW 3a pa3Boj U UMMNJIeMeHTalulja Ha
3[paBCTBEHaTa npoMouMja. Hekon of HajBa)kHUTe MoOeNn ce MOAENOT Ha
canyToreHesa, MoAefioT 3a 34paBCTBeHU ybenyBarha, TPAHCTEOPETCKUOT
Mofen 3a NpoOMeHa Ha OHeCyBareTO N EKOMEANLMHCKNOT MOLEN

Mogenot Ha canytoreHesa Ha AapoH AHTOHOBCKM ce (oKycmpa Ha
Cco3faBakbe Ha 3[paBje HaMeCTO Ha npeBeHuUMja of 6onecTn. Mo ncTpaxkyea
OHa LWTO M oAp)KyBa JNyreTo 34paBU M MOKPaj CTPECHUTE OKOMHOCTWU.
Kny4YHMOT TepMUH BO TOa € YYCTBOTO Ha KoxepeHuuja, Koe ce CoCTou of Tpu
KOMMOHEHTU: pa3bupnmBoCT, YNpPaBAMBOCT M 3Ha4vajHOCT. CUIHOTO 4YyCTBO Ha
KoxepeHuwuja ja noaap>kyBa CripaByBakeTO CO CTPECOT 1 CO Toa 34paBjeTo

MogaenoT 3a 34paBCTBeHM ybeayBarba v TeMu MHAMBUAYanHUTe ybenyBatba
Kako [JeTepMUHAHTU Ha 3[4paBCTBEHOTO opaHecyBake. Ce 6a3vpa Ha
npeTrnocTaBkaTa [ieKa JyreTo NMpakTUKyBaaT 34paBCTBEHO OA4HECyBake Kora
ce 4yCTBYyBaaT paH/JMBM Ha 3[ApaBCTBeH nNpobnem, ro cMeTaaT 3a CEPMO3EH,
MMaaT MO3UTUMBHU OYeKyBaka OfI MepkaTa W bGapuepuTte rv rrnenaaT Kako
HaAMWUHIMBU. MoaenoT ce KopucTu 3a objacHyBarwe W NpeaBuiyBake Ha
O[lHECYBate KaKo BaKLUMHALMN U NPEBEHTUBHN Npersenu

TpaHCTEeOpeTCKMOT MoAeN M OonuwyBa CTaAuyMuTe Ha TMpOMEeHa Ha
ogHecyBarweTo: 6e3HamMepHOCT, odopMyBare Hamepu, MOArOTOBKA,
LejcTByBatbe N oAp)XXyBare. [Nefa feka JiyreTo NMOMMHYBaaT HU3 Pas3JiNyHu
a3 npen pa nNoCTUrHaAT TpajHa MNPOMEHa Ha  O4HEeCyBareTo.
NHTepBeHuumnTe Tpeba OAa GuagaT npunarofeHn Ha COOABETHMOT CTaAMyM 3a
[a r'v 3ronemMaT WaHcMTe 3a ycnex

EKkoMeaoMuMHCKMOT MoAen ja WCTakHyBa Ba)KHOCTa Ha OKoJMHaTa 3a
3apaBjeTto. 0 HarnacyBa 3HavyeweTO Ha (GU3NYKKUTE, couunjanHuTEe u
KYNTYpHUTEe akTopu. 3ApaBCTBEHaTa MpoMoUMja ce noTnMpa TyKa Ha
MoaunduKaumjaTa Ha OKOJIMHUTE 3a fa Ce 0N1eCHN 34paBoTo ofHecyBatbe. OBa
ja nctakHyBa notpebaTa o4 UHTEPANCUUNIIMHAPHW NpUCTanm

OcHoBWM Ha yHanpefyBate Ha 34paBjeTo 7
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OBue mMopenu 3aefHoO HyAaT LWUPOK CleKTap Ha MeToAu M NepCcnekTuBU 3a
30paBCcTBeHaTa npomoumja. Tme nomaraaT Aa ce ajpecupaaT KOMIMJIEKCHU
34paBCTBEHU MPeanN3BULN N HyAAT NPakKTUYHW NpucTanu 3a nogobpyBare Ha
6narococtojbaTa BO CTapeykaTa rpuxa. [peky npuMeHaTa Ha OBMe MoJenu,
HerysaTeMTe MOXaT Haco4YeHO Jda pAejcTByBaaT W Ada WMMJAeMeHTuUpaaT
eheKTUBHU CTpaTernm 3a NpomMoLMja Ha 34paBjeTo

2.4 3Ha4Yere Ha npomMoumnjaTa Ha 34paBjeTo 3a
XUTEennTe, HeryBaTenmTe n onwTecTBOTO

MpoMouujaTa Ha 34paBjeTO BO CTapeykaTa Hera MNO3MTUBHO BAMjae Ha
KUTENNUTe, HerypaTenTe W OnwTecTBOTO BO LEJSIOCT. 3a XUTenuTe,
npoMoLMjaTa Ha 34paBjeTo MPBEHCTBEHO 3Hayu nogobpyBare Ha HUBHUOT
KBalMTET Ha »XWUBOT. MepknTe 3a MNOTTUKHYBawe Ha 34paBjeTo ro
noaAp>XyBaaT 04p>XXYBakbeTO Ha HE3aBMCHOCTa M o HaMasiyBaaT PU3NKOT Of
30paBCTBEHN oOrpaHuyyBarkba. CO aKTMBHO Yy4YeCTBO BO MporpaMmm 3a
npomMouMja Ha 34paBjeTo, MnocTapuTe nyre Mo)xaT noAoJsiro Aa BoaaT
CaMOCTOEH W UCMOJIHET XXMBOT.

HeryBaTenute mncTo Taka uMaaT KOPWUCT 0f CTpaTeruun 3a npomouunja Ha
30pasjeTo. [o3apaBaTa OKOJIMHa Ha >XWUTeauTe ja HamasnyBa (u3nykaTa wu
ncMxmykaTa HamMHaTOCT BO CeKojaHeBHaTa Hera. CO MpPeBEHTUBHM U Ha
pecypcu opueHTUpaHu NpucTanu, HanopuTe 3a Hera ce HaMaJslyBaaT, buaejku
ce nojaByBaaT MOMaJIKy aKyTHM 34paBCTBeHU npobriemu. LOMOAHWUTESHO,
HeryesaTenuTe rm NMpowmnpyBaaT CBOMTE CTPYYHU BELUTUHU MPEKy npomoLlunja
Ha 34paBjeTo M ja 3ajakHyBaaT CBOjaTa npodecnoHasHa 3a40BOJIHOCT.
ObykunTe 3a NnpomouMja Ha 34pasjeTo rv nogobpysaaT KBaandukaumumTe u rm
noaroTByBaaT 3a KOMMJIEKCHU CUTyalun Ha Hera.

Op onwTecTBeH acnekT, npomouujaTa Ha 34paBjeTo npuaoHecyBa 3a
OLPXXJINBO OJIeCHYBake€ Ha 34paBCTBEHUMOT cuUCTeM. HamanyBareTo Ha
XPOHUYHUTe Bonectn m notpebata on Hera rv Hamajnyea TpowlouuTe BO
30paBCTBEHMOT CekTop. MepKuTe 3a npoMouuja Ha 34paBjeTo ro
NOTTMKHYBaaT COLWjaSIHOTO Yy4eCcTBO W IO HamajlyBaaT Mu3onaumjata u
NCKJIy4eHOCTa Ha nocTapuTe nyre. UCTo Taka, Tue NOTTUKHYBaaT Ky/Typa Ha
npeBeHUMja 1N NpeTxofHa rpmxxa, WTO AenyBa M HaABOpP O4 MOeAUHEYHUTEe
yCTaHOBMW.

KoHe4Ho, 3apaBcTBEHaTa NpomMoLMja NpeTcTaByBa CMTyaunja Ha oobueka 3a
CUTEe NHBOJIBUPAHN U € NHTerpasieH Oen Ha oap>XJMBaTa cTapedka Hera. Co
3ajakHyBarbe Ha 34paBjeTo 1 bnarococtojbaTa Ha NOCTapuTe MLA N Ha OHKE
KOW M HeryeaaT, Ce€ ajpecupa OCHOBEH OnwTecTBeH Npeaun3BMK KOj CO
3roJjleMyBarbeTO Ha CTapocTa Ha HaceNIeHMeTo CTaHyBa Ce€ [OBaXkeH.
MpomoumjaTa Ha 34pPaBU XXMUBOTHU HABMKN N OKOJIMHK 3aToa MMa LEHTpasiHa
yJiora BO MEPKUTE Ha CTapedkaTa Hera

8 OcHoBW Ha yHanpenyBate Ha 34paBjeTo
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3 lNpomMoLumja Ha 34paBjeTo crnopes
OTaBa lNoBenbaTa

3.1 OnwTo 3a OTaBa lNoBenbaTa

OTaBckaTa noesiba Helle ycBoeHa Bo 1986 rogmnHa Ha npBaTa MeryHapogHa
KoHbepeHuUMja 3a yHanpepyBare Ha 3gpasjeto Bo OTaBa, KaHapa. Taa
npeTcTaByBa NpecBpTHWULUA BO yHanpeayBaweTO Ha 3apasjeTo. lMosenbaTta
MCTakKHyBa AeKa 34paBjeTo e NoBeke o OTCYCcTBO Ha 6onecT. Taa ro ondgaka
h13MYKOTO, MEHTANHOTO U coumjanHoTo BnarococTojba.

Uenta Ha OTaBckaTa noeesnba e Oa ce co3gagaT MpPeayciioBU KOW Ke UM
O0BO3MOXaT Ha CcUTe Jiyre BUCOKaA Mepa Ha CaMoyrpaByBatb€ Hajl CBOETO
3apaBje. MNMosenbaTta yTBpAyBa MNeT LEHTPasIHA CTPaTELKM aKTUBHOCTWU 3a
Taa UuUesa: pa3BuMBakbe Ha MNOAUTMKA 3a YyHanpedyBarke Ha 34paBjeTo,
co3paBakbe Ha 34PaBCTBEHU XXMBOTHU CPeanHN, 3ajakHyBake Ha paboTaTa BO
3aedHuuaTa, pasBoOj Ha JIMYHW KOMMNETEeHUMUM K HOBa OpUeHTauuMja Ha
3[4PaBCTBEHUTE YCIYI L.

OBue cTpaTerum Tpeba f[a OBO3MOXKAT ceondaTHO YyHanpeayBare Ha
3[lpaBjeTo Koe oau nofasieky of npeseHuujaTa. Mpu Toa, NapanenHocTa Ha
MEpKMTE urpa Ba)kKHa yJsiora, 6MAOEjKM CaMO KOOPAWHMPAH HAYMH Ha
[lejcTByBatbe BOAM 00 OOPXJIMBM pe3ynTaTu.

MNokpaj Toa, nosenbaTa ja MWUCTakHyBa BaXHOCTa Ha OArOBOPHOCTa 3a
30paBjeTO Ha CUTe HMBOaA Ha ONWTecTBOTO. WHAMBMAYYMW, 3aenHuMUN,
opraHmsaumnm W Bragum ce TMOBMKaAHW fJa p[ajaT CBOj NpuAoHeC BO
yHanpeayBate Ha 3ppasjeTo. LleHTpanHaTa KoHuenuuja e ,Health in All
Policies” (3apaBje Bo cute nonntuydkm obnactu), wto Gapa pasrienyBame Ha
B/ZIMjaHWjaTa BP3 34paBjeTO BO CUTE OMLWITECTBEHN NPOLLECU Ha O4Jy4yBaHse.

OTaBckaTa nosesnba ocTaHyBa AMHAMMYHa paMka Koja ce npucrocobysBa Ha
NPOMEHANBUTE OMLITECTBEHU YC/I0BU M HYAW BpedeH BOAWUY 3a MepkuTe 3a
yHanpeayBa-e Ha 34paBjeTo 1 BO CTapeykaTa Hera.

3.2 Nopgpadyja Ha gejcTtByBame Ha OTaBa
nosenbaTta

Mepkn 3a npoMmounja Ha 34paBjeTo BO paMkmTe Ha OTasa-loBesbaTa
ondakaaT pasnMyHM obnacTtu Ha [ejcTByBame, CO UeN na ce obesbeau
uenocHo 6narococtojba. OBne obnacTn Ha AejcTByBae Ce:

Pa3BoOj Ha NnoNUTUKa 3a NnpoMouMja Ha 3apaBjeTo

MonnTukaTa 3a NpoMoLMja Ha 34paBjeTo BKJy4YyBa AOHECyBatb€ Ha HACOKU U
3aKOHW KOW ja npoMoBMpaaT 34paBjeTo BO CUTe XUBOTHU obnactu. Bo
rpyaTa 3a CTapu JuMua, OBa 3Ha4Yu pas3BoOj Ha CTaHdapun Koum ja
npomoBMpaaT 34paBjeTo u bnarococtojbaTa Ha CTaHAapPUTE U UCTOBPEMEHO IO
nopoop>xyBaaT MNepcoHanoT 3a Hera. OBa MOXe [fa Ce MOCTUrHe Mnpeky
nogobpyBarbe Ha paboTHMTe ycnoBum wunm obesbegyBarbe Ha [OOBOJHU

pecypcu.
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Co3paBake Ha XXMBOTHM NPOCTOPM 3a NpoMoLMja Ha 34paBjeTo
JKMBOTHMTE MNPOCTOPM KOW ja MpoMoOBMpaaT 34paBjeTo co3faBaaT OKOJIMHA
WTO AMPEKTHO ja NMoAAp>XKyBa 34paBjeTO Ha CTaHapuTe. Bo ycTaHoBuTe 3a
Hera, oBa 3Ha4uM Au3ajHUpParbe Ha NMPOCTOPUMTE Ha HAYUH KOj ja MOTTUKHYBa
MOABMXXHOCTA W cCoOuMjanHaTa WHTepakuwja. Mpumepu ce un3rpanba 6es
NMpeYykn, 30HN 3a 04MOP W 3aeQHUYKN NPOCTOPM KOM MOBUKYBaaT Ha NPECToj 1
WHTepakuuja. MNMogeaHakKBO € Ba)XHO U BKJyYyBare BO HacenbaTa 3a Oa ce
MOTTUKHAT COLNjaNIHN KOHTAKTMW.

MoapplwKa Ha aKuMKM 3a NPOMOLMja Ha 3ApaBjeTo BO 3aeAHMLATa

3aefHunyKaTa paboTa MMa 3a Uen Aa ja NOTTUKHE aKTUBHATa BKJYyYEHOCT Ha
CTaHapuTe W HUBHUTE POAHUHK. OBa ondaka WHULKWjATUBA  LUTO
O0BO3MO)XYyBaaT pa3MeHa Ha Uaeun v 3aefHNYKO CrpaByBarbe CO OMWTECTBEHU
npegvssuun. Bo rpukaTa 3a cTapu auua, OBa 3HA4M fAaBakke rnac Ha
CTaHapuTe, Ha np. npeky CcoBeToAdaBHWN TeJla Ha CTaHapuTe WM 3aeOHNYKN
NiaaHUPaHN aKTUBHOCTY 3a C/1060AHO BpeMe, KOW BKJly4yBaaT U COCeACTBOTO.

Pa3B0Oj Ha IMYHM KOMNETEHLU UM

3ajakHyBake Ha JINYHUTE KOMMeTeHUUM ondaka nporpaMmn 3a enykaumja u
noaApLUKa KoM UM NoMaraaT Ha CTaHapuTe aKTUBHO Ja Ce rpm>xaT 3a CBOeTOo
3opasje. Bo ycTaHoBuTe 3a Hera, paboTmnHMum 3a 34paBa  UCXpaHa,
OBUKEHe UKW CripaByBake CO CTpPec MOXXaT Aa npeHecaT HOBU BELWTUHWN Ha
Oypw 1 NocTapwu CTaHapwu U Aa ja 3ajakHaT HMBHaTa camoaoBepba.

MpeopmeHTauuja Ha 3ApPaBCTBEHUTE YCAYTHU

3OpaBcTBeHUTe ycnyrm Tpeba noBeke pa paboTaT MNpPeBEHTUBHO W
OPWUEHTUPAHN KOH MaumeHTnTe. Bo rpuxaTa 3a CTapu nua, oBa 3Ha4u pa3Boj
Ha KOHLIENTW 3a Hera Koum rv 3eMaaT npeasui MHOMBMAYyanHUTE notTpebu Ha
cTaHapuTe n obesbenyBaaT LenocHa rpuxa. CopaboTknTe nomery yctaHoBU
3@ Hera, nekapu M Opyrn gaBaTesM Ha 34pPaBCTBEHM YC/Iyrn MoXKaT da
o6e36enaT KOHTUHYMPaAHa rpyvxXka 1 Aa ro osecHaT NPeMUHOT Mery passinyHu
dOpMU Ha Hera v TpeTMaH.

Osue obnacTn Ha AejcTByBarbe ce MoBp3yBaaT MerycebHo M ja 3ajakHyBaaT
cnocobHoCTa Ha rpwxaTa 3a CTapu JMua Aa O0OroBOpW Ha pas/INyHUTE
30paBCTBEHN NOTpebun Ha cTaHapuTe. Tne HyaaT CTPYKTypupaHa nocTanka 3a
co3faBakbe Ha MOAApP)XYyBadka cpefumHa Koja ro ctaBa 6bnarococtojbaTta Ha
CTaHapuTe BO LLeHTapoT.

3.3 CnpoBeanyBarwe Ha OTaBa nosesnbaTa BO
rpuv>xaTa 3a CTapu nmua

3a wuMmnnemeHTaumja Ha OTaBa nosenbata BO CTapeykaTa Hera e of
CYWTMHCKO 3Ha4Yewe MHTerpauuvjata Ha Hej3uHMUTe neT cTpaTernm 3a akuuja
BO CcekojaHeBHaTa paboTa Ha HeraTa. [MoanTMKa WTO ja NpOMOBMpa 34paBjeTo
BO paMKUTE Ha YCTaHOBUTE 3a Hera MOXXe [a Ce CcrpoBefe Npeky penoBHU
eBajlyaumm n aganTauunm Ha KOHLEeNTUTe 3a Hera Crnopen akKTyesiHuUTe
30paBCTBEHN MOANTUKK. [lpuToa, BKJIyYyBatbheTO Ha HeryBaTe/nTe BO
00JlYyKNTE e OANy4YyBadKo, CO Len fa Cce 3eMe npeaBup HMBHOTO paboTHO
onToBapyBake M Aa ce co3papaT paboTHU yCnoBM KOWM ro yHanpeayBsaaT
34paBjeTo.

10 MpomMouwja Ha 3gpasjeTo cnopen OTaBa MNoeenbaTa
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7 OBa e caMo npernen

LlenocHaTa KHWra e gocCTanHa Ha  https://www.altenpflege.de 3a
perncTpupaHu KOpUcHMUW. Pernctpaumjata m KopucteweTo ce becnnaTHu.
Koj He caka pa ce peructpupa, MoXe fa ja ynnaTu cymaTa HaBefeHa Ha
CcTpaHmua 2 npeky Paypal Ha buchhaltung@factsoft.de n pa ro HaBege
HaC/NOBOT Ha KHWraTa M HeroaTa e-nowTa. MNoToa Ke ro gobue PDF-oT no
e-nowiTa.

Mokpaj 6becnnaTHMOT MNpucTan LO KpaTKuTe y4ebHuum, perucrtpauuvjata Ha
altenpflege.de oBo3MOXyBa ANMPEKTHO ananuupamwe 3a paboTHU mecTa. UcTo
Taka, MoxeTe fa objaBuTe becnnaTteH ornac 3a paborta. CTtaHeTe n Bue gen
ofj 3aepHuuUaTa Ha altenpflege.de.
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