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1 BoBen

1.1 Lenn Ha KpaTKNOT y4ebHNK 3a BonecTun Ha
pecnupaTtopHuTe 3abosiyBarba

OBa KpaTKO y4ebHMK uMa 3a uen pa obesbeonm OCHOBHU U MPAKTUYHO
peneBaHTHW 3Haera 3a 6osiecTnTe Ha AUWHNTE NaTULWITa, KOU ce cneunjaaHo
npunarogeHn Ha notpebute BO rpmxaTa 3a CTapu anua. CnyXXun Kako Boauny
3a HerysaTenu, 3a fAa pa3BujaT TeMesHO pa3buparbe Ha aHAaTOMCKUTE U
(hU3MOSOWKNTE OCHOBU Ha AULWWIHUTE NaTuwTa. Jpyra uen Ha y4ebHuKoT e aa
obe3benn nHbopMaunm 3a ANjarHOCTUYKM MNpoueaypu U MHTepnpeTaumja Ha
Haodu, 3a paHO OTKpMBarke W COOABETHA peakuunja Ha pecnmpaTopHU
bonectwn.

LUeHTpaneH nen e petanu3vpaHoOTO ONuWyBame Ha 4eCTu pecnupaTopHU
3abosyBakba Kaj mocTapu n1ua, BKAYYYBajKN ' HABHUTE NPUYUHU, CUMMTOMN
n Tek. OBMe MHGpOPMaUUN Ce eceHuMujasiHX 3a co3faBarbe U edPeKTMBHO
CnpoBefyBatbe Ha MHOMBUAYANHM MAAHOBU 3a Hera. Y4ebHMKOT UCTO Taka
HyOun npernen Ha TepaneBTCKNTE MOXHOCTU N MepKnTe 3a Hera, Kou
0BO3MO)XyBaaT HeryesaTenute ga obezbenaT BUCOK KBA/IMTET Ha Hera.

OcobeHo BHMMaHMe ce MNOCBEeTYBa Ha YNpaByBareTO CO WUTHU CUTyaLUW.
HeryesaTennte Mopa fa 6bupat cnocobHn oa pearvpaaT 6pP30 N KOMMETEHTHO
BO aKyTHW UTHU CUTyauuUn KaKO HeOoCTaTOK Ha BO34YX WAW acnupauumja.
MpeBeHUMjaTa Ha pecnupaTopHK 3aboslyBarba € yuTe eHO Ba)XHO Npallame,
Npeky TpeTupame Ha XUTMEHCKN MepKW, BaKUWHUpare W CcTpaTernn 3a
NMPEKNH Ha NyLlleHeTo.

KoHe4Ho, y4ebHMKOT MMa 3a uen Aa ja noaobpu KBafUTeTOT Ha HeraTa U Aa
ro 3rojlieMy KBaJIMTETOT Ha XXUBOTOT Ha JiMLATa Ha KoM UM e noTpebHa Hera,
Nnpeky ornpemMyBake Ha HeryBaTesimTe co NoTpPebHOTO 3HaeHe N CNocobHOCTH
3a ONTMMaJIHO pearnparbe Ha pecnupaTopHn 6onecTu.

1.2 3Ha4vere Ha pecnupaTopHUTe 3abosiyBatba BO
CcTapeykaTa Hera

BonecTnte Ha AWWIHNTE NaTULWITa MMaaT ocobeHo 3HavYere BO CEKOjAHEBHATA
Hera. lNMopagn NMpoOMeHUTE Ha AULIHUTE MaTUWTa U UMYHOJIOWKUOT CUCTEM
Ko OoaraaT CO BO3pacTa, nocTapuTe nyre ce ocobeHo MoaJioXXKHU Ha BaKBWU
bonectn. Yectn 6onecTn Ha AUWHNTE MaTUWTa Kako NHeBMoHwuja, XObb u
XPOHUYEH OPOHXUTUC MOXKaT 3HA4YUTENHO [a ro BJowWaT 34paBCTBEHaTa
cocTojba.

Mopaan cnabeerweTo Ha MycKysaTypaTa 3a Oullerme U (yHKUMjaTa Ha
bennte npoboBM NpeAu3BUKaHO 0f CTapeere, 6onecTnte Ha AUWHUTE
naTuWTa Kaj CTapuTe Jiyre 4ecTo TevyaT MoTewko v nogonro. OCBEH Toa,
CMMMNTOMUTE KaKOo Kallnua Win OTeXHATO AULLEHE Kaj mocTapuTe nyre He
Ce ceKorall jaCHW, WTO ja OTEXHYBa AMjarHOCTUKaTa U MoXXe Aa JoBede .0
04J10)KyBatbe Ha JIEKYBaHETO.

4 BoBep
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KoMnankaumm ce NCTo Taka YecTu Kaj noctapuTe nyre, ocobeHo ako nocTojaT
ocHoBHU 6onecTn Kako cpuesa cnabocT nan gnjabetec menntyc. MNMpumep 3a
OBa e NMHeBMOHWjaTa, Koja e efHa o4 HajyecTuTe MHAPEKUUN Kaj cTapuTe n
nMa BMCOKa MopbunamTeT 1 neTanHocT.

Bo cTapeykaTa Hera, cnpaByBareTO cO bonectute Ha AUWHUTE NaTULWITa
6apa nocebHO BHMMaHME U CTPYYHOCT. MepkuTe 3a Hera Tpeba pa 6bmaaT
HacoYeHW KOH noaAaplka Ha yHKUMjaTa Ha Auwiere, n3berHyBarbe Ha
KOMMJINKaLWN N OAP>KYyBare Ha KBAaJIMTETOT Ha XKUBOT.

PaHo I/I,El,eHTI/Iq)VIKYBaH:e n NnekyBake Ha bonectnte Ha OMWHWTE MaTUwTa
MOXe TMNO3UTMBHO nOa IO Bﬂl/ljae Ha TekoT Ha 6onecta. MeaAuUUWHCKNOT
nepcoHasn wWMa UeHTpaJiHa YyJiora BO OBa, Tme 4eCTOo Ce npBUTE KOU
3a6ene>KyBaaT npoMeHn BO 34paBCTBEHaATa COCTOjﬁa N MOXaT Oa npesemat
COOABETHN MEPKWN.

3aknyyHo, bonecTnte Ha AUWIHUTE NAaTULITA Ce 0f 3HA4YUTesIHa Ba>XHOCT BO
CTapeykaTa Hera. Tue 6apaaT TeMesIHO 3Haewe U 6p3a peakuuja 3a Ja ce
3a40BoJsIaT noTpebuTe 3a 34paBjeTo 1 6narococtojbaTa Ha NocTapuTe nuua.

1.3 YnoraTa Ha HeryesaTtenmTe BO CrpaByBake CO
pecnunpaTopHu 3abonyBama

HeryBaTenute ce o4 CYWTUHCKO 3Hayewe Mpu CrNpaByBakeTo CO
pecnupaTopHu 3abonlyBarkba BO rpuiKaTa 3a noctapuTte nyre. HuBHaTa ysora
rm ondaka HabspynyBareTo, nMoAApLIKaTa W OOKYMEHTUpameTo Ha
34paBCTBeHaTa cocTojba Ha /iMuaTa 3a Kou ce rpuxaT. [peno3HaBarkbeTo Ha
CUMMNTOMWN KakO Kallnua WIN OTEeXHaTo AuUlLlere PaHo e 04Jly4yBadko 3a
6p30 Npesemarbe CO0ABETHUN MEPKU.

[pyro nosne Ha 3ajla4yy e U3BPLLUYBAHETO U HaArNelyBateTo Ha MeauLIMHCKN
N HEeroBaykn nHTepBeHUMW. Tyka crnaraaT JaBakeTo Ha JIEKOBU, noaaplikaTta
Npu WHXaNauuoHa W KWUCJIOpOAHA Tepanuja, Kako M W3BPLUYBareTO Ha
pecnupaTopHu Bexbu. HeryBaTennte MopaaT KOHTUHyMpaHo [da ja
eBajslynpaaT e(eKTUBHOCTAa Ha MpuMMeHeTUTe Tepanum W [a BpwaT
npucnocobyBarba BO COrIACHOCT CO JieKapuTe.

HacouyyBareTo 1 COBETYBakE€TO Ha JMuaTa Kou mMaaT noTpeba on Hera u
HMBHUTE POOHMHM WUCTO Taka Ce BaXXHW acnekTu. HeryBaTenute
WHpopMMpaaT 3a cMMNTOMUTE Ha Oonecta, TekoT Ha 6Gonecta wu
NPEBEHTUBHUTE MepPKWU. TMe M MOTTUKHYBaaT MpPeKy eayKaTUBHU MepKu
caMuTe KanauuTeTun 3a Hera n npudakarmbeTo Ha NnoTpebHnTe Tepanuu.

Bo WHTEPOAUCLUUMIINHAPHNOT  TUM, HeryBaTenuTte ja npesemaaTt
KoopAuHaumjaTa Mery Jiekapute, TepaneBTUTe WU POAHWMHUTE, 3a Ja ce
obe3benn uenocHa M edukacHa Hera. OTBoOpeHaTa KOMyHUKauWja e of
roJIeMO 3Ha4yere 3a Ja Ce ocurypa pa3MeHa Ha MHopMaLMn N UCKYCTBA.

Bosep 5
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[onoNHNUTENHO Ha 3[4paBCTBEHaTa rpuXka, HeryBaTenMTe MMaaT 3afada aa
obesbenat ncmxocoumjanHa noaapLlika. PecnupatopHuTe 3abonyBarba MoOXaT
[a npeaun3BuKaaT aHKCMO3HOCT M CTpec, 0CobeHOo Mpu OTEeXHATO AULLEHE.
EMnaTujaTa M noaroTBeHocTa 3a pa3roBOp Ce oAJlyvyyBaykuM 3a [aBarbe
CUFYPHOCT Y MUP Ha 3acerHaTuTe nuua.

CyMunpaHo, HeryBaTenmTe Cce He3aMeHJIMBW BO rpmx>kaTa 3a MocTapu Junua co
pecnupaTopHM 3abonyBarba. [peky wuLenoceH npuctan, TUe 3HAYMTENHOo
npuooHecyeaaT 3a nogobpyBare Ha KBaJIMTETOT Ha >XUBOTOT. Tue ru
obeanHyBaaT MeaULNHCKNTE, HeroBadkuTe " ncuxocouwnjanHnTe
KOMMNeTeHLUMX 3a Aa OAroBopaT LLesIoCcHO Ha noTpebuTe Ha nnuaTa Kou nmaaT
notpeba of Hera

6 Bosep
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2 AHaToMMja 1 n3nonormja Ha
OUNWHNTE NaTuwTa

2.1 N'papba Ha ropHUTE U A0IHUTE OULLHK
naTULWTA

OVwHUTe naTvwTa ce aeniaT Ha FopHUM N OOJIHU AesIoBU. TOpHUTEe AULLHN
naTuwiTa Ce CoCTojaT 0f HOC, HOCHa Npa3HWHa 1 rpao. Tne ce oAroBOpPHN 3a
3arpeBarbeTo, YUCTEHEeTO W OBJlIaXXHYBameTo Ha BAUWAHMOT BO3AYX.
HocHaTa npa3HuHa e 0610>KeHa CO CNY30KOXKa Koja rv qunTpupa npalinHaTa
n MMUKPOOPraHM3ImMmnTe. Bo rpnoTo ce cedaT OAUWHNOT WU XPaHOMPOBOOHWOT
naT, oBAe Aoara A0 NPeHOC Ha BO3A4YXOT BO AOJIHATE AMLWIHW NaTULWTa.

[doNHUTe AWLWIHM NaTULWITa 3aN04YHYyBaaT CO AYLWHUKOT, eflacTu4YHa LUeBKa Koja
e cTabunmsmpaHa CO pPCKaBUYHM MPCTEHW 3a Aa Ce OBO3MOXXW MPOTOK Ha
BO3AYyXOT. LOYWHUNKOT ce pa3rpaHyBa Ha AOJIHMOT Kpaj BO GpoHxmuTe, Kowu
BodaT Bo b6ennte pgpoboBu. MNaBHUTE BpoHXUM ce genaT MoHaTamMy BO ce
noMannm OpoHXMjasiHXN FpPaHKM KoM 3aBpllyBaaT Bo OpoHxmonute. OBue
6poHxnonn BodaT OO asiBEOSINTE, Manu BO3OYLWIHW CTPYKTYpM BO KOU ce
olBWBa pa3MeHaTa Ha racoBm.

Bennte ppoboBnm ce cocTtojaT on ABa 6enogpobHM Kpuna, KoM CeKoj ce
cocTaBeHun o nobycu. flecHoTo 6enoapobHo Kpuao nma Tpu nobycu, neBoTo
nMa ABa, 3a fa Ce 0BO3MOXXM MeCTo 3a cpueTo. bennte npobosBu ce BrpaneHu
BO nsieBpaTa 1 1obpo ce NpOKPBEHMU, LLITO OBO3MOXKYBA pPa3MeHa Ha racoBU Ha
KNCJIOPOZ BO KPBTa W jarnepon AWOKCMA o4 KpBTa. AullerneTo ce olBuBa
NPeKY PUTMUYHOTO OBUXEHE Ha AMjadparMaTa n merypebpeHnTe Myckynu.

OBaa CTPYKTypa 0BO3MOXXYyBa epMKacHO cHabayBathe Ha TENOTO CO KNCOPO/,
n ocnobonyBarbe Ha jarnepon OWOKCUA, LWITO € eCeHUWjasHO 3a O4p KyBathe
Ha XXUBOTOT.

2.2 OyHKUMja Ha ANLWIHNTE NaTuwTa

naBHaTa (yHKUMja Ha AUWHWTE MaTuwTa € pa3MeHa Ha racosu, Koja
OBO3MO)XYBa XXWBOTHO Ba)kKHW mpouecn Bo Tenoto. Mpu BaunwyBake, BO3OYyX
6oraT co KUCNOPOA MPeKY ropHUTE N AOJIHUTE AULLHK NAaTULITa Ce NpeHecyBa
0o anseonute, 6enogpobHUTe MeypuMma. Tyka Cce BpLIKX pa3MeHaTa Ha
racosn. KmcnopopoT OudyHOMpPaA HWU3 TEHKUTE SUOOBU Ha aJIBEOIMTE BO
OKOJIHaTa KamnwusapHa MpeXa W BJieryBa BO KPBOTOKOT. Bo mcTto Bpeme,
jarnepoaHMoT gMoKCUA, NPoAyKT Ha MeTabonm3MoT, ce npefasBa o4 KpBTa BO
aJIBEOINTE U Ce Nchpia npu n3guilysame.

AHaToMMja n pusmonormnja Ha QULLHUTE NaTULWITA 7



altenpflege

MaTonoruja Ha 601ecT Ha PecnUPaTOPHUOT CUCTEM

TpaHCNOPTOT Ha KMCNOPOAOT BO KPBTA M1aBHO Ce 0JBUBA NPEKY Bp3yBarbe 3a
XeMorsiobuH, KOMMNOHEeHTa Ha UpPBEHMNTE KPBHM 3pHUA. Taka, KUCNOPOAOT Cce
TpaHCNopTUpa 40 TKMBATa W OpraHMTe Ha TeNoTo, KaJe LITO Ce KOPUCTK 3a
KNEeTOYHO AuLUEHE W MPOVN3BOACTBO HA eHepruja. JarnepoaHNOT ONOKCUA, KOj
ce co3faBa MNpU KNETOYHOTO Aullere, MOBTOPHO Ce TpaHCropTupa Mnpeky
KpBTa oo 6ennte gpobosu, 3a TaMo Aa Ce U3ONLUN.

Mokpaj pa3MeHaTa Ha racoBu, AWLIHUTE MATULITA MMaaT WU 3alWUTUTHU W©
perynaTopHu yHKUMN. HoCHaTa LWynanMHa 1 rpsoTo huatTpupaaT YeCTUYKU n
MUKPOOPraHn3Mn ojf BAMLLIEHMOT BO34AyX, [OJeKa CJly3Ta BO OpoHxuuTe
cobupa v OTCTpaHyBa TYrM YeCcTUYKU. HaBna>kHyBameTO M 3arpeBarbeTo Ha
BO34YyXOT BO FOPHUTE AWLLIHW NaTULLITa OBO3MOXYBa ONTUMAJSIHW YCJIOBM 3a
4YyBCTBUTEJIHVMOT aJIBEOSIapeH ne.

CyMupaHo, [AOUWIHUTE MaTuliTa Ce OAJlydyBaykM 3a O[pXKyBake Ha
XoMeocTasaTa. Tue He CaMO LUTO OBO3MO)XYBaaT CHablyBare Ha KNeTKuTe
Ha TeNoTO CO KWUC/IOPOA M OTCTpaHyBake Ha jarfepodeH ANOKCUA, TYKy
3HavYajHO npuaoHecyBaaT M 3a oabpaHaTa U  KOHAULIMOHMPAHETO Ha
BAULLIEHNOT BO3YX.

2.3 MexaHnKa Ha guwene

MexaHnKaTa Ha QOuWLIeHeTOo M onuuyBa GU3NYKUTE MpPoOLLeCcH, Kou ce
noTtpebHn 3a BAVLIYBatbe W M3gullyBarbe. OBMe npouecu ce basmpaaT Ha
Pa3/IMKM BO TMPUTUCOKOT nomery 6enute apoboBM U OKOJIMHATA, KOWU
HaCTaHyBaaT CO ABM)XEHETO Ha AULLHMUTE MYCKYW.

Mpu BOVLIYBake, KOE Ce HapeKyBa U MHCNupauuja, agvjacdparMmaTa, r1aBHUOT
OVILLEH MYCKYJ, ce KOoHTpaxupa. Ce cnywta U CTaHyBa MoOpaMHa, LITO o
3rojieMyBa MpOCTOPOT BO rpagHUOT Kow. WNcTo Taka, mexypebpeHuTe
MYCKYJI1 F0 NOAUrHYBaaT rPagHNOT KoL, CO LITO BOJIYMEHOT Ha TOpakaJsiHaTa
npasHWHa AOMNOJIHUTENHO ce 3rosiemyBa. Co oBa HacTaHyBa MoOAMNPUTUCOK,
IUTO BJleye BO3AyX MNpPeKy AOULIHUTE naTuliTa BO ajBeonuTe Ha bGenute
ApoboBM, Kaje WTOo Ce 0ABMBA pa3MeHaTa Ha racoBu.

Mpn wun3puWyBakbeTo WM eKcnNupauuvjaTa, JAujadparmaTa Cce onywTa,
NMOBTOPHO Ce MOAWUrHYBa, a rPafHMOT KOW Ce CchywTa Cco MNOMOoW Ha
efnlacTuYyHaTa peTpakuuja Ha 6ennte gpobosu. OBOj nMpouec ro HamasyBa
BOJIYMEHOT Ha TOpakKasHaTa npa3HuMHa. Kako pesynTtaT Ha Toa, NMPUTUCOKOT
BO 6enute opoboBu ce 3ronemMyBa HaABOPELUHWOT MPUTUCOK, LWITO BOAU A0
NCTeKyBake Ha BO3AyXxoT. M3anwyBareTo 06MYHO € nacMBeH npouec, Koj He
bapa akTMBHa MyckKyJiHa paboTa.

Mpwn 3ronemeHa paboTa Npu AnEHETO, Ha NpUMep Npu GU3NYKN HaNop UK
6onectn Ha AWWHWTE MNAaTUWTA, AOMOJIHUTENHO Ce BKJy4YyBaaT MOMOLUHM
OANWHKM Myckynn. OBME MYCKYJIM, KaKo MYCKY/JUTE Ha CTOMaKOT U HeKou
MYCKyJIM Ha BpaToT, TMOMaraaT [OMOJIHUTENIHO fAa Cce MPOMEHMU
MHTPATOpPaKa/HAOT MpPOCTOP 3a [Aa Ce MaKCMMU3Mpa edukacHocTa Ha
ANLIEHETO.

8 AHaToMMja 1 bunsmonormnja Ha QUWIHNUTE NaTULLTA
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MexaHnKaTa Ha AVLIEHEeTO He CaMo LWTO OBO3MOXXYBa TPAHCMOPT Ha BO34YX
BO 1 of 6enute opoboBu, TyKy 1 NpuAoHecyBa 3a cTabunmsaumja Ha TOPKCOT
M 3a (PUHO noJecyBarkbe Ha BO3AYWHUTE CTPYyUM BO AUWHWTE NaTuWTa.
CnocobHoCTa Ha MauMeHTOT e(eKTMBHO Aa M KOPUCTU OBME MEXaHU3MU
MoXe [Hda 6uAe HapylleHa of npouecu Ha cTapeewe unan 6onectn Ha
AVLWHNATE NaTULWTa, WTO MoXXe Aa 6apa Haco4YeHN TepaneBTCKN MHTEPBEHLNN

2.4 Perynauuja Ha guiereTo

Perynaumjata Ha OuWIEHETO 0 KOHTPOAMPa NpunarogyBareTo Ha
OVlWerweTo crnopep noTpebaTa 3a KMCaopond Ha TenoTo. Bo ueHTapoT 3a
OVllere, KOoj e sioumpaH BO MO304YHOTO cTebno, ce oOBMBa LEHTpasiHaTa
KOHTpOJla Ha dpekBeHuUMjaTa 1 anaboymHaTa Ha guweweTo. HeypoHanHaTa
aKTUBHOCT BO LEHTapOT 3a gulliewe MHUUMpa M mMoauduumpa puTMUYKa
pa3MeHa Ha KWUCAopon W jarnepond AWNOKCUA MNOoMery TenoTo U cpeduHaTa.
3Ha4YajHN CTUMYNAM 3a perysaunja Ha OULEHETO Ce KOHLUEHTpauumTe Ha
kucnopog (O2) n jarnepon gnokcma (COz2) BO KpBTa.

XeMopeuenTopuTte wurpaaT ogJlydyBadka yjsora BO oOBa. [lepudgepHute
XeMopeLenTopy, 0COBEHO OHWe JNoUMpaHU BO KAPOTUAHMUTE apTepun u
aopTaTa, ro MepaT apTepuCcKUOT AesiyMeH MPUTUCOK Ha Kuciopod. Kora
HWBOTO Ha KWUCNOPOL onara, AWUWEHETO ce 3rosieMyBa 3a fa ce ocurypa
[lOBOJIHA CHabAeHOCT Co KNCIopoa.

LleHTpanHnTe xemopeLenTopy BO MO304YHOTO CcTebno pearmpaaT npeTexxHo
Ha MPOMEHMTEe BO AENYMHUOT MPUTUCOK Ha jarnepos ANOKCUA BO KpBTa.
3ronemyBarkbe Ha CO2 BOAM [0 3rojieMyBakbe Ha KOHLEHTpauujata Ha
BOLOPOOHUTE jOHW, LWUTO pe3ynTmpa CO 3acuneHo guwere. OBne MexaHusmm
obesbepyBaaT oapxyBake Ha pH-BpeoHOCTa Ha KpBTa BO rojemMa Mepa
KOHCTaHTHa.

N  ppyrm dakTopy BAMjaaT Ha  perynaumjata  Ha  OuleneTo.
MexaHopeuenTopuTe Bo 6ennte ApoboBM gaBaaT MoBpaTHU MHMOPMaLUKN 3a
cocTojbaTa Ha pacTerHyBarbe Ha 6enoApobHOTO TKUBO, LWTO MpeKy
penekcHUTE NTaKoBM MOXEe Aa ja npwuiaroam anaboyvHaTa Ha OuUlIEHeTo.
[ONONHNTENHO, €eMOTMBHUTE COCTOojbu ”  du3MykaTa aKTUBHOCT ja
MoaMduuMpaaT pekBeHUMnjaTa Ha JauemeTo, buaejkm uCcTo Taka ro
npomeHyBaaT MeTabonHMOT noTpeba 1 Co Toa COCTABOT Ha KPBHUTE racoBu.

MpoMeHNTe BO peryfauunjata Ha OULLIEHETO MOXe Oa ce nojaBaT rnopaau
npouecm noOBpP3aHW CO CTapeeweTo uAM 3abonyBarba. HamaneHa
YyBCTBUTEJIHOCT Ha XeMOpeLenTopuTe, Ha NpMMep, MOXe [ha ja HaManu
cnocobHoCTa 3a NpuiarofgyBarbe Ha AWLLEHETO, WTO cekoraw Tpeba pa ce
3eMe npenBua Bo HeraTa. HeryBaTtennte Tpeba na bupgaTt Bo cocTojba oa ru
npenosHaaT 3HauMTe Ha HapylweHa peryiaunja Ha AUWEHETO HaBpPeEME U Oa
npesemaT COOABETHM MEPKM 3a Aa ro ocurypaaT KBaJIMTETOT Ha AULLIEHETO U
co Toa b6narococTtojbaTa Ha NnaumeHTUTE.

AHaToMMja n pusmonormnja Ha QULLHUTE NaTULWITA 9
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3 lnjarHoCTuKa Kaj pecnupaTtopHun
3abo0s1yBamba

3.1 AHaMHe3a

AHaMHe3aTa npeTCTaByBa pelUaBayYku MpPB YEKOp BO JAujarHocTukaTa Ha
bonectnte Ha pecnUMpPaToOpPHUOT CUCTEeM. Taa BKJydyyBa CUCTEMATCKO
nobueBame Ha wuctopmjata Ha BonectuTe Ha MNaAUMEHTOT MPEKy HacCo4YeHo
npawyBamwe M e HeonxoAHa 3a pa3yMHO MnJjaHupare Ha MNoHaTaMOLLUHUTE
ONjarHOCTUYKN MEPKMU.

Ba)kHM nHopMaumm npn aHamMmHesaTa ce:

- Kawnuua: Tpaewe, Nnpegn3BukyBaiun, NpoayKTUBHOCT (Co ncgposa nanm
cyBa), 60ja N KOH3UCTEHLMja Ha CNYTYMOT.

- OTeXxHaTo pauwiene: [1ojaBa (Mpu Hamnop nan BO MUpP), TEK, MOBP3AHOCT CO
ogpeneHn nNpeansBnuKyBadn Kako n3nykm Hanop Uam N3s0XKeHOCT Ha
afnieprexu.

- BONKM BO rpagHMOT Kowl: Jlokanusaumnja, MHTeH3uTeT, 6onnm Kou 3padar,
3aBUCHOCT 0, AUNLLEHETO.

- LlmjaHo3a: BpemeHCKa nojaBa 1 NOBP3aHOCT CO APYrY CUMMTOMMW.

- DU3NYKM CUMNTOMMU: TpecKka, Tpernepere, UCLPMEHOCT UAN NPOMEHN BO
TexnHaTa.

- Aneprum: [1o3HaTO NPUCYCTBO Ha ajieprum Ha NeKOBU, XpaHa Nin
€KOJIOLLKMK anepreHu.

- Pusun4yHm cdakrTopm: ictopunja Ha nywere (BKAy4YyBajKu NacMBHO NyLleHe),
npodecroHaNHa N3I0XKEHOCT Ha WTETHN MaTepun, MOCTOEYKN NPETXOOHN
6onectn kako XObb nnm actma.

- CeMmejHa aHaMHe3a: [pnCcyCcTBO Ha pecnmpaTopHn 601ecTn Kaj pPOoHUHNTE
o4 npB. CTerneH.

- YnoTtpeba Ha nekoBu: TeKOBHa W NpeTxoAHa Megunkaunja, ocobeHo
6poHx0oMNaTaTOPHW UIN aHTUNHGIaMATOPHW CPeacTBa.

- LONOJMIHUTENTHN CUMNTOMMU: KaKo HOKHO MoTere, panaBocT uan
HeLOCTaTOK Ha BO34yX, KOM MOXXaT Aa My fafaT Ha CUMOTOMCKUOT KOMMEKC
Apyra 3Haveme.

TeMenHMOT aHaMHe3 NoMara fa ce orpaHuyaT HajBepojaTHUTE MPUYMHK Ha
cuMnToMUTE M Aa ce u3paboTu NoHaTaMOLWIHMOT Mpouec Ha JAujarHosa.
ToyHaTa eBMAeHUMja Ha OBME acNekTUu M NoaAp)XyBa HerysaTenuTe BO
rpy>kaTa 3a naumeHTUTe U NpeTCcTaByBa OCHOBA 3a LefieHefa TepaneBTCKa
CTpaTerwuja.

10 [OnjarHoCcTuKa Kaj pecnupaTtopHn 3abonysara
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7 OBa e caMo npernen

LlenocHaTa KHWra e gocCTanHa Ha  https://www.altenpflege.de 3a
perncTpupaHu KOpUcHMUW. Pernctpaumjata m KopucteweTo ce becnnaTHu.
Koj He caka pa ce peructpupa, MoXe fa ja ynnaTu cymaTa HaBefeHa Ha
CcTpaHmua 2 npeky Paypal Ha buchhaltung@factsoft.de n pa ro HaBege
HaC/NOBOT Ha KHWraTa M HeroaTa e-nowTa. MNoToa Ke ro gobue PDF-oT no
e-nowiTa.

Mokpaj 6becnnaTHMOT MNpucTan LO KpaTKuTe y4ebHuum, perucrtpauuvjata Ha
altenpflege.de oBo3MOXyBa ANMPEKTHO ananuupamwe 3a paboTHU mecTa. UcTo
Taka, MoxeTe fa objaBuTe becnnaTteH ornac 3a paborta. CTtaHeTe n Bue gen
ofj 3aepHuuUaTa Ha altenpflege.de.
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